MULTISENZORICKA MISTNOST

Multisenzoricky pokoj je zatemnénd, specialné upravenad mistnost v budové skoly, ve které
vyuzivame specifickych podnéti k multismyslové stimulaci. K vybaveni patii naptiklad vodni
ltzko, bublinkové vodni sloupy, hvézdné nebe, projektory se svételnymi efekty, opticka
vlakna, aroma lampa, zrcadlova koule, relaxacni pytle a dalsi. Pomucky a zafizeni slouzi ke
stimulaci smysli nebo k relaxaci. K navozeni uvolnéné atmosféry lze vyuzit audio a video
techniku s moZnosti projekce na velkoplosné platno. Prostiedi vyuzivaji vSechny vékové
skupiny v ramci smyslové vyuky ale i1 relaxa¢nich chvilek béhem vychovné vzdélavaciho
procesu. Multisenzoricky pokoj slouzi k relaxaci, zklidnéni, k rozvoji verbalni i neverbalni
komunikace, ke stimulaci smysll, k odbouravani rizikovych projevil jedince, posileni
schopnosti adaptace, socializace, ke sniZzeni poruch chovani, pozornosti, nesoustfedénosti, k
odbouravani impulziv ity. Vhodnou metodou se jevi v tomto prostfedi mickovani, které
stimuluje pomoci specidlnich mickt body a dréhy, které maji bezprosttedni vliv na
prohloubeni dychani, uvolnéni stazenych a aktivovani ochablych svalovych skupin.
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