MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie je soucast 1écebné pedagogiky. Metoda se pouziva jako terapeuticky
prostiedek za vyuziti hudby nebo zvukil, melodie a rytmu. Muzikoterapie je vhodnou
terapeutickou metodou u jedincti, u nichz byl diagnostikovan autismus, mutismus, psychéza,
neurodza, psychosomatické onemocnéni, neurologické postizeni, nevidomost... Je prokazano,
ze hudba ovliviiuje srde¢ni rytmus, krevni tlak, dychani, svalové napéti, motoriku a
termoregulaci. Pouziva se ke zmirnéni bolesti, tizkosti a strachu. V nasi organizaci
praktikujeme Celostni muzikoterapie Lubomira Holzera (CMLH), pod vedenim vyskolenych
muzikoterapeutll. Pojem ,,celostni terapie* znamena takovy lécebny ptistup ke klientovi, ktery
vnima ¢loveka jako celek na vSech jeho trovnich — Grovni téla, mysli 1 ducha. Sezeni se
Ucastni Zaci se vSemi stupni mentalniho postizeni, s kombinaci postiZeni, s poruchami
autistického spektra, déti ubytované na internaté skoly i1 déti Zijici v détském domove.
Muzikoterapie vyuziva a kombinuje rtizné hudebni prvky: melodii, harmonii, rytmus, tempo,
dynamiku a metrum. To vSechno na ¢lovéka piisobi a my se tak zamétujeme na celkové
zlepSeni kvality zivota zakl nasi instituce. Podstatné pro nas je, ze cilem muzikoterapie neni
rozvoj hudebnich dovednosti a znalosti o hudbé, ani vytvofeni hudebné dokonalého
estetického prednesu, vysledku. Rozvoj hudebnich dovednosti v muzikoterapii je vedlejsim
vysledkem nasi ¢innosti. Hudba zde vystupuje jako prostiedek, ne cil.

MUZIKOFILETIKA

Muzikofiletiku mizeme stru¢né charakterizovat jako tvofivé, zazitkové a reflektivni pojeti
hudby a uméleckych hudebnich ¢innosti ve vzdélavani, které smétuji k poznavani sebe,
druhych a svéta v kontextu umeéni a kultury, a jehoz zakladem je vyuziti kvalit zvuku, hudby a
vztahu ¢lovéka k nim. Muzikofiletika je multidisciplinarni obor, ktery vyuziva poznatky z
mnoha dalSich oborti a miiZze se s nimi v urcitych oblastech prolinat, zejména s hudebni
vychovou a muzikoterapii, ale také Cerpa z poznatki osobnostni a socialni vychovy, hudebni
psychologie, hudebni teorie. Zakladnimi prostfedky v muzikofiletice jsou: hra na télo, hlas a
zpév a dale hra na nejriiznéjsi hudebni nastroje. Témito prostiedky je mozno piimo tvofit
zivou hudbu, muzicirovat. Dal§im prostiedkem je potom hudba reprodukovana, ktera skyta
jiné moznosti, napt. zapojeni tance, relaxace, malovani na hudbu atd. Zakladnimi metodami
jsou: hudebni improvizace (tvofeni vlastnich melodii, rytmi, nejriznéjSich kombinaci a
variaci hlasem nebo instrumentaln¢), hudebni interpretace (zpév pisni nebo hudebni ztvarnéni
vybranych skladeb), kompozice (skladani vlastnich pisni nebo skladeb) a poslech hudby (k
vybrané aktivité nebo relaxaci).









, ;.,:
BRI AN

,|'||||l\~“l“‘l ‘, )

i




