ERGOTERAPIE

Ergoterapie je stara IéCebnd metoda. O povzbudivém vlivu prace, sportu a
rznych ¢innosti na lidské zdravi védéli jiz starovéci Iékafi. Prvky ergoterapie
jsou zarazeny do béziného vychovné vzdéldvaciho procesu a v ramci moznosti
se tykaji vSech zaka nasi Skoly i Skolskych zatizeni.

Zameérujeme se hlavné na ndcvik sobéstacnosti, samostatnosti v béZném Zivoté,
osobni hygiené, oblékani, obouvani, pomoc pfi uklidovych a domacich
¢innostech. Dale klademe dilraz na systematicky rozvoj motorickych
schopnosti, rozvoj grafomotoriky, ndcvik spravného dchopu s vyuZitim
vhodnych kompenzacnich pomicek.
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