ERGOTERAPIE

Ergoterapie je stara 1é¢ebna metoda. O povzbudivém vlivu préace, sportu a riznych ¢innosti na
lidské zdravi védéli jiz starovéci 1ékari. Prvky ergoterapie jsou zafazeny do bézného vychovné
vzdélavaciho procesu a v rdmci moznosti se tykaji vSech zakt nasi Skoly 1 Skolskych zatizeni.
Zamg¢iujeme se hlavné na nacvik sobéstanosti, samostatnosti v bézném zivot¢, osobni
hygien¢, oblékani, obouvani, pomoc pti uklidovych a domacich ¢innostech. Dale klademe
daraz na systematicky rozvoj motorickych schopnosti, rozvoj grafomotoriky a nacvik
spravného uchopu s vyuzitim vhodnych kompenzacnich pomtcek.
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