
ARTETERAPIE 

Arteterapie využívá umění (specifických výtvarných postupů, metod a technik) pro léčebné 

účely. Pomocí kresby, koláže, modelování apod. napomáhá sebepoznání a překonává 

problémy a omezení. Prvky arteterapie najdeme na denním rozvrhu každé třídy. Na 

výtvarných činnostech se podílejí podle svých možností a schopností i děti s tím nejtěžším 

postižením. Při arteterapeutických činnostech pracujeme buď v ploše (grafiky, koláže, práce s 

papírem, kreslení) nebo v prostoru (modelování, keramika, práce s látkami, vatou, korálky, 

plasty, se dřevem a dalšími přírodninami). Účelem výtvarných technik je u dítěte usnadnit 

vyjadřování jeho pocitů, odstranit úzkostné stavy, výrazně posílit jeho sebevědomí, spontánní 

tvorbou obohacovat i tvořivost. 

V keramickém kroužku ve škole se učíme pracovat s hlínou a vytvářet různé užitkové i 

ozdobné předměty. Při práci rozvíjíme svou kreativitu, trpělivost a jemnou motoriku. 

KERAMIKA 

Žáci se v keramice seznamují s různými technikami a postupy při zpracování keramické hlíny 

a procvičují si jemnou motoriku. Naučí se, jak nabarvit výrobek glazurami a engobami. 

Postupně mohou samy volit vhodnou techniku pro vyjádření svých představ. Během školního 

roku si vyzkouší různé základní techniky zpracování hlíny a přípravu na výpal. Práce s hlínou 

rozvíjí u dětí fantazii, citlivost a vnímavost k okolnímu světu. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 


