JIDELNICEK 9.9. - 15.9.2024

Pondéli: Sn  1/1-2,7 Podméslovy chl., pfirodni zervé, cerealni napoj
Pres Ovoce, ¢aj
Ob 1/1 Rajska s téstovinovou ryzi
1/1,4,7 Losos na bylinkovém masle, $touchané brambory, napoj
Sv  1/1-4,6,7  JAlpsky rohlik, pom. ze sojovych bobu, mléko
v 1/1,7 Kufeci maso po ¢insku s makaronkami, &aj  (bily jogurt, veka)
Utery Sn 1/1-2,6,7 Stipsky doutnik, pom. z uzeného tofu, caro
Pres Ovoce, ¢aj
Ob 1/1,39 Kminova pol. s vejcem
1/1,3,7 Segedinsky gulas, houskovy knedlik, napoj
Sv  1/13 Ovocna presnidavka, piskoty, Caj
' 1/1,7 Gnocchi s brokolicovou omackou, €aj (Rohlik, taveny syr)
Stfeda Sn  1/13,6,7 |Grahamova veka, sardinkova pom., ¢aj
Pies Ovoce, ¢aj
ob 1/19 Cotkova pol.
1/1 Kureci steak na Zampionech, vafené brambory, zelny salat, napoj
Sv 11 Ceredlie s bilym jogurtem
' 1/1,4,7 Zapecené flicky s bretariskou zeleninou, ¢aj  (Pernik s naplni)
Ctvrtek Sn  1/1-2,7,9 Kminovy chléb, celerova pom., granko
Pies Ovoce, ¢aj
Ob 1/1,39 Drozdova pol. se zeleninou
Zemlovka s jablky a tvarohem, napoj
Ssv  1/1,1/3,7 |Razenka, pom. z Cervené fepy, mléko
v 1/1,3,7 Vepfové bulgureto se syrem, ¢aj (Mfizka niva)
Patek Sn  1/1-2,7 Podméslovy chl., hermelinova pom., melta
Pies Ovoce, ¢aj
Ob 1/19 Kapustova pol. s bramborem
1/1 Kriti platek po mlynarsku, ryze, napoj
Sv  1/1-4,6,7 |Grahamovy rohlik, medové méslo, miéko
v 1/1,3,7 Zadélavana baby karotka, vejce, brambory  (Karlovarsky rohlik)
Sobota Sn  1/1,7 Slunecnicovy chl., holandsk& pom., ochucené miéko
Pres Ovoce, Caj
Ob 1/139 Zeleninovy krém s perlickami
1/1 Hovézi kyta na kming, tarhora, napoj
Sv 7 Finsky rohlik s lu€inou, zelenina, ¢aj
v 1/1,3,7 Sunkova pizza (Masli ty€inka, ovoce)
Nedéle sn  1/1-2,47 |Podmaslovy chl., pom. z ryb v tomaté
Pres Ovoce, Caj
Ob 1/139 Masovy vyvar s nudlemi
1/1,3,7 KraliCi nudlicky na rajcatech, bramborové Specle
Sv  1/1,1/3,6,7 |Ceredlni houska s pomazankovym méaslem, mléko
v 1/1-2,7 Lusténinovy salat, toustovy chléb (Stipsky loupacek)
Vecere v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Blizsi informace o alergenech u vedouci skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidla pfipravuji :
Ved. 8k. jidelny :

Renata Halasova, Lenka Vilimkova, Dagmar Chmelarova
Hana Vasikova




