JIDELNICEK 9.11.-15.11.2026

Pondéli: Sn  1,46,7,10 Podméslovy chléb, pom. z makrel, ¢aj
Pres Ovoce, €3
Oob 1,79 Zelfhacka
13,7 Zemlovka s jablky, napoj
Sv 167 Finsky rohlik, zeleninova pom., miéko
v 1,3,7/1,7 ZapecCené téstoviny se Spenatem a kufecim masem, &aj (Krajanka dezert+rohlik, ovoce, €aj)
Utery Sn 13,6711 Chia chléb, drozdova pom., caro
Pfes 1 Musli ty€inka, ovoce, Caj
Ob 19 Drubezi vyvar s pismenky
1 Hovézi kyta v rajské oméacce, téstoviny kolinka, napoj Ovocna kapsicka pro déti
Sv 7 Bily jogurt, cornflakes, &aj
' 1,3,7/1,3,7 Bramborové gnocchi s vejci, zeleninovy salat, ¢aj (Chléb, drozdova pom., ovoce, ¢aj)
Stfeda Sn 1,7 RyZzova ka$e se Svestkami a skofici, ¢aj
Pies Ovoce, €3
ob 1379 Cesnekovy krém s perlickami
1,3,7 Sekana pecené, stouchané brambory, okurkovy salat, napoj
Sv 167 Sluneénicovy chléb, pom. z Cervené fepy, mléko
v 1,4,7/1,6 Zeleninovo-ludténinovy salat s tufidkem a syrem, veka, ¢aj (Chléb, pastika, zelenina, ¢aj)
Ctvrtek Sn 1,367 Skvarkovy chléb, pom. z michanych vajec, horka ¢okolada
Pies 16,8 Zitny loupak s ofechy, ovoce, ¢aj
Ob 19 Zeleninova s jahlovymi viockami
1,7 Kr(ti bulgureto s quinoou, zeleninou a syrem, napoj
Sv 7 Slehany tvaroh s ovocem a ¢okoladou
Vv 1/1,3,6,7 Bramborovy gulas$ s bilou fazoli, ¢aj (Chléb, vajickova pom., ovoce, €aj)
Patek Sn 1,7 Chléb doutnik, pazitkové zerve, ochucené mléko
Pies Ovoce, €3
ob 19 Cockova
1,3,4,7 Rybi karbanatek, bramborova kase, kompot Bortvkovy muffin pro vSechny
Sv 16,7 Zrnna $picka, kefirové mléko
Vv 1,6/1,7 Sojové nudli¢ka na kari, ¢inské nudle, Caj (Chléb, Zerve, zelenina, &aj)
Sobota  Sn 14,7 Zitno-pden. chléb, pom. z krabich tycinek, &aj
Pres Ovoce, Caj
Ob 1,79 Brokolicovy krém s krutonky
1 Vepfové na Zampionech, dudena ryze, napoj
Sv 17 Rohlik s maslem a platkovym syrem, miéko
v 1,3,7/1,4,7 VajiCkovy salat, grahamové veka, Caj (Chléb, krabi pom., ovoce, €aj)
Nedéle Sn 1,37 Vanocka, mléko
Pres Ovoce, Caj
Ob 139 Kminové s vejcem
1,3,7 Zapecené téstoviny s kufecim masem, napoj
Sv 7 Ovocny salat, ryzové chlebicky, ¢aj
v 1,7/ Tmavy doutnik, masova pom., ¢aj (Zelenina pro vdechny, €aj)
Vecefe v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Népoje k obédu : voda s citronem nebo pomeranéem, ovocny ¢aj neslazeny, voda se sirupem

Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Ke kazdé pomazance je zelenina.
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