
Pondělí : Sn 1,7 Žitno-pšen. chléb, česneková pom., caro

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,3,9 Drožďová s jáhlami

1,4,7 Rybí filé na česneku, bramborová kaše, kompot

Sv 1,7 Rohlík s máslem, zeleninové špalíčky, mléko

V 1,7/1,7 Tortelloni plněné ricottou a špenátem, rajčatová omáčka, čaj                   (Chléb, česnek.pom., ovoce, čaj)

Úterý Sn 1,6,7,11 Cereální houska, vaječná pom., bílá káva

Přes 1,8 Ovesná sušenka, ovoce, čaj

Ob 1,7 Dýňovo-batátový krém s krutonky

1 Hovězí nudličky na kmíně, dušená rýže, nápoj

Sv 1,3,6,7 Briošek, kefírové mléko

V 1/1,3,7 Strapačky se zelím, čaj                                                                            (Chléb, vaječná pom., ovoce, čaj)

Středa Sn 1,7,8 Grahamová veka, nuttelové máslo, mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Slovenská fazolová 

1,7 Kuřecí plátek na žampionech, šťouchané brambory, nápoj

Sv 1,3,6,7 Sýrový loupák, borůvkové mléko

V 1,7/1 Obložený chléb se šunkou a sýrem, čaj                                              (Graham.veka, paštika, zelenina, čaj)

Čtvrtek Sn 1,4,6,7 Podmáslový chléb, pom. z ryb v tomatě, čaj

Přes 1,7 Sýr a křup, ovoce, čaj

Ob 1,9 Uzená s kroupami

1,3,7 Šunkofleky, kyselá okurka, nápoj

Sv 1,3,7 Ovocný salát se zakysanou smetanou, piškoty, čaj

V 1/1,4,6,7 Bramborový guláš s cizrnou, čaj                                                       (Chléb, rybičková pom., zelenina, čaj)

Pátek Sn 1,7 Bílý jogurt, cereálie, čaj

Přes 1,3,6 Pizza cop, ovoce, čaj

Ob 1,9 Drůbeží vývar s hvězdičkami

1,3,7 Tvarohové knedlíčky s ovocným přelivem, nápoj

Sv 1,6,7 Podmáslový chléb, šlehané žerve s pažitkou, mléko

V 1,4,7/1,7 Zeleninový salát s krabími tyčinkami, toustový chléb, čaj                            (Rohlík, pom. máslo, ovoce, čaj)

Sobota Sn 1,7 Žitno-pšen. chléb, pom. ze strouhaného sýra, mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Květáková s bramborem

1 Dalmatské čufty, kolínka, nápoj

Sv 1,6,7,11 Pizza šnek, čaj

V 1,3,7/ Chléb doutník s máslem a vařeným vejcem, čaj                             (Ovocná přesnídávka pro všechny, čaj)

Neděle Sn 1,7 Veka, ajvarová pom., čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Pohanková se zeleninou

1,7 Kuřecí stehna na medu a hořčici, dušená rýže, nápoj

Sv 1,3,7 Pomerančovník, mléko

V 1,4,7/1,8 Pletýnka, pom. z pečeného rybího filé, zelenina, čaj                        (Müsli tyčinka, ovoce pro všechny, čaj)

Večeře v závorce :   II. večeře pro děti nad 15 let

Nápoje k obědu : voda s citronem nebo pomerančem, ovocný čaj neslazený, voda se sirupem

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena.

Ke každé pomazánce je zelenina.

Jídla připravují  :   Monika Jančářová, Barbora Havlíčková, Lucie Utinek, Vendula Chmelová

Ved. šk. jídelny :  Hana Vašíková
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