JIDELNICEK 8.12.-14.12.2025

Pondéli: Sn 1,7 Veka, medové méslo, caro
Pres Ovoce, €3
Ob 137 Hraskovy krém s perliCkami
1,4,7 Rybi filé pod syrovou pefinkou, bramborova kaSe, zeleninova obloha, napoj
Sv 167 Chléb chia, Slehané luina, mléko
v 1,7/1 Kufeci nudliéky na kari, duSena ryze, Caj (Veka, rama, zelenina pro vSechny, ¢aj)
Utery Sh 17 Zitno-pSeniény chléb, cizrnova pom., miéko
Pfes 1 Ovocna presnidavka, rohlik, ¢aj
Ob 19 Drubezi vyvar s pismenky
1,7 Bulgureto s kriitim masem, zeleninou a syrem, napoj
Sv 1,7 Slehany tvaroh s ovocem, &aj
v 1,3,7 /1,6,7,11 |ZapeCené brambory s vepfovym masem a smetanou, ¢aj (Pizza $nek, ovoce, €aj)
Stfeda Sn 1,467 Chléb dobrak, makrelova pom., &aj
Pfes 1,3,7,8 Miécny fez, ovoce, ¢aj
Ob 139 Zeleninova s krupicovymi noky
1 Kufeci pfirodni platek, Stouchané brambory s petrzelkou, napoj
Sv 16,711 Alpsky rohlik, pom. z ajvaru, mléko
' 1,7/16 Téstovinovy salat s mozzarellou, ¢aj (Chléb, pastika, zelenina, ¢aj)
Ctvrtek Sn 1,7 Veka graham, pom. z uzeného o5tépku, cerealni napoj
Pies Ovoce, €3
Ob 9 Z Cervené Cocky s mrkvi
1,3,7 Jogurtové Sulanky s ovocnou omackou a zakysanou smetanou, napoj
Sv 167,11 Ceredlni houska, vlo¢kova pom., mléko
' 1/1,7 Kriti medailonky, zeleninovy kuskus, ¢aj (Veka graham, syrova pom., ovoce, ¢aj)
Patek Sn 16,7 Sluneénicovy chléb, Spenatova pom., ochucené miéko
Pies 1,7 Syr a kfup, ovoce, Caj
Ob 19 Z bretaniské zeleniny s pohankou
1,3 Masové kuli¢ky v rajské omacce, kolinka, napoj
Sv 17 Rohlik, pom. z peéené mrkve, miéko
Vv 1,7/1,6,7 Strapacky se zelim, ¢aj (Chléb, Zerve, zelenina, ¢aj)
Sobota Sn 137 Vénocka, granko
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Cesnekova s bramborem
1 Kufeci jatra na cibulce a slaniné, dusena ryZe, napoj
Sv 167 Podmaslovy chléb, tvarohova pom. s pazitkou, mléko
v 1,6/1,7 Sojové nudlicky po Cinsku, kudrnaté nudle, ¢aj (Dalamének, maslo, zelenina pro vSechny, aj)
Nedéle Sn 1,7 Veka, pomazénkové maslo, zeleninové Spalicky (mrkev, kedluben), mléko
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Kminova
1 Vepfovy gulas, chléb tmavy doutnik, napoj
Sv 1 Ovocna pfesnidavka, razenka, ¢aj
v 1,3,7/1,8 Makova pletynka, vajiCkovy salat, Caj (Msli ty¢inka, ovoce pro vSechny, ¢aj)
Vecere v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Blizsi informace o alergenech u vedouci skolni jidelny.

Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidla pfipravuji :
Ved. 8k. jidelny :

Lenka Vilimkova, Monika Jancarova, Barbora Havlickova, Lucie Utinek
Hana Vasikova







