
Pondělí : Sn 1,7 Chléb doutník, pažitková pom., granko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Zeleninová s kroupami

1,4,7 Rybí filé na másle, brambory, kompot

Sv 1,7 Termix, raženka, čaj

V 3,6,7/1,7 Zapečené brambory se sojovými nudličkami a sýrem, čaj                    (Chléb, pažitková pom., ovoce, čaj)

Úterý Sn 1,7 Skořicové čtverečky, mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Z barevné čočky

1,3,7 Vařené hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík, nápoj

Sv 1,3,6 Pizza cop, čaj

V 1,7/ Gnocchi se špenátem a smetanou, čaj                                                     (Ovocná kapsa pro všechny, čaj)

Středa Sn 1,7 Rohlík, šlehané máslo, zeleninové špalíčky, mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,3,7,9 Kmínová s kapáním

1,3,7 Tvarohové knedlíky s ovocem, nápoj

Sv 1,6,7 Zrnná špička, kefír

V 1,3,7/1,7 Míchaná vejce, chléb tmavý doutník, čaj                                                        (Rohlík, žerve, zelenina, čaj)

Čtvrtek Sn 1,7 Veka, fazolová pom., caro

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Kedlubnová s bramborem

1,7 Kuřecí kostky v sýrové omáčce, těstoviny, nápoj

Sv 1,6,7,9 Slunečnicový chléb, celerová pom., mléko

V 1,3,7/1,7 Nudle s perníkem, čaj                                                                      (Veka, luštěninová pom., zelenina, čaj)

Pátek Sn 1,4,7,10 Žitno-pšen. chléb, pom. z baltických šprotů, čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,7,9 Brokolicový krém s krutonky

1 Králičí filet po čínsku, dušená rýže, nápoj                   Zmrzlina pro děti

Sv 1 Ovocná přesnídávka, rohlík

V 1,7/1,4,7,10 Tortelliny s ricottou a špenátem, rajčatová omáčky, nápoj                (Chléb, rybičková pom., zelenina, čaj)

Sobota Sn 1,6,7 Podmáslový chléb, rama, plátkový sýr, mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Bramboračka

1,3 Kuřecí stripsy, brambory, nápoj

Sv 7 Bílý jogurt, ovoce, čaj

V 1/1,8 Pletýnka, paštiková pom., čaj                                                                        (Rohlík, nugeta, zelenina, čaj)

Neděle Sn 1,3,7 Sladký pletenec, mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Bramboračka

1,7 Těstoviny s rajčatovou omáčkou a strouh. sýrem, nápoj

Sv 1,7 Raženka, žerve, čaj

V 1/ Chléb doutník, párky, hořčice, kečup, čaj                                               (Ovocná kapsička pro všechny, čaj)

Večeře v závorce :   II. večeře pro děti nad 15 let

Nápoje k obědu : voda s citronem nebo pomerančem, ovocný čaj neslazený, voda se sirupem

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena.

Ke každé pomazánce je zelenina.

Jídla připravují  :   Monika Jančářová, Barbora Havlíčková, Lucie Utinek, Vendula Chmelová

Ved. šk. jídelny :  Hana Vašíková

JÍDELNÍČEK    6.7. - 12.7.2026



\

 


