
Pondělí : Sn 1,7 Tmavý doutník, šlehané žerve, caro

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Italská s drobením

1,4,7 Losos na másle a bylinkách, bramborová kaše, zelný salát s mrkví, nápoj

Sv 1,6,7,9 Finský rohlík, celerová pom., mléko

V 1/ 1,3,6,7 Zeleninový salát s bulgurem a kuřecím masem, čaj                                                (Briošek, ovoce, čaj)

Úterý Sn 1,7 Grahamová veka, pom. z červené čočky s tvarohem, mléko

Přes 1,8 Müsli tyčinka, ovoce, čaj

Ob 1,9 Vývar s písmenky

1,7 Nudlový nákyp s tvarohem a jablky, nápoj

Sv 1,3,6,7 Sýrový loupák, kefír

V 1 /1,7 Bramborové knedlíky pněné uzeným masem, dušené zelí, čaj                      (Veka, žerve, zelenina, čaj)

Středa Sn 1,7 Žitno-pšeničný chléb, špenátová pom., cereální nápoj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Fazolová 

1,7 Pečené kuřecí stehno, rýže s quinoou, nápoj              (ovoce pro všechny)

Sv 1,6,7,11 Pizza šnek, mléko

V 1,7/ 1,7 Špecle s dýňovou omáčkou, strouhaný sýr, čaj                                (Rohlík, zeleninová pom., ovoce, čaj)

Čtvrtek Sn 1,3,4,6,7,10 Škvarkový chléb, makrelová pom. s vejcem, čaj

Přes 7 Tvarohový dezert, ovoce, čaj

Ob 1,9 Selská

1 Hovězí přírodní roštěná, tarhoňa, nápoj

Sv 1,7 Veka, máslo, džem, mléko

V 1 /1,4,6,7 Cizrnový guláš s krůtím masem a bramborami, čaj                        (Chléb, rybičková pom., zelenina, čaj)

Pátek Sn 1,7 Ovesná kaše se skořicí, čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Mrkvový krém s krutonky

1,3,7 Sekaná pečeně, šťouchané brambory, kyselá okurka, nápoj

Sv 1,7 Rohlík, pom. ze sušených rajčat, mléko

V 1 /1 Hrachové potein. nudličky na zelenině, kudrnaté nudle, čaj                        (Raženka, paštika, ovoce, čaj)

Sobota Sn 1,7 Žitno-pšeničný chléb, česneková pom. s jablkem, mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,3,9 Kmínová s vejcem

1,7 Kuřecí rizoto s žampiony a zeleninou, nápoj

Sv 1,3,7 Ovocný salát s piškoty, čaj

V 1,7/ 1,7 Toustový chléb, sýrová pom., zelenina, čaj                                          (Chléb, pom. máslo, zelenina, čaj)

Neděle Sn 1,3,7 Grahamová veka,máslo, vařené vejce, zeleninové špalíčky, mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Zeleninová s pohankou

1,7 Gnocchi s králičím masem a smetanovým špenátem, nápoj

Sv 7 Bílý jogurt, cornflakes, čaj

V 1,4,7/ 1,3,7 Chléb doutník, pom. z rybího filé, míchaná zelenina, čaj                                  (Plněný perník, ovoce, čaj)

Večeře v závorce :   II. večeře pro děti nad 15 let

Nápoje k obědu : voda s citronem nebo pomerančem, ovocný čaj neslazený, voda se sirupem

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídla připravují  :    Monika Jančářová, Barbora Havlíčková, Lucie Utinek

Ved. šk. jídelny :  Hana Vašíková
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