JIDELNICEK 5.1.25-11.1.2026

Pondéli: Sn 1,7 Tmavy doutnik, Slehané Zerve, caro
Pres Ovoce, €3
Ob 1,9 Italska s drobenim
1,4,7 Losos na masle a bylinkach, bramborova kaSe, zelny salat s mrkvi, napoj
Sv 16,79 Finsky rohlik, celerova pom., mléko
v 1/1,3,6,7 Zeleninovy salat s bulgurem a kufecim masem, ¢aj (BrioSek, ovoce, ¢aj)
Utery Shn 1,7 Grahamova veka, pom. z éervené ¢ocky s tvarohem, mléko
Pfes 1,8 Musli ty€inka, ovoce, Caj
Ob 19 Vyvar s pismenky
1,7 Nudlovy nékyp s tvarohem a jablky, napoj
Sv 1367 Syrovy loupak, kefir
v 1/1,7 Bramborové knedliky pnéné uzenym masem, dusené zeli, ¢aj (Veka, Zerve, zelenina, &aj)
Stieda Sn 1,7 Zitno-pSeniény chléb, Spenatova pom., cerealni napoj
Pies Ovoce, €3
Ob 1,9 Fazolova
1,7 Pecéené kureci stehno, ryZe s quinoou, napoj (ovoce pro vSechny)
Sv 16,711 Pizza Snek, mléko
v 1,7/1,7 Specle s dyriovou omackou, strouhany syr, ¢aj (Rohlik, zeleninova pom., ovoce, €aj)
Ctvrtek  Sn  1,3,46,7,10 Skvarkovy chléb, makrelova pom. s vejcem, ¢aj
Pfes 7 Tvarohovy dezert, ovoce, Caj
Ob 1,9 Selska
1 Hovézi pfirodni rodténa, tarhona, napoj
Sv 1,7 Veka, maslo, dZzem, mléko
' 1/1,4,6,7 Cizrnovy gulas s kritim masem a bramborami, ¢aj (Chléb, rybickova pom., zelenina, ¢aj)
Patek Sn 1,7 Ovesna kaSe se skofici, ¢aj
Pies Ovoce, €3
Ob 19 Mrkvovy krém s krutonky
1,3,7 Sekana pecené, stouchané brambory, kysela okurka, napoj
Sv 1,7 Rohlik, pom. ze sudenych raj¢at, miéko
Vv 1/1 Hrachové potein. nudlicky na zelening, kudrnaté nudle, ¢aj (Razenka, pastika, ovoce, €aj)
Sobota Sn 17 Zitno-peniény chléb, Eesnekova pom. s jablkem, mléko
Pres Ovoce, Caj
Ob 139 Kminové s vejcem
1,7 Kureci rizoto s zampiony a zeleninou, napoj
Sv 137 Ovocny salat s piskoty, Caj
\' 1,7/1,7 Toustovy chléb, syrova pom., zelenina, ¢aj (Chléb, pom. maslo, zelenina, ¢aj)
Nedéle Sn 137 Grahamova veka,méslo, vafené vejce, zeleninové Spalicky, mléko
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Zeleninova s pohankou
1,7 Gnocchi s krali¢im masem a smetanovym Spenatem, napoj
Sv 7 Bily jogurt, cornflakes, &aj
v 1,4,7/1,3,7 Chléb doutnik, pom. z rybiho filé, michana zelenina, ¢aj (PInény pernik, ovoce, &aj)
Vecere v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Népoje k obédu : voda s citronem nebo pomeranéem, ovocny ¢aj neslazeny, voda se sirupem
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidla pfipravuji : Monika Jancarova, Barbora Havlickova, Lucie Utinek
Ved. 8k. jidelny : Hana Vasikova




