JIDELNICEK 5.10.-11.10.2026

Pondéli: Sn 1,78 Veka, nutellova pom., mléko
Pres Ovoce, €3
Ob 19 Rajska s ryzi
1,3,7 Cotka na kyselo, varené vejce, chiéb doutnik, kysela okurka, napoj ~ (mlé&ny snack pro véechny)
Sv 16,711 Pizza 3nek, ¢aj
v 1,3,7/1,7 Brambory zapecené s mletym masem a brokolici, ¢aj (Rohlik, maslo, zelenina, ¢aj)
Utery Sh 16,7 Chia chléb, salamova pom., caro
Pres Termix, ovoce, Caj
ob 1379 Zeleninova s kapanim
1,7 ZapeCena quinoa po italsku s krdtim masem a mozzarellou, napoj
Sv 167 Podmaslovy chléb, pom. z ajvaru, mléko
v 1,4,7/7 Téstovinovy salat s tuiakem a zeleninou, ¢aj (Veka, salamova pom., ovoce, ¢aj)
Stfeda Sn 137 Véanodcka, mléko
Pies Ovoce, €3
Ob 19 Viyvar s drobenim
1,3,7 Svickova na smetané, houskovy knedlik, napoj
Sv 16,7 Zrnna 8picka, pazitkové Zerve, mléko
' 1,3,7/1,7 Cuketova sekana se Sunkou a syrem, €aj (Chliéb, taveny syr, zelenina, ¢aj)
Ctvrtek Sn  1,4,7,10 ékvarkovy chléb, makrelova pom., €aj
Pfes Ovocna kapsicka, ¢aj
Ob 137 Dyriovy krém s perlickami
1,7 Kufeci rolada se suSenymi rajcaty, duSena ryze, napoj
Sv 17 Grahamova veka, brokolicova pom., miéko
Vv 1,7/1,4,7,10 Bramborové motanky s makem, ¢aj (Chléb, rybickova pom., ovoce, ¢aj)
Patek Sn 1,7 Spaldova krupicova kade se skofici, ¢aj
Pies 1,3,6,8 Mandlovy loupék, ovoce, ¢aj
Ob 19 Hrachové s krutonky
1,3,7 Holandsky fizek, bramborova kaSe, salat z Cerveného zeli, napoj
Sv 167,11 Cereélni houska, cizrnova pom. s tvarohem, mléko
v 1,3,7/ Zapecené palacinky se Spenatem, €aj (Zelenina pro vSechny, ¢aj)
Sobota Sn 16,7 Karlovarsky rohlik, horka ¢okolada
Pres Ovoce, Caj
Ob 1,9 Bramboracka
1 Kufeci platek po mlynafsku, brambory, napoj
Sv 1,711 Sezamovy suk, pastika, ¢aj
v 13,7/ Zeleninové leCo s vejci, chléb doutnik, Caj (Jogurt pro viechny, €aj)
Nedéle Sn 167 Podmaslovy chléb, pomazankové méslo, zeleninové Spalicky, bila kava
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Milionova
1,3,4,7 Zapecené téstoviny s krabimi ty¢inkami, zeleninou a syrem, napoj
Sv 17 Ovocna presnidavka, rohlik, mléko
v 1,3,6,7/1,6,7  |Slunednicovy chléb, zlata hana, vafené vejce, Caj (Chléb, pom. maslo, zelenina, ¢aj)
Vecere v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Népoje k obédu : voda s citronem nebo pomeranéem, ovocny ¢aj neslazeny, voda se sirupem

Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Ke kazdé pomazance je zelenina.

Jidla pfipravuji :
Ved. 8k. jidelny :
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