JIDELNICEK 5.10.-11.10.2026

Pondéli: Sn 1,78 Veka, nutellova pom., ml éko
Pres Ovoce, ¢ aj
Ob 19 Rajskéad s ryzi
1,3,7 Co¢ka na kysel o, vafené vejce, chl éb
Sv 16,711 Pizza Snek, ¢ aj
v 1,3,7/1,7 Brambory zapeCené s mletym masem a
Utery Sn 1,67 Chia chl éb, sal amovada pom., <caro
Pres Ter mi x, ovoce, ¢ aj
Ob 1379 Zel eninovad s kapéanim
1,7 Zapecdena quinoa po italsku s krGtim
Sv 167 Podmasl ovy chl éb, pom z ajvaru, ml
' 1,4,7/7 Téstovinovy sal 4t s tunédkem a zel eni
Stfeda Sn 137 VaAnocka, ml éko
Pies Ovoce, ¢aj
Ob 19 Vyvar s drobenim
1,3,7 Sviécdkova na smetané, houskovy kned|
Sv 167 Zrnnéd Spicka, pazitkové Zerve, ml éko
\'} 1,3,7/1,7 Cuketova sekand se Sunkou a syrem, ¢
Ctvrtek  Sn 1,47,10 Skvarkovy chl éb, makrelova pom., ¢aj
Pfes Ovocna kapsi c¢ka, ¢€aj
Ob 137 Dynovy krém s perli ¢kami
1,7 Kufeci rol dda se susSenymi rajcaty, S
Sv 17 Grahamova veka, brokolicova pom., mlé
' 1,7/1,4,7,10 Bramborové motanky s makem, ¢Caj
Patek sn 1,7 Spaldovéa krupicova kas3e se skofici,
Pfes 1,3,6,8 Mandl ovy | oupéadk, ovoce, <Ccaj
Ob 19 Hrachovéada s krutonky
1,3,7 Hol andsky Fizek, br mborova kase, [ at
Sv 167,11 Cereéalni houska, cizrnova pom. s tv r
' 1,3,7/ ZapecCené al acinky e Spenatem, <caj
Sobota Sn 1,67 Karl ovarsky rohlik, horka c¢okol ada
Pies Ovoce, ¢aj
Ob 1,9 Bramboracka
1 Kufeci platek po mlyné&dfsku, brambor
Sv 1,711 Sezamovy suk, pasStika, ¢€aj
\'} 1,3,7/ Zel eninové |l eCo s vejci, chl éb dout
Nedéle Sn 16,7 Podmasl ovy c¢chl éb, pomazankové méasl o
Pies Ovoce, ¢aj
Ob 1,9 Mi |l i onova
1,3,4,7 ZapetCené teéstoviny s krabimi tyc¢cink
Sv 17 Ovocna pfesnidavka, rohl ik, mléko
v 1,367/167 |S|l uneé&nicovy chl éb, zlata hana, vatf

Vecere v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Népoje k obédu : voda s citronem nebo pomeranéem, ovocny ¢aj neslazeny, voda se sirupem

Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Ke kazdé pomazance je zelenina.

Jidla pfipravuji : Marek Za¢ek, Monika Jan¢afova, Lucie Utinek, Vendula Chmelovd
Ved. 8k. jidelny : Hana Vasikova







