JIDELNICEK 28.9.-4.10.2026

Pondéli: Sn 1,7 Pohankova kaSe s grankem
Pres Ovoce, €3
Ob 1,79 Kvétakovy krém s peCenym Cesnekem, krutonky
1,7 Spagety s boloriskou omagkou, strouhany syr, napoj
Sv 17 Grahamovy rohlik, mrkvova pom. z zerve, mléko
v 1,7/1,3,7 Fazole na kyselo, chléb doutnik, ¢aj (PInény pernik, zelenina, ¢aj)
Utery Sn 1,367 Chléb dobrak, drozdova pom., ochucené mléko
Pres Ovoce, €3
Ob 1 Drztkové z hlivy ustficné
1,7 Bulgureto s kufecim masem, zeleninou a ¢ernou ¢ockou, kysela okurka, napoj
Sv 1,7 Rohlik, maslo, dzem, mléko
' 1,6,7/7 Smetanové brambory s uzenym tofu, ¢aj (Recky jogurt pro véechny, &aj)
Stfeda Sn  1,3,4,7,10 Chléb doutnik, sardinkova pom. s vejcem, €aj
Pfes Ovocna presnidavka, €aj
Ob 139 Drubezi vyvar s jatrovymi knedlicky
1,7,10 Vepiova panenka ve slaniné s hof¢icnou omackou, pecené brambory, napoj
Sv 167 Zitno-pSen. chléb, skvarkova pom., ¢aj
' 1,7/1,3,4,7,10 | Téstovinovy salat s kufecim masem, Caj (Chléb, rybickova pom., ovoce, €aj))
Cturtek  Sn 1,7 Veka graham, pom. z cottage, granko
Pfes 1,7 Syr a kiup,ovoce, €aj
Ob 1,79 Kyselice s uzenym masem
1,3,7 RyZovy nékyp s merurikami, napoj
Sv 1,367 Syrovy loupak, miéko
v 1,6,7/1,7 Chia chléb, pomazéankové maslo, saladm, platkovy syr, &aj  (Veka graham, syrova pom., zelenina, ¢aj)
Patek Sn 13,78 Makovy zavin, kefirové mléko
Pies Ovoce, €3
Ob 19 Hrstkova
1,3,4,7 Obalované rybi filé, bramborova kaSe, ovoce pro vSechny, napoj
Sv 1,7 Rohlik s maslem, caro
' 1/ Strapacky se zelim, ¢aj (Ovocna kapsicka pro vSechny, ¢aj)
Sobota Sn 1,7 Zitno-p3en. chléb, budapestska pom., horka okolada
Pres Ovoce, Caj
Ob 1,9 Zeleninova s kuskusem
1,3,7 Kr(ti maso, zampionova oméacka, houskovy knedlik, napoj
Sv 13,67 Pizza cop, mléko
v 13,7/ Gnocchi po uhlifsku, ¢aj (Zelenina pro vSechny, ¢aj)
Nedéle Sn 1,7 Bily jogurt, cornflakes, &aj
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Vlo¢kova
1 Kufeci nudliGky na porku, duSena ryZe, napoj
Sv 16,7 Zrnna Spicka, pom. ze strouhaného syra, mléko
v 1,6,7/1 Pletynka, pom. z uzeného tofu, ¢aj (Msli ty€inka, ovoce pro viechny, ¢aj)
Vecere v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Népoje k obédu : voda s citronem nebo pomeranéem, ovocny ¢aj neslazeny, voda se sirupem
Strava je urcena k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Ke kazdé pomazance je zelenina.
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