JIDELNICEK 25.5. - 31.5.2026

Pondéli: Sn  1536,7 Bily jogurt, brio3ek, ¢aj
Pres Ovoce, €3
Ob 19 Zeleninova s celozrnnym dynovym kapanim
1,3,4,7 Obalované rybi filé, bramborova kase, mrkvovy salat s jablkem, napoj
Sv 1,711 Sezamovy suk, pomazankové maslo, mléko
v 1,7/ Bryndzové halusky, €aj (Ovoce pro vsechny, &aj)
Utery Sn 16,711 Chia chléb, pom. z pe€ené mrkve s tvarohem, cerealni napoj
Pfes 1 Ovocna presnidavka, rohlik, ¢aj
Ob 1,9 Hrstkova
1,3,7 RyZovy nékyp s jahodami, napoj
Sv 167 Dalamanek, pom. ze strouhaného syra, michana zelenina, ¢aj
' 1,3,7/1,6,7,11  |Kufeci karbanatky s oves. viockami, bramborova kase, ¢aj (Chléb, zeleninova pom., zelenina, ¢aj)
Stfeda Sn 1,7 Chléb sedlak, masova pom., €aj
Pies Ovoce, €3
Ob 1,79 Celerovy krém, lusténinové nudlicky
1,7,9 Bolofiské lasagné, napoj
Sv 167 Zrnna $picka, ovocné mléko
' 1,3,7/7 Oblozeny tmavy doutnik s maslem a varfenym vejcem, zelenina, ¢aj (Termix pro vSechny, ¢a)
Ctvrtek Sn 16,7 Grahamova veka, pom. z uzeného tofu, horka ¢okolada
Pies 1,3,7 Pudink s piSkoty
Ob 19 Bramborova se Zampiony
1 Hovézi gulas, bramborové gnocchi, napoj
Sv 1,7 RaZenka, ajvarova pom., mléko
Vv 1,7/1,6,7 Fazole na kyselo, chléb, ¢aj (Veka, pom. z Zerve, ovoce, Caj)
Patek Sn 1,7 Tmavy doutnik, Slehana niva, caro
Pies Ovoce, €3
Ob 1379 Kminova s kapanim
1 Vepiové vypecky, dusena kapusta, brambory, napoj
Sv 1 Ovocna presnidavka, ryZzové chlebicky, ¢aj
' 1,3,7/1,7 Houskovy knedlik s vejcem, ¢aj (Chléb, syrova pom., zelenina, ¢aj)
Sobota Sn 14,710 Zitno-pden. chléb, tuiakova pom., &aj
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Drubezi vyvar s drobenim
1,6 Sojové nudlicky na €inské zelening, duSena ryZe, napoj
Sv 1,7 Veka, medové maslo, mléko
v 1,7/1,7 Téstovinovy salat s kufecim masem, Caj (Jogurt, mUsli ty€inka, zelenina, ¢aj)
Nedéle Sn 1,7 Skoficové Ctverecky, kefirové miéko
Pres Ovoce, Caj
ob 19 Cesnekova s bulgurem
1,7 Zahoracky zavitek, Stouchané brambory, napoj
Sv 137 Rohlik, vaje¢na pom., rajCe, ¢aj
v 1/ Parek, chléb, hofSice, keCup, Caj (Ovocna pfesnidavka pro vSechny, ¢aj)
Vecere v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Népoje k obédu : voda s citronem nebo pomeranéem, ovocny ¢aj neslazeny, voda se sirupem

Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Ke kazdé pomazance je zelenina.

Jidla pfipravuji : Monika Jancarova, Barbora Havlickova, Lucie Utinek
Ved. 8k. jidelny : Hana Vasikova







