
Pondělí : Sn 1,3,6,7 Bílý jogurt, briošek, čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Zeleninová s celozrnným dýňovým kapáním

1,3,4,7 Obalované rybí filé, bramborová kaše, mrkvový salát s jablkem, nápoj

Sv 1,7,11 Sezamový suk, pomazánkové máslo, mléko

V 1,7/ Bryndzové halušky, čaj                                                                                        (Ovoce pro všechny, čaj)

Úterý Sn 1,6,7,11 Chia chléb, pom. z pečené mrkve s tvarohem, cereální nápoj

Přes 1 Ovocná přesnídávka, rohlík, čaj

Ob 1,9 Hrstková

1,3,7 Rýžový nákyp s jahodami, nápoj

Sv 1,6,7 Dalamánek, pom. ze strouhaného sýra, míchaná zelenina, čaj

V 1,3,7/1,6,7,11 Kuřecí karbanátky s oves. vločkami, bramborová kaše, čaj           (Chléb, zeleninová pom., zelenina, čaj)

Středa Sn 1,7 Chléb sedlák, masová pom., čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,7,9 Celerový krém, luštěninové nudličky

1,7,9 Boloňské lasagně, nápoj

Sv 1,6,7 Zrnná špička, ovocné mléko

V 1,3,7/7 Obložený tmavý doutník s máslem a vařeným vejcem, zelenina, čaj                   (Termix pro všechny, ča)

Čtvrtek Sn 1,6,7 Grahamová veka, pom. z uzeného tofu, horká čokoláda

Přes 1,3,7 Pudink s piškoty

Ob 1,9 Bramborová se žampiony

1 Hovězí guláš, bramborové gnocchi, nápoj

Sv 1,7 Raženka, ajvarová pom., mléko

V 1,7/1,6,7 Fazole na kyselo, chléb, čaj                                                                     (Veka, pom. z žerve, ovoce, čaj) 

Pátek Sn 1,7 Tmavý doutník, šlehaná niva, caro

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,3,7,9 Kmínová s kapáním

1 Vepřové výpečky, dušená kapusta, brambory, nápoj

Sv 1 Ovocná přesnídávka, rýžové chlebíčky, čaj

V 1,3,7 /1,7 Houskový knedlík s vejcem, čaj                                                            (Chléb, sýrová pom., zelenina, čaj)

Sobota Sn 1,4,7,10 Žitno-pšen. chléb, tuňáková pom., čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Drůbeží vývar s drobením

1,6 Sojové nudličky na čínské zelenině, dušená rýže, nápoj

Sv 1,7 Veka, medové máslo, mléko

V 1,7/1,7 Těstovinový salát s kuřecím masem, čaj                                              (Jogurt, müsli tyčinka, zelenina, čaj)

Neděle Sn 1,7 Skořicové čtverečky, kefírové mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Česneková s bulgurem

1,7 Záhorácký závitek, šťouchané brambory, nápoj

Sv 1,3,7 Rohlík, vaječná pom., rajče, čaj

V 1/ Párek, chléb, hořčice, kečup, čaj                                                     (Ovocná přesnídávka pro všechny, čaj)

Večeře v závorce :   II. večeře pro děti nad 15 let

Nápoje k obědu : voda s citronem nebo pomerančem, ovocný čaj neslazený, voda se sirupem

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena.

Ke každé pomazánce je zelenina.

Jídla připravují  :   Monika Jančářová, Barbora Havlíčková, Lucie Utinek

Ved. šk. jídelny :  Hana Vašíková
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