
Pondělí : Sn 1/1,6,7 Chléb podmáslový, šlehané žervé,paprika, caro

Přes Ovoce, čaj

Ob 1/1,9 Fazolová pol.

1/1,4,3,7 Rybí karbanátek, bramborová kaše, salát, nápoj

Sv 1/1,1/3,3,7 Grahamový rohlík, ajvarová pom., ochucené mléko

V 1/1,7 Salát s kuřecím masem a tarhoňou, čaj        (Smetanový jogurt, banketka)

Úterý Sn 1/1,3,7 Chléb štípský doutník, drožďová pom., cereální nápoj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1/1,9 Krupicová pol.

1/1 Pečená kachní stehna, červené zelí, bramborový knedlík, nápoj

Sv 1/1,7 Chléb slunečnicový, čočková pom., bílá káva

V 1/1,7 Zeleninové rizoto s cizrnou a parmazánem, čaj    (Müsli tyčinka, hruška)

Středa Sn 1/1-2,4,7 Chléb dobrák, liptovská pom., mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1/1,9 Boršč

1/1,7 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, nápoj

Sv 1/1,6,7,11 Cereální houska,pom. z játrové paštiky, melta

V 1/1,3,7 Francouzské brambory s kuřecím masem, čaj        (Karlovarský rohlík s máslem)

Čtvrtek Sn 1/1,3,8,7 Pletýnka sladká sypaná, granko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1/1,9 Pórková pol.

1/1 Azu po tatarsku  (hovězí), dušená rýže, nápoj

Sv 1/1,1/3,7 Rohlík s avokádovou pom., mléko

V 1/1,3,7 Penne s boloňskou om. z červené čočky, čaj       (Termix, banketka)

Pátek Sn 1/1,4,6 Chléb žitný, pom. z tresčích jater, čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1/1,3,7,9 Cuketová pol. s perličkami

1/1,7 Vepřové medailonky, grilovaná zelenina, šťouchané brambory, nápoj

Sv 1/1-4,6,7 Ovocná kapsička, piškoty, čaj

V 1/1,7 Houbový bulgur se sýrem, okurek, čaj           (Raženka, tavený sýr)

Sobota Sn 1/1,6,7 Chléb podmáslový, masová pom., zelenina, čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1/4,9 Bramboračka s kroupami

1/1,3,7 Zapečené flíčky s bretaňskou zeleninou a krůtím masem, nápoj

Sv 1/1,7 Veka s máslem, rajče, caro

V 1/1,6,7 Gnocchi se špenátem, čaj            (Plněný perník, čaj)

Neděle Sn 1/1-2,4,7 Krupičná kaše se skořicí, čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1/1,9 Italská pol. s mušličkami

1/1,7,9 Kuřecí nudličky na bylinkách, mrkvový kuskus, kompot

Sv 1/1,6,7,11 Pizza šnek, ochucené mléko

V 1/1,3,6,7 Chléb podmáslový, pom. z míchaných vajec, čaj     (Cereální loupák, čaj)

Večeře v závorce :   II. večeře pro děti nad 15 let

Bližší informace o alergenech u vedoucí školní jídelny.

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídla připravují  :   Renata Halašová, Lenka Vilímková, Dagmar Chmelařová

Ved. šk. jídelny :  Hana Vašíková
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