JIDELNICEK 2.11.-8.11.2026

Pondéli: Sn  1,46,7,10 Sluneénicovy chléb, sardinkova pom., ¢aj
Pres Ovoce, €3
Ob 1,9 Uzena s kroupami
1 Hrachova ka$e na slaniné a cibulce, chléb doutnik, kysela okurka, napoj
Sv 167,11 Cerealni houska, brokolicova pom., miéko
v 1,3,7/1,6,7 Nudlovy nakyp s tvarohem a jahodami, €aj (Bily jogurt+zrnna Spicka pro vSechny, &aj)
Utery Sn 1,7 Veka graham, syrova pom., caro
Pfes 1,7 Syr a kiup, ovoce, Caj
Ob 1,79 Celerovy krém s krutonky
1 Kriti nudliGky na hlivé, duSena ryze, napoj
Sv 167 Karlovarsky rohlik, kefirové mléko
v 1,4,7/1,7 Téstovinovy salat s lososem a zeleninou, ¢aj (Veka, syrova pom., ovoce, ¢aj)
Stfeda Sn 167 Chia chléb, ajvarova pom., granko
Pies Ovoce, €3
Ob 19 Kapustova
1,7 Hovézi rodténa, bramborova kase, kompot
Sv 137 Pudink s pidkoty a toppingem, ¢aj
v 1,3,7/1,6,7 Zeleninové bulgureto s uzenym syrem, ¢aj (Chléb, ajvarova pom., zelenina, ¢aj)
Cturtek Sn 1,7 Smetanovy jogurt, rohlik, ¢aj
Pfes Ovoce, Caj
Ob 19 Vyvar s nudlemi
1 Pecené kachni stehno, éervené zeli, bramborovy knedlik, népoj
Sv 1,711 Sezamovy suk, zerve, ochucené mléko
' 1,6,7/1 Cottage, zrnna Spicka, zeleninové Spalicky, Caj (Musli ty€inka a ovoce pro vSechny, ¢aj)
Patek Sn 1,7 Rohlik, pastikova pom., caro
Pies Ovoce, €3
Ob 149 Z rybiho filé se zeleninou
1,3,7 Téstoviny zapecené s brokolici a syrovou omackou, napoj
Sv 1,7 Krajanka dezert, ovesna suSenka, Caj
' 1,3,6,11/ Drabezi hamburger, tmava bulka, zeleninovy salat, ¢aj (Ovoce pro viechny, ¢aj)
Sobota Sn 1,7 Veka, jahodové maslo, mléko
Pies Ovoce, Caj
Ob 1379 Cizrnova krémova s perlickami
1,7 Pfirodni kufeci platek, zeleninovy kuskus, napoj
Sv 147 Grahamovy rohlik, tufiakova pom., Caj
v 1,3,7/1,7 Francouzské brambory, Caj (Veka, Zerve, zelenina, ¢aj)
Nedéle Sn 1,7 Chléb doutnik, pomazankové maslo, horka ¢okolada
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Zeleninova s pohankou
1,7 Veprové medailonky s medovo-hof¢icnou omackou, pe¢ené brambory, napoj
Sv 1,367 Loupak, ovocna presnidavka, Caj
v 1,7/ Pletynka makova, maslo, Sunka, syr, €aj (Chléb, pom. maslo, zelenina, ¢aj)
Vecefe v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Népoje k obédu : voda s citronem nebo pomeranéem, ovocny ¢aj neslazeny, voda se sirupem
Strava je urcena k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Ke kazdé pomazance je zelenina.
Jidla pfipravuji :

Ved. 8k. jidelny :
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