JIDELNICEK 19.10.-25.10.2026

Pondéli: Sn 16,7 Chia chléb, Slehané Zerve, granko
Pres Ovoce, €3
Ob 1,9 Selska
1 Chilli con carne, ryze tfi barev, napoj
Sv 137 Buchta, mléko
v 1,4,7/ ZapecCené rybi filé, bramborova kase, €aj (Cottage pro vSechny, kfehké platky, ¢aj)
Utery Sn 137 Chléb dobrak, drozdova pom., bikava
Pfes Ovocna presnidavka, €aj
Ob 139 Cesnecka s bramborem a vejci
1,3,7 Kriti vrabec, duSeny Spenat, bramborové gnocchi, napoj
Sv 1367 Syrovy loupak, miéko
' 1,7/1,3,7 Krupoto s kufecim masem a syrem, €aj (Chléb, drozdova pom., zelenina, ¢aj)
Stfeda Sn 137 Sladky pletenec, kefirové mléko
Pfes 1,7 Syr a kfup, ovoce, Caj
Ob 1,479 Pérkova s uzenym lososoem
1,3,7 Obalovany kvétak, brambory, dip ze zakysané smetany, napoj
Sv 167,11 Ceredlni houska, kukufi¢na pom., miéko
' 1,6,7/1,6 Sojové nudlitky na zeleniné, dusena ryze, Caj (Karlovarsky rohlik, termix, ovoce, €aj)
Cturtek  Sn 1,79 Grahamova veka, celerova pom. s jablky, caro
Pies 1,3,7 Jogurt, Spaldové piskoty, Caj
Ob 1379 Mrkvovy krém s perliCkami
13,7 Sunkofleky, kysela okurka, napoj
Sv 147,10 RaZenka, pom. z ryb v tomatg, ¢aj
Vv 1/1,7,8 Bramborovy gulas s cizrnou, ¢aj (MFiZka brokolice, ovoce, €aj)
Patek Sn 16,7 Sluneénicovy chléb, pastikova pom., cereaini napoj
Pies Ovoce, €3
Ob 19 Drubezi vyvar s muslickami
1,7 Kufeci platek, bramborovo-batatovy salat se zeleninou a ricottou, napoj
Sv 1,711 Sezamovy suk, taveny syr, mléko
Vv 1,3,7/1,7 Zemlovka s jablky a tvarohem, €aj (Graham.rohlik, zerve, zelenina, ¢aj)
Sobota Sn 1,7 Chléb doutnik, pom. maslo, horka ¢okolada
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Jahlova se zeleninou
1,7 Téstoviny zapeCené se syrovou omackou a krali¢im masem, napoj
Sv 17 Rohlik, maslo, med, mléko
v 1,3,7/1,7 Houskovy knedlik s vejci, Caj (Chléb, pom. méslo, ovoce, ¢aj)
Nedéle Sn 1,7 Zitno-pden. chléb, Sunka, syr, mléko
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Hrachové s krutonky
1 Veprové nudliky na Zampionech, dusené ryZe, napoj
Sv Ovocna presnidavka, ryzové chlebicky, ¢aj
v 1,4,6,7/1,3,6  |Podmaslovy chléb, lososova pom., €aj (Pizza cop, zelenina, ¢a))
Vecere v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Népoje k obédu : voda s citronem nebo pomeranéem, ovocny ¢aj neslazeny, voda se sirupem

Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Ke kazdé pomazance je zelenina.

Jidla pfipravuji : Marek Za¢ek, Monika Jan¢afova, Lucie Utinek, Vendula Chmelovd
Ved. 8k. jidelny : Hana Vasikova







