JIDELNICEK 16.11.-22.11.2026

Pondéli: Sn 1,7 Veka, lu€ina, caro
Pres Ovoce, €3
Ob 1,79 Porkovy krém s krutonky
1,3 Cotka na kyselo, vafené vejce, chléb doutnik, kysela okurka, napoj
Sv 167911 Cerealni houska, celerova pom. se strouhanym syrem, mléko
Vv 1,7/1,7 Siroké nudle s makem, Caj (Veka, luina, zelenina, ¢aj)
Utery Sn 1,7 Zitno-pSen. chléb, pomazankové maslo, cerealni napoj
Pres Ovoce, €3
Ob 19 Selska se Spaldovymi kroupami
1 Kufeci nudliCky na cuketé a rajCatech, dusena ryze, napoj
Sv 1 Rohlik, pastika, zeleninové Spalicky, ¢aj
' 1,3,4,7/1,7 ZapecCené rybi filé, bramborova kase, €aj (Chléb, pom. maslo, ovoce, €a))
Stfeda Sn 16,711 Chia chléb, vlioGkova pom., horka ¢okolada
Pfes Ovocna kapsicka, ¢aj
ob 1379 Kulajda
1,7 Dusena mrkev s hraSkem, brambory, napoj
Sv 17 Grahamovy rohlik, bylinkové Zerve, mléko
v 3,7/1,6,7,11 Pohankovy nékyp s tvarohem a ovocem, ¢aj (Chléb, vlockova pom., zelenina, &aj)
Ctvrtek Sn 16,7 Zitny chléb, avokadova pom., ochucené miéko
Pies 1,3,7 Termix, Spaldové piskoty, ¢aj
Ob 19 Drabezi vyvar s celozrnnym kapanim
1,3,7 Téstovinovy salat ala gyros s krdtim masem, napoj (Fazolové brownies pro viechny)
Sv 17 Grahamova veka, zlata hana, platkovy syr
Vv 1,10/1,6,7 Vidensky parek, chléb tmavy doutnik, hoféice, kedup, ¢aj (Chléb, avokadova pom., ovoce, €aj)
Patek Sn  1,46,7,10 Slunecnicovy chléb, pom. ze $protd, ¢aj
Pies Ovoce, €3
Ob 19 Zeleninovéa s ovesnymi vloCkami
1,7 Vepfova panenka s liSkovou omackou, peéené brambory (polentové hranolky), népoj
Sv 137 Buchta s ovocem a drobenkou, mléko
' 1,3/1,4,6,7,10 |Vajedna omeleta s pérkem, chléb Zitno-pSen., €aj (Chléb, rybickova pom., zelenina, ¢aj)
Sobota Sn 1,7 Bily jogurt, cereélie
Pres Ovoce, Caj
Ob 1,9 Kedlubnova s bramborem
1,7 Krupoto s houbami, zeleninou a strouhanym syrem, napoj
Sv 1,7 Tmavy doutnik, hraskova pom., miéko
v 1,3,6,7/1,3,6  |ZapeCené téstoviny se sojovym masem, €aj (Pizza cop, ovoce, €aj)
Nedéle Sn 16,7 Karlovarsky rohlik, granko
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Jahlova se zeleninou
1 Bramborovy gulas, napoj
Sv Ovocna presnidavka, kiehké platky, &aj
v 1,4,6,7,10/ Podmaslovy chléb, sardinkova pom., zeleninové Spalicky, ¢aj (Ovoce pro vSechny, ¢aj)
Vecefe v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Népoje k obédu : voda s citronem nebo pomeranéem, ovocny ¢aj neslazeny, voda se sirupem
Strava je urcena k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Ke kazdé pomazance je zelenina.
Jidla pfipravuji :

Ved. 8k. jidelny : Hana Vasikova

Marek Zacek, Monika Jangarova, Lucie Utinek, Vendula Chmelova







