JIDELNICEK 1.6.-7.6.2026

Pondéli: Sn 1,7 Tmavy doutnik, bryndzova pom., horka ¢okolada
PFes Ovoce, ¢aj ZMRZLINA PRO VSECHNY DETI
Ob 139 Kminova s kapanim
1,3 Cotka na kyselo, vejce, chléb, kysela okurka, napoj
Sv 17 Domaci pribinacek, rohlik, ¢aj
v 1/1,7 Milanské Spagety s krali¢im hibetem, €aj (Chléb, Eesnekova pom., ovoce, €aj)
Utery Sn 16,7 Sluneénicovy chléb, pom. ze sudenych rajcat, caro
Pres Ovoce, €3
Ob 17 Hraskovy krém s krutonky
1 Krati nudliéky po cikansku, dusena ryze, napoj
Sv 16,711 Cereélni houska s maslem, kedlubny, kefirové miéko
' 1,4,7/1,6,7 Rizoto s lososem, ¢aj (Chléb, pom. ze suSenych rajcat, zelenina, ¢aj)
Stfeda Sn 1,7 Ovesna kaSe s ovocem, Caj
Pfes 1,3,6,7 Loupék, ovoce, ¢aj
Ob 19 Drubezi vyvar s drobenim
1,3,7 Zeleninovy nakyp zapeceny se syrovou omackou, brambory, napoj
Sv 167 Chléb dobrak, cizrnova pom., miéko
' 1/1,3,7 Kufeci kostky na divoko, dusena ryze, ¢aj (Pernik, bily jogurt, ovoce, ¢aj)
Ctvrtek Sn 1,7 Grahamova veka, pazitkova pom., cerealni napoj
Pfes Ovocna presnidavka, €aj
ob 1,79 Rajskéa s quinoou
1,4,7 Téstovinovy salat s tunakem, zeleninou a ¢ernou ¢ockou, apoj
Sv 16,711 Pizza 3nek, ¢aj
' 3,7/1,7 Selska omeleta se Spenatem, ¢aj (Veka, paZitkova pom., zelenina, ¢aj)
Patek Sn 1,456,710 Podmaslovy chléb, sardinkova pom., ¢aj
Pies Ovoce, €3
Ob 19 Zeleninova s jahlami
1 Pfirodni vepfova panenka na slaniné, opékané brambory, kompot
Sv 179 RaZenka, celerovo-mrkvova pom., mléko
' 1,3,7/1,4,6,7,10 |Zemlovka s jablky, ¢aj (Chléb, rybickova pom., zelenina, ¢aj)
Sobota Sn 1,7 Zitno-p3en.chléb, pomazankové maslo, miéko
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Z michanych lusténin
1,7 Kureci nudlicky, syrova omacka, gnocchi, népoj
Sv 1,78 Bily jogurt, sypané misli, ¢aj
\" 1,6,7,11/1,7 Tmava bulka, pastikova pom., zelenina, ¢aj (Razenka, maslo, zelenina pro vSechny, &aj)
Nedéle Sn 137 Sladky pletenec, mléko
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Pérkova
1,3,7 Sekana pecené, Stouchané brambory, kysela okurka, napoj
Sv 17 Chléb doutnik, tvarohova pom., ¢aj
v 1,7,11 Sypany rohlik, cottage, zelenina, &aj (Ovoce pro vSechny, ¢aj)
Vecere v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Népoje k obédu : voda s citronem nebo pomeranéem, ovocny ¢aj neslazeny, voda se sirupem

Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Ke kazdé pomazance je zelenina.
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