
Pondělí : Sn 1,7 Tmavý doutník, bryndzová pom., horká čokoláda

Přes Ovoce, čaj                ZMRZLINA PRO VŠECHNY DĚTI

Ob 1,3,9 Kmínová s kapáním

1,3 Čočka na kyselo, vejce, chléb, kyselá okurka, nápoj

Sv 1,7 Domácí pribiňáček, rohlík, čaj

V 1/1,7 Milánské špagety s králičím hřbetem, čaj                                          (Chléb, česneková pom., ovoce, čaj)

Úterý Sn 1,6,7 Slunečnicový chléb, pom. ze sušených rajčat, caro

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,7 Hráškový krém s krutonky

1 Krůtí nudličky po cikánsku, dušená rýže, nápoj

Sv 1,6,7,11 Cereální houska s máslem, kedlubny, kefírové mléko

V 1,4,7/1,6,7 Rizoto s lososem, čaj                                                          (Chléb, pom. ze sušených rajčat, zelenina, čaj)

Středa Sn 1,7 Ovesná kaše s ovocem, čaj

Přes 1,3,6,7 Loupák, ovoce, čaj

Ob 1,9 Drůbeží vývar s drobením

1,3,7 Zeleninový nákyp zapečený se sýrovou omáčkou, brambory, nápoj

Sv 1,6,7 Chléb dobrák, cizrnová pom., mléko

V 1/1,3,7 Kuřecí kostky na divoko, dušená rýže, čaj                                                   (Perník, bílý jogurt, ovoce, čaj)

Čtvrtek Sn 1,7 Grahamová veka, pažitková pom., cereální nápoj

Přes Ovocná přesnídávka, čaj

Ob 1,7,9 Rajská s quinoou

1,4,7 Těstovinový salát s tuńákem, zeleninou a černou čočkou, ápoj

Sv 1,6,7,11 Pizza šnek, čaj

V 3,7/1,7 Selská omeleta se špenátem, čaj                                                        (Veka, pažitková pom., zelenina, čaj)

Pátek Sn 1,4,6,7,10 Podmáslový chléb, sardinková pom., čaj

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Zeleninová s jáhlami

1 Přírodní vepřová panenka na slanině, opékané brambory, kompot

Sv 1,7,9 Raženka, celerovo-mrkvová pom., mléko

V 1,3,7 /1,4,6,7,10 Žemlovka s jablky, čaj                                                                        (Chléb, rybičková pom., zelenina, čaj)

Sobota Sn 1,7 Žitno-pšen.chléb, pomazánkové máslo, mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Z míchaných luštěnin

1,7 Kuřecí nudličky, sýrová omáčka, gnocchi, nápoj

Sv 1,7,8 Bílý jogurt, sypané müsli, čaj

V 1,6,7,11/1,7 Tmavá bulka, paštiková pom., zelenina, čaj                          (Raženka, máslo, zelenina pro všechny, čaj)

Neděle Sn 1,3,7 Sladký pletenec, mléko

Přes Ovoce, čaj

Ob 1,9 Pórková

1,3,7 Sekaná pečeně, šťouchané brambory, kyselá okurka, nápoj

Sv 1,7 Chléb doutník, tvarohová pom., čaj

V 1,7,11 Sypaný rohlík, cottage, zelenina, čaj                                                                   (Ovoce pro všechny, čaj)

Večeře v závorce :   II. večeře pro děti nad 15 let

Nápoje k obědu : voda s citronem nebo pomerančem, ovocný čaj neslazený, voda se sirupem

Strava je určena k okamžité spotřebě. 

Změna jídelníčku vyhrazena.

Ke každé pomazánce je zelenina.

Jídla připravují  :   Monika Jančářová, Barbora Havlíčková, Lucie Utinek, Vendula Chmelová

Ved. šk. jídelny :  Hana Vašíková
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