JIDELNICEK 14.10. -20.10.2024

Pondéli: Sn  1/1,46,7 Chléb podméslovy, sardinkova pom., ¢aj

Pres Ovoce, ¢aj
Ob 1/1,7,9 Smetanové bramborova pol.
1/1,7 Soulet s vepfovym masem, zelny salat, napoj  (Ovoce)
Sv 1,367 Ovocny jogurt, makovy brioSek, caro
v 1,3,7 Houskovy knedlik s vejci, zelenina (Rohlik, maslo, dzem, ¢aj))
Utery Sn  1/1,3,7 Chléb toustovy, pom. z taveného syra, ochucené miéko
Pres Ovoce, ¢aj
Ob 1/1,39 Viyvar s fridatovymi nudlemi
1/1,7 Pfirodni kufeci platek, bramborova kase, kompot
Sv  1/1,7 Grahamovy rohlik, pom. maslo, rajée, mléko
' 1/1,3,6 DZuve€ se sojovym masem, Caj (PInény pernik, ¢aj)
Stfeda Sn  1/1,3,6,7,11 |Chléb dobrak, vajickova pom., mléko
Pies Ovoce, ¢aj
Ob 1/19 Kminova pol.
1/1 Hovézi tokan, tarhoria, napoj

Sv  1/1,1/3,6,7 |Merunkové oko, bila kava
' 1/1,1/3,3,6,7 |Francouzské brambory se zeleninou, aj  (Pizza cop, ¢aj)

Ctvrtek Sn 7 Jahlovéa kase s grankem, ¢aj
Pies Ovoce, ¢aj
Ob 1/1,7 Cizrnova krémova pol.
1/1,3,7 DusSeny Spenat, vejce, gnocchi, napoj
Ssv  1/1,1/3,6,7 |Celozrnny croissant, ochucenné mléko
Vv 1/1,7 Boloriské makaronky, s kufecim masem a syrem, ¢aj  (Termix, rohlik)
Patek Sn  1/1,3,6,7 Chia chléb, drozdova pom., cereaini napoj
Pies Ovoce, ¢aj
Ob 1/1,9 Kvétakova pol.
1/1 Kriti nudliGky na hlivé, ryZze basmati, napoj
Sv  1/1,7 Veka, pom. z kufecich prsiCek, ¢aj
v 1/1,3,6,7,11 |Livance se zakysanou smetanou a ovocem, mléko  (Alpsky rohlik, lu¢ina)
Sobota Sn  1/16,7 Chléb podmaéslovy, pom. ze sojovych bobd, mléko
Pres Ovoce, Caj
Ob 1/49 VloCkova pol. se zeleninou
1/1,4,7 Téstoviny s lososem ve smetanové omacce, napoj

Sv  1/1-2,6,7,11 |Cerealni houska, pom. z ajvaru, melta
v 1/1-4,6,7 Kureci jatyrka na cibulce, bulgur (Bily jogurt, zrnna $picka)

Nedéle Ssn  1/1-2,46,7 |Chléb slunecnicovy, tufidkova pom., ¢aj

Pres Ovoce, Caj
Ob 1/1,9 Italsk& pol. s téstovinovou ryZi

1/1 KraliCi filet na Cesneku, brambory, napoj
Sv  1/1,3,7 Ovocna presnidavka, piskoty, mléko

v 1/1-3,6,7 Zeleninovy salat s balkanskym syrem, dalamanek (Finsky rohlik, pastika)

Vecere v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let
Blizsi informace o alergenech u vedouci skolni jidelny.
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidla pfipravuji : Renata Halasov4, Lenka Vilimkova, Dagmar Chmelarova, Lucie Utinek
Ved. 8k. jidelny : Hana Vasikova




