JIDELNICEK 12.1.25-18.1.2026

Pondéli: Sn  1,47,10 Chléb doutnik, pom. z baltickych Sprotu, Caj
Pfes 1,3,6,7 Ovoce, briosek, Caj
Ob 1,9 Kvétakova s bramborem
1,7 Hovézi gulas, houskovy knedlik, napoj
Sv 17 RaZenka, lu¢ina, mléko
v 1/1,4,7,10 ZapeCena quinoa po bolorisku, ¢aj (Chléb, rybickova pom., ovoce, €a))
Utery Sn 13,7 Vanocka, horka ¢okolada
Pfes Ovocna kapsicka, ¢aj
ob 1,79 Kulajda
1,7 Vepiové medailonky s teplym salatem z ¢erné ¢oCky, napoj
Sv 17 Chléb Zitno-pSen., méslo, platkovy syr, zeleninové Spalicky, mléko
' 1,7/1,6 Grahamova veka, cottage, €aj (Karlovarsky rohlik, zelenina, ¢aj)
Stfeda Sn 167 Chléb sluneénicovy, cizrnova pom., caro
Pies 1,7 Ovocny jogurt, cerealni polstarky, €aj
Ob 19 Rajska s ryzi
1,3,7 Kapustové karbanatky, Stouchané brambory, napoj, ovoce pro vSechny
Sv 1,7 Grahamovy rohlik, Zerve, miéko
' 1/ Krali€i Cina, ryze, Caj (Ovocna kapsicka pro vSechny, ¢aj)
Cturtek  Sn 16,7 Chia chléb, syrova pom., borivkové miéko
Pies Ovoce, €3
Ob 19 Viyvar s nudlemi
1,7 Kufeci bulgureto se zeleninou a syrem, kysela okurka, napoj
Sv 7 Ovocny salat se zakysanou smetanou, ¢aj
' 1,4,6,7/1,7,8  |Chléb podmaslovy, pom. z peCeného lososa, zelenina, &aj (MfiZka brokolice, zelenina, ¢aj)
Patek Sn 1,79 Veka, celerova pom. s mrkvi, cerealni napoj
Pfes 1,7 Ovoce, syr a kfup, €aj
Ob 19 Hrachové s krutonky
1,7 Krati nudliéky na bylinkach, bramborova kase, napoj
Sv 17 Chléb tmavy doutnik, kukuficna pom., mléko
' 1,7/1,7 Spagety s kedupem a syrem, &aj (Jogurt, veka, ovoce, €aj)
Sobota Sn 1,7 Chléb zitno-pSen., pom. maslo, mléko
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Vlo¢kova
1,3,7 Sunkofleky, kysela okurka, napoj
Sv 1 Ovocna presnidavka, rohlik, ¢aj
v 1,3,47/1,3,6 |Brambory zapeCené s rybim filé a zeleninou, ¢aj (Pizza cop, zelenina, ¢aj)
Nedéle Sn 137 Chléb doutnik, vajeCna pom., mléko
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Cesnecka s bramborem
1 Kureci kostky na slaning, ryze, napoj
Sv 1 RaZenka, Rama, kedlubnové a mrkvové Spalicky, ¢aj
v 1,7/1,3,7 Chléb Zitno-pSen., masova pom., Caj (Ovoce pro vSechny, ¢aj)
Vecere v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Népoje k obédu : voda s citronem nebo pomeranéem, ovocny ¢aj neslazeny, voda se sirupem
Strava je urcena k okamzité spotrebé.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Jidla pfipravuji : Monika Jancarova, Barbora Havlickova, Lucie Utinek
Ved. 8k. jidelny : Hana Vasikova




