JIDELNICEK 12.10.-18.10.2026

Pondéli: Sn 1,7 Grahamova veka, maslo, platkovy syr, jogurtové mléko
Pres Ovoce, €3
Ob 1,9 Z barevné fazole
1,4,7 Losos na masle a bylinkach, &touchané brambory, napoj OVOCE PRO VSECHNY
Sv 137 Domaci pribifiacek, pidkoty, ¢aj
v 1,7,10/ Parek, hof¢ice, keup, chléb doutnik, ¢aj (Ovo kapsicka pro vSechny, ¢aj)
Utery Sn 7 Bily jogurt, cornflakes
Pres Ovoce, €3
Ob 19 Hovézi vyvar s nudlemi
1,10 Hovézi rozlitany ptacek, tarhofa, napoj
Sv 167 Sluneénicovy chléb, avokadova pom., mléko
' 1,7/1,3,7 Sopsky salat, toustovy chléb, &aj (PInény pernik, zelenina, ¢a))
Stfeda Sn 1,7 Chléb doutnik, bryndzova pom., horka ¢okolada
Pies 1,3,6 Pizza cop, Caj
Ob 19 GulaSova
1,3,7 Tvarohové knedli¢ky s jahodovy prelivem a zakysanou smetanou, napoj
Sv 16,7 Finsky rohlik, pom. z &ervené fepy, mléko
' 1,3,7/1,7 Kvétakovy mozecek, brambory, Caj (Chléb, syrova pom., zelenina, ¢aj)
Ctvrtek  Sn  1,4,7,10 Skvarkovy chléb, pom. z tresgich jater, ¢aj
Pies 1 Ovocna kapsicka, musli tyCinka, ¢aj
Ob 1,9 Minestrone
1,7 Dyrlové rizoto s krdtim masem a parmazanem, napoj
Sv 1,7 Veka, bramborova pom., miéko
' 1,6,7,11/ Cottage, alpsky rohlik, ¢aj (Ovocna presnidavka pro vSechny, ¢aj)
Patek Sn 16,7 Chia chléb, pom. ze suenych rajéat, caro
Pies Ovoce, €3
Ob 1379 Hraskovy krém s perliCkami
1,7 Kralici filet na ¢esneku, bramborova kaSe s ¢ervenou ¢ockou, kompot
Sv 1,7 Rohlik, pomazankové maslo, miéko
Vv 1,3,7/1,7 Zeleninovy zavin z listového tésta, ¢aj (Razenka, maslo, dZzem, ovoce, €aj)
Sobota Sn 137 Vénocka, ovocny kefir
Pres Ovoce, Caj
Ob 19 Zeleninova s pohankou
1 Kufeci ¢ina, kudrnaté nudle, ¢aj
Sv 1,7 Zitno-péen. chléb, Cesnekovo-tvarohova pom., miéko
v 1,3,7/ Halusky s bryndzou, Caj (Ovoce pro viechny, ¢aj)
Nedéle Sn 1,367 Michana vejce, podmaslovy chléb, mléko
Pres Ovoce, Caj
ob 139 Spenatova
1,7 Brambory zapecCené s vepfovym masem a smetanou, napoj
Sv 16,711 Pizza 3nek, ¢aj
v 1,7/1,7 Tmavy doutnik, pom. z kufeciho masa, napoj (Ceredlni polStarky+jogurt pro vSechny, ¢aj)
Vecere v zavorce : |l. veCefe pro déti nad 15 let

Népoje k obédu : voda s citronem nebo pomeranéem, ovocny ¢aj neslazeny, voda se sirupem
Strava je urcena k okamzité spotrebé.
Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Ke kazdé pomazance je zelenina.
Jidla pfipravuji :

Ved. 8k. jidelny :

Marek Zacek, Monika Jan¢arova, Lucie Utinek, Vendula Chmelova
Hana Vasikova







