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Pondělí
Chléb, ředkvičková 

pomazánka, čaj

Ovoce, 

čaj

Zeleninová s krupicí, 

Šunkofleky, okurek, 
nápoj

Raženka, máslo, 

zelenina, nápoj

Luštěninový salát s 

balkánským sýrem, 
graham, čaj

Ovoce

Úterý
Rohlík s džemem, 
cereální mléko

Ovoce, 
čaj

Rajčatová s kuskusem, 
Segedýnksý guláš, 
knedlík, nápoj

Štípský doutník, 
pomazánka z králíka, 
čaj

Lasagne po 
lotryňsku, čaj

Niva mřižka

Středa
Chléb, drožďová 
pomazánka, zelenina, 

čaj

Ovoce, 
čaj

Kulajda, Kuřecí čína s 
rýží, voda s citronem

Jogurt, srdíčka, čaj
Lečo s vejci, chléb, 
čaj

Zelenina, 
lupínky

Čtvrtek
Štípský doutník 
tmavý, sýrová pěna s 
cibulkou, čaj

Ovoce, 
čaj

Špenátová polévka, 
Vepřový plátek s 
hráškem a mrkví, 
brambor, čaj

Bublanina, čaj
Kuskusový salát se 
zeleninou sypaný 
sýrem, čaj

Rohlík, sýr

Pátek
Chléb, řepová 
pomazánka, čaj

Ovoce, 
čaj

Vývar z kostí s kapáním, 
Mrkváčky plněné povidly 
a mákem, nápoj

Rohlík, rama, rajče, 
nápoj

Zapečené 
francouzské 
brambory, čaj

Brokolice 
mřižka

Sobota
Grahamová veka, 
šlehané máslo s 
pažitkou, čaj

Ovoce, 
čaj

Hrachová polévka, Krůtí 
nudličky s bulgurem, čaj

Chléb, játrovka, čaj

Mašličky se 
smetanovou 
omáčkou se 
žempiony, čaj

Pizza cop

Neděle Rohlík, nutela, čaj
Ovoce, 
čaj

Slepičí přidej vejce, 
Hovězí roštěná, špecle s 
vídeňskou cibulkou, čaj

Štípský doutník, 
šlehané máslo, nápoj

Chléb, pomazánka z 
tuňáka, zeleninová 
obloha, čaj

Lupínky, 
mléko

JÍDELNÍČEK
TÝDENNÍ

8.4.-14.4.


