
Dny Snídaně Svačina Oběd Svačina 2 Večeře Večeře II

Pondělí

Štípský doutník, 

pomazánka z červené 
řepy, čaj

Ovoce, 
čaj

Slepičí vývar s nudlemi, 

Penne s 
rajčatovobazalkovou 
omáčkou a sýrem, voda

Rohlík, paštika, čaj
Marmeládové táče, 
kakao

Zelenina

Úterý
Grahamový rohlík, 
pomazánka z lučiny, 
pařizka, kakao

Ovoce, 
čaj

Květáková polévka, 
Kuřecí směs s cibulovým 
bulgurem, voda

Přesnídávka, piškoty, 
voda

Frittata se zeleninou, 
sýrem a šunkou, čaj

Zelenina

Středa

Podmáslový chléb, 

čočková pomazánka, 
rajče, čaj

Ovoce, 
čaj

Brokolicový krém, 

Vepřovosojova sekaná, 
bramborová kaše, 
okurek, voda

Raženka, tvarohová 

pomazánka s cibulkou, 
voda

Gnocchi se 

smetanovou 
omáčkou , čaj

Zelenina

Čtvrtek
Karlovarský rohlík, 
ochucené mléko

Ovoce, 
čaj

Vepřový plátek na 
žampionech, rýže, 
citronáda

Rohlík, tavený sýr, 
zelenina

Topinka na sucho, 
pomazánka z 
míchaných vajíček, 
pažitka, ledový čaj

Zelenina

Pátek

Štípský doutník, 

vitamínová 
pomazánka, čaj

Ovoce, 
čaj

Česnekačka se sýrem, 

Losos na bylinkách a 
másle, pečené brambory, 
nápoj

Chlebík, avokádová 

pomazánka s rajčátkem, 
voda s pomeranči

Vepřové rizoto, čaj Zelenina

Sobota Donut, kakao
Ovoce, 
čaj

Fazolovica, Kuřecí 
stehno pečené s mrkví, 
kuskus, limonáda

Jogurt, pečivo, voda
Hot dog s kečupem, 
salátkem, cibulkou, 
voda

Zelenina

JÍDELNÍČEK
TÝDENNÍ

20.5.-27.5.
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JÍDELNÍČEK
20.5.-27.5.

Neděle
Rohlík s nutelou, 
ochucené mléko

Ovoce, 
čaj

Dýňová polévka, Hovězí 
po burgunsku, 
brambory, voda

Pizza cop, musli 
tyčinka, čaj

Obložený chleba se 
šunkou a salámem, 
čaj

Zelenina


