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Pondělí
Chléb, pomazánka z 
ryb v tomatě, čaj

Ovoce, 
čaj

Čínská polévka s nudlemi, 

Hrachová kaše, cibulka, 

okurek, chléb, mošt

Rohlík, pomazánka z 

tvarohu s červenou 
cibulkou, čaj

Obložený talíř, 
pečivo, nápoj

Rohlík, 
paprika

Úterý
Štípský doutník, 
budepešťská, mléko

Ovoce, 
čaj

Frankfurtská polévka, 

Čevabčiči, bramborová kaše, 

višně kompot, nápoj

Ovocné pyré, piškoty, 
čaj

Gnochi s kukuřicí a 
šunkou, čaj

Ovoce

Středa
Karlovarský rohlík, 

jahodový koktejl

Ovoce, 

čaj

Drůbeží vývar s kapáním, 

Kuřecí stehno s mrkví, rýže, 

nápoj

Grahamový rohlík, 

smetanito, zelenina, 
nápoj

Chléb, máslo, vařené 

vejce s pažitkou, čaj
Musli tyčinka

Čtvrtek
Štípský doutník, 
brokolicová 
pomazánka, čaj

Ovoce, 
čaj

Fazolová slovenská polévka, 

Vepřový plátek na hořcici a 

cibuce, těstoviny, nápoj

Raženka, zeleninová 
pomazánka, čaj

Sójová indie s 
bulgurem, čaj

Polštářky, 
mléko

Pátek
Chléb, pomazánka 

hermelínová, čaj

Ovoce, 

čaj

Petrželový krém, Rybí filé po 

mlynářsku, vařený brambor, 

nápoj

Termix, derby sušenky, 

čaj

Kuřecí směs, 

mrkvové hranolky, 
čaj

Zeleninový 

talířek

Sobota
Štípský doutník, 
salámová pěna, čaj

Ovoce, 
čaj

Cibulačka, Makarony se 
sýrovou omáčkou, nápoj

Rohlík, plátkový sýr, čaj
Těstovinový salát s 
tuňákem a paprikou, 
čaj

Perník

JÍDELNÍČEK
TÝDENNÍ

15.4.-21.4.
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Neděle
Vánočka, máslo, 
kakao

Ovoce, 
čaj

Vývar z kostí se zeleninou, 

Hovězí po tatarsku, rýže, 

nápoj

Veka pomazánkové 
máslo, džus s 
pomeranči

Chléb, pomazánka z 
pečeného masa, čaj

Rohlík, 
paštika


