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UvVOD

Tento dokument je zaméfen na tvorbu a realizaci preventivniho programu $koly pro
Détsky domov, Mateiskou $kolu, Zakladni $kolu a Praktickou Skolu Zlin. Tento program je
tvoten pro Zakladni Skolu, Praktickou skolu, Détsky domov, druzinu a internat.

Jedna se o zafizeni, které navstévuji déti a zaci smentdlnim postizenim,
s postizenim vice vadami a s poruchou autistického spektra. Soucasti naseho zatizeni jsou
piipravny stupen, ve kterém se déti pfipravuji na zahajeni povinné skolni dochazky (jiz nékolik
let nebyl otevien) Zakladni Skola 1. a 2 stupen, Zakladni §kola specialni — 1. a II. dil, Prakticka
Skola, internat a jidelna. VSechny soucésti skoly jsou vystaveny riziku vzniku nezadouciho
projevu chovani, a proto je nezbytné se preventivnim aktivitdm vénovat.

Prevence, v nasi instituci, je, vzhledem k postiZeni naSich déti a zaku specificka. Obsah
i forma preventivnich aktivit musi korespondovat s dovednostmi a schopnostmi tiidy, skupiny
nebo jednotlivced, pro kterou je aktivita urcena.

Vétsina organizaci nabizejicich preventivni programy je nema uzplisobené pro zaky,
kteti se vzdélavaji u nds. Presto se nam dafi nachézet vhodné programy a zejména vytvaret
vlastni tak, abychom pracovali se vS§emi skupinami nasich déti, zaki a studenta.

Do déni Skoly se je snazime zapojit i pomoci tfidnich teamsud, kde s nimi sdilime
vSechny aktuality i fotografie z déni ve Skole i tfidach. Nedilnou souc¢ésti nasi komunikace jsou
také nasténky u vstupu do Saten, které krom¢ dulezitych kontaktt pfinaseji i aktuality z prace
logopedt, vychovného poradenstvi a prevence.



1 CHARAKTERISTIKA ZARIZENI

Nase skola se nachdzi v jihovychodni okrajové ¢asti mésta Zlina, v mistni ¢asti Lazy VI 3695.
Soucasti instituce jsou Détsky domov, Mateiska skola, Zakladni Skola, pfipravny stupen,
Praktickéd Skola jednoletd, Skolni druZzina, internat, specidlné pedagogické centrum a Skolni
jidelna. Matetska Skola scelodennim provozem se nachazi, jako detaSované pracovisté
instituce, v méstské ¢asti Letna, ve Zlin€ na ulici Mostni 2397.

Reditelka §koly: Mgr. Ivana Vicherkové, E-mail: ivana.vicherkova@ddskolyzlin.cz, tel:
577 058 222

Skolni metodik prevence: Mgr. Ivana Kvapilova, E-mail: ivana.kvapilova@ddskolyzlin.cz,
tel: 722 950 310

Fax: 577210472
E-mail: ddskolyzlin@ddskolyzlin.cz
Webové stranky: www.ddskolyzlin.cz

Prabéh vyuky je sestaven s ohledem na individudlni potfeby a schopnosti déti a zakli. Zejména
u mladsich déti a zakd I1. dilu SVP pro ZS speciélni, je kladen diiraz na dostate¢ny odpoginek,
ktery doplituje jednotlivé vyucovaci bloky. Aktivity vdruzing, na internat€¢ i na détském
domové rovnéz odpovidaji jejich individudlnim a aktudlnim pottebam.

Vzdélavaci programy naSeho zafizeni:

= SVP pro ZS specialni ,, Tvofiva skola“

= SVP pro piipravny stupen ZS specidlni je ptilohou SVP ZS specialni

=  SVP pro Zakladni $kolu praktickou ,,Pomoz mi, abych to dokazal sam*
= SVP pro SD je ptilohou pro SVP ZS specialni

= SVP pro internat je piilohou pro SVP pro obor vzdélavani ZS specialni
= SVP pro piedskolni vzd&lavani — , Krok za krokem*

= SVP pro Praktickou $kolu jednoletou ,,Uéime se pro Zivot

= SVP pro Détsky domov ,,Ja to prece dokazu sam*

Vsechny naSe déti a zZaky se snazime vybavit schopnostmi a dovednostmi, které¢ jim umozni
zapojit se do spolecnosti tak, aby byli co nejméné zavisli na svych rodicich, vychovatelich 1
celém spolecenstvi. Jsou zde piijimany déti a Zaci a studenti se vSemi stupni mentalniho
postiZeni, Zaci se soubéznym postiZzenim vice vad i Zaci s poruchami autistického spektra a to
ve véku od 5 do 19 let.

V letosnim Skolnim roce nasi Skolu navstévuje 62 zakl. Z toho 37 zaki dochdzi v rdmci denni
dochazky, 13 74kl je ubytovano na internat¢ a 11 déti bydli v détském domove. Jeden zak je
v rezimu doméciho vzdélavani. Vyuku ve Skole zabezpecuje 16 uditelii (ztoho jsou 2
logopedi¢ti pracovnici) a 13 asistentek pedagoga. Ve skolni druziné pracuji 4 odborné
vychovatelky a5 asistentek pedagoga, které¢ v dopolednich hodinach ptsobi ve tfidach
s pedagogy. Na internaté pusobi 3 vychovatelky, 2 asistentky vychovatele a 1 bezpe¢nostni
pracovnice. O vychovu déti na détském domové se stard 6 vychovateltl, 3 asistenti pedagoga a
3 bezpecnostni pracovnici. Nase §kola ma obsazenou pozici metodika prevence i vychovného
poradce.


mailto:ivana.vicherkova@ddskolyzlin.cz
mailto:ivana.kvapilova@ddskolyzlin.cz

VSsichni pedagogicti pracovnici maji moznost, v dopolednich 1 odpolednich hodinach, vyuzivat
relaxac¢ni mistnost s pomtckami pro zrakovou a sluchovou stimulaci, hudebnu, pocitacovou
ucebnu, télocvi¢nu, sklad sportovnich a canisterapeutickych potieb, vytvarnou, pracovni a
keramickou dilnu a cvicnou kuchyn. Soucasti Skolniho pozemku je hfist¢ s umélym povrchem,
venkovni dievéné meésteCko s piskovistém, lavickami a houpackami, posezeni s ohniStém,
venkovni bazén, $kolni sklenik a sad.

Prostory instituce jsou vybaveny tak, aby vyhovovaly vSem bezpecnostnim kontroldm a
zajistily détem i zakiim bezpecny pohyb nejen vbudové, ale i vsamotném aredlu celého
zatizeni. Vzhledem k riznym typtum a kombinacim postizeni nasich déti a zaka a rtiznorodosti
skupin, ve kterych jsou zatfazeni, je nezbytny dohled nad veskerymi jejich aktivitami, a to ve
vSech prostiedich naseho zatizeni. Tento dohled je zajiStovan at’ uz uciteli, vychovateli nebo
asistenty pedagoga.

Mezi priority nageho zafizeni patii komunikace s rodi¢i. 1. ledna 2006 vznikla Skolska rada,
ktera pracuje v poctu 3 lidi, kde jednim ze zastupct je rodi¢ nékterého ze zaka. Tato rada se
schazi dvakrat roén¢ a tiikrat rocné se konaji t¥idni schiizky — jedny z nich formou tripartit.
Rodice maji moznost si kdykoliv po domluvé sjednat schiizku s pedagogickym pracovnikem,
vychovnym poradcem i Skolnim metodikem prevence a rovnéz se mohou podivat do vyucovaci

hodiny.

Déni ve tiidach sdilime prostfednictvim tfidnich teamst. Nedilnou soucasti nasi komunikace
jsou také nasténky u vstupu do Saten, které kromé dulezitych kontakti ptinaSeji i aktuality
zZ prace logopedt, vychovného poradenstvi a prevence.

Pro rodic¢e pravidelné ptipravujeme spolecné aktivity, kterych se mohou zucastnit a zapojit se
tak do déni v nasi skole. Cilem téchto setkani je vzajemna spoluprace a komunikace, sdileni a
predavani zkuSenosti.

Nase Skola chce byt oteviend nejen rodiciim, ale i pfatelim, sponzorim a §irsi vefejnosti. Na
zahradni slavnost a Den otevienych dvefti z ptedchozich let jsme loni velmi uspé$né navazali
Vanoc¢nim setkdnim s vystoupenim naseho folklorn€ muzikoterapeutického krouzku Lazovinek
a prodejem vyrobku nasich zakt. Tyto akce umoznuji priblizit zivot v nasi skole $irsi vetejnosti
a soucasné prispivaji socializaci nasich zaku.

Tabulka ¢. 1: pocet trid a zakit Skoly v jednotlivych rocnicich

TRIDY ROCNIKY POCET ZAKU
1. t¥ida 1., 2. 6
2. tiida 2.,3.,4.,5. 6
3. tiida 4.5.,6.,7., 8
4. tfida 8., 9., 10. 8
5. tiida 5.,6.,7.,9., 10. 8
6. tiida 1.3.,5.,8.,09. 7
7. tiida 1., 2.3 7
8. tiida 4.5.,8.,09. 7
PRS jednoleta 1. 7




1.1  Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence tvoii a zodpovidé za realizaci Preventivniho programu koly, ktery je
sestavovan tak, aby odpovidal individudlnim pozadavkiim zafizeni. Pfi jeho tvorb¢
spolupracuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky a koordinuje jejich praci pti plnéni
jednotlivych preventivnich aktivit z né¢ho vyplyvajicich. VSichni pedagogicti pracovnici jsou o
PPS informovani na pedagogické radé. Jsou sezndmeni s dlouhodobymi i kratkodobymi cili,
jez jsou stanoveny zvlast’ pro déti a zaky, pro pedagogické pracovniky a pro rodice. Dale jsou
seznamovani s planovanymi aktivitami tykajicimi se specifické prevence.

SMP spolupracuje s vychovnym poradcem. Spoleéné fesi problémy tykajici se rizikového
chovani nékterych zaki, které narusuji klidny pribéh vyucovani, ovliviiuji chovani spoluzakt
ve tfidé a piipady, kdy je nutné kontaktovat rodi¢e. Oba zaroven o situaci komunikuji i
s tfidnimi uciteli a kontaktuji feditelku skoly.

SMP uzce spolupracuje s tiidnimi ugiteli na klimatu ve t¥idach. Poskytuje rovnéz poradenskou
¢innost, metodickou podporu a informovanost v§em aktérim Skoly pro vytvaieni bezpecného a
zdravého prostiedi.

Vsechny dulezité¢ kontakty vcetné telefonnich Cisel i emailovych adres jsou uvedeny na
nasténce u vstupu do Skoly a na webovych strankach Skoly. Po domluvé jsou $kolni poradensti
pracovnici k dispozici pomoci rodi¢tim.

SMP spolupracuje s okresnim metodikem prevence z KPPP a ve spolupraci s nim vybira vhodné
preventivni programy, které je mozné studentim a zakiim nasi skoly nabidnout.

SMP svou ¢&innost vykonava jako stavajici uéitel pfi plné vysi odu¢enych 22 hodin tydné.
1.2 Skolni preventivni tym

Skolni preventivni tym tvofi §kolni metodik prevence, vychovny poradce a feditelka koly.
Schazi se pravidelné 3x rocné. V ptipad€ nutnosti schiizky probihaji dle domluvy.

Tym informuje feditelku $koly o ¢innosti SMP a vychovného poradce. Dale o probéhnutych
preventivnich aktivitach a o zjisténych typech rizikového chovani zaki. Sdéluji informace 0
zpiisobu feseni téchto situaci v kooperaci s tfidnim ucitelem. Spole¢né planuji dalsi kroky nutné
k vyfeseni situace a stanovuje se termin pro schlizku se zdkonnymi zastupci.

2 VNITRNI ZDROJE ZARIZENI PRO TVORBU MPP

Vnitinimi zdroji pro tvorbu MPP je zejména monitoring rizikového chovéni v zafizeni.

Celkové mnozstvi vyskytu rizikového chovani v instituci, je vzhledem ke specifické skupiné
zaku, velmi nizké.

U Zaka s téz8imi typy mentalniho postizeni a zejména u zakti s PAS se setkavame s projevy
nezvladnuté agresivity. Projevy jsou sméfovany vné — napadeni spoluzakili i pedagogt, ale i
dovniti — sebeposkozovani. V ramci prevence proto stile pracujeme na vytvafeni prostiedi,
které je pro nase zaky prehledné a predvidatelné (vizualizované rozvrhy, rozfazovani ¢innosti,
rezimové prvky, pracovni boxy pro zaky s PAS).

Dale zatazujeme terapeutické techniky, které mohou poméhat nasim zakim a studentim
k uvolnéni napéti a zklidnéni se. Jiz dlouhodobé probiha v nasi instituci krouzek muzikoterapie,
ktery byl v lonském roce zaveden i do vyuky a je takto pfistupny mnohem vys$simu poctu zaki.



V roce 2022 byli také pracovnici vSech nasich soucasti proskoleni v oblasti bazalni stimulace,
kterou jsme taktéz zacal pravideln¢ poskytovat.

Vzhledem ke specifikiim naSich zaki je v kazdé tiid¢ Skoly ucitel a asistent pedagoga. Z tohoto
divodu jsou nasi zéci v podstaté neustdle pod ptimym pedagogickym dohledem. Stejné jsou
zajistény pobyty v odpoledni druZing, na internaté i v détském domove.

V loniském roce jsme pro zvyseni bezpecnosti zavedli dozory na chodbach v rannich ¢asech
pied vyukou a o hlavni prestavce. Vstupni dvefe byly opatfeny bezpecnostnimi klikami.
Zpracovali jsme také Dlouhodobou preventivni strategii Skoly, kterd specifikuje nase cile
v oblasti prevence do roku 2030.

Mezi dal$i vnitini zdroje spada Skolni fad a $kolni vzdélavaci programy. Ty jsou k dispozici
k nahlédnuti v§em zdkonnym zastupctim ve vestibulu $koly.

Tvorba MPP navazuje na tvorbu ro¢nich plant aktivit jednotlivych souc¢asti.
2.1 Monitoring rizikového chovani

Tabulka ¢. 2: Cetnost vyskytu rizikového chovani ve skole v lofiském Skolnim roce

TYP RIZIKOVEHO CHOVANI TRIDA ROCNIK POCET ZAKU

Spatné vztahy mezi zaky 1, 1., VI. 2., 3 4

Vylouceni spoluzéka z kolektivu 1l., 5., 1

Ptipady  opakovaného zamérné¢ho|l. II., ., V. |2.,3.,7.9 5

fyzického ublizovéani spoluzakiim VI

Kybersikana X X 0

Slovni ¢i fyzické utoky na pracovniky |V., VI, VII. 2,3, 9, 3

Skoly

Podezieni na skryté zaskolactvi V., VIII. 8., 10 1

Rizikové chovani v dopraveé L, 1., V., VI 1"2;’ 3.,6.,8.,9|9
PRS

Podezieni na zanedbavani, zneuzivani, [VIII. 8. 1

tyrani ¢i domaci nésili.

Poruchy pfijmu potravy X X X

Sebeposkozovani a autoagrese V., VI., VII. 1.,6.,8.,09. 6

Kradeze X X X

Uzivani navykovych latek vcetné|VIII 8 3

experimentovani — alkohol, tabakové

vyrobky

Nadmeérny ¢as v online sveéte VLI, VIII. 1., 8. 2

V nasi Skole jsou Zaci sriznym stupném mentalniho postizeni. Oblasti monitorovanych
problémovych jevil se u nas proto projevuji jinak, nez u zakl z béznych skol. Stejné tak jsou
specifické postupy, pro pfedchazeni témto jeviim 1 pro jejich feSeni.



Sikana a §patné vztahy mezi z4ky.

V nasi Skole se nevyskytuje Sikana jako promyslené a zamérné jednani. U nékolika zaka se
vSak vyskytuje agresivni chovani vii¢i spoluzakiim piipadné pedagogiim, které je disledkem
kombinace rlznych diagnédz téchto zakt zahrnujicich mentalni postizeni rtizné¢ho stupné,
autizmus, sluchové postizeni a deprivace. Jako nejlepsi prevence v této oblasti se jevi rezimova
opatieni, ktera pomahaji zakiim v schopnosti zorientovat se v prostoru a Case, chapat, co je po
nich vyzadovano a ptredchazet pretizeni.

Podezieni na zanedbavani, zneuzivani, tyrani, domaci nasili, skryté zaSkolactvi

Nékolikrat se v pribéhu lofiského roku fesil piipad zakyné, navitévujici 2.stupeir ZS. Tato
divka si st¢Zzovala na zanedbavani ze strany matky a utoky ze strany bratra. Opakovan¢ také
nebyla pfivezena v pondéli do Skoly a na internat a jeji absence byly omlouvéany s velkym
zpozdénim. Situace byla opakované feSena s matkou, nasledné i za spoluprace vychovného
poradce a pracovnic OSPOD.

Dlouhodobé byl feSen také zak 2. stupné Specialni skoly, ktery odmital chodit do Skoly. Tato
situace vychéazela ze zmén v rodinném prostiedi, které zak neunesl po psychické strance. Skola
nabidla individudlni pfistup a rizné varianty feSeni, které¢ vSak bohuzel nevedly k uklidnéni
situace. Vzhledem k dokoncené povinné skolni dochazce bylo jeho studium po dohodé
ukonceno.

Poruchy pfijmu potravy

Zakyng, které nastoupily na $kolu s problémy jsou stabilizovany. Problémy se vyskytly u dvou
novych z4ku, kteti do Skoly nastoupili. Pravdépodobné souvisi s horsi adaptaci na prostiedi. V
prabéhu roku se stav zlepSoval.

Sebeposkozovani

Nékteti Zaci s t€Zkym mentalnim postizenim maji tendenci k sebepoSkozovani (Stipani se,
Skrabani, bouchéani do rtiznych ¢asti téla). Toto jednani opét vychazi z jinych pficin, nez u zaka
béZznych Skol. Nejcastéji jde o pficiny kombinace t€Zkého mentilniho postiZzeni a deprivace.
V poslednich letech nastupuje vice zaku s PAS — u téchto zakt muze byt podobné chovani i
jako reakce na nové prostfedi a pomalu se zmiriiuje poté, co se adaptuji. VEtSinou sice nevymizi
absolutné, ale uspéchem je 1 sniZeni Cetnosti, coZ se nam ve vétSin€ piipada dafi.

Latkové zavislosti: experimentovani s alkoholem, tabdkovymi vyrobky a dal§imi latkami.

V ramci cilené prace se tiidami jsme zachytili u zakti druhého stupné ZS experimenty s
alkoholem a tabakovymi vyrobky. Zakéim jsme piipravili tematickou prezentaci s diskuzi o
problému. Ttid€ se budeme v dané oblasti vénovat intenzivnéji 1 v pfiStim Skolnim roce.

Nelatkové zavislosti: zavislosti na techonologiich

U casti zakti zaznamendvame zvySeny zdjem o technologie a jejich naduzivani zejména v
domacim prostfedi. Radi bychom na tuto situaci zareagovali. V pfistim roce pfipravujeme vice
preventivnich aktivit pro vSechny skupiny Zaki i pro rodice.

Utgky

V lonském roce jsme zaznamenali 2 piipady svévolného opusténi zafizeni naSimi zaky.
Vzhledem k mentalnimu postizeni a dal$im diagndézam je tézké zpétné zjistit pti¢inu tohoto
jednéni. Vypracovali jsme vSak systém opatieni, ve form¢ dohledu na chodbéch, ktery by m¢l

podobnym problémiim v budoucnu predejit.



Tabulka & 3: Cetnost vskytu rizikového chovdni v lofiském Skolnim roce na DD

TYP RIZIKOVEHO CHOVANI  |RS RS POCET DETI
Sikana — piipady opakovaného |1 0 1
zamérmého  fyzického  ubliZovani

spoluzakiim

Kybersikana X X 0
Slovni ¢i fyzické utoky na pedagogickeé | X X X
pracovniky

Podezieni na zanedbavani, zneuzivani, | X X X
tyrani ¢i domdci nasili.

Poruchy pfijmu potravy X X X
Sebeposkozovani 2 X 2
Spatné vztahy mezi détmi, vylouceni |x X X
déti kolektivu rodinné skupin

Uzivani navykovych latek X X X

3 VNEJSI ZDROJE ZARIZENI PRO TVORBU PPS

Spolupracujeme:

Metodik prevence KPPP a ZDVPP Zlin
Mgr. Monika Langova

KPPP, J. A. Bati 5520

Tel.: 575 570 491, Mob.: 603 428 066
e-mail: monika.langova@poradnazl.cz
web: www.poradnazl.cz

Krajsky Skolsky koordinato prevence rizikového chovani
Mgr. Bc. Sarka Kostkova

Tel: 577 043 746

e-mail: sarka.kostkova@kr-zlinsky.cz

Oddéleni socialné — pravni ochrany déti — OSPOD
Mgr. Marie Semelova — vedouci oddéleni

Tel: 577 630 839

e-mail: MarieSemelova@zlin.eu

Policie Ceské republiky — Oddéleni tisku a prevence
por. Bc. Monika Kozumplikova

tiskova mluvéi




Tel.: 974 666 207 Mobil: 607 036 977 Fax: 974 661 900
e-mail:krpz.tisk.zl@pcr.cz

por. Bc. Jitka Lysackova

koordinatorka prevence
tel.:974 661 208 mobil:606 070 553 fax:974 661 900
e-mail:krpz.tisk@pcr.cz

prap. lvan Mikulka preventista
Tel.: 974 666 208 Mobil:702 248 909 Fax: 974 661 900
e-mail:krpz.tisk.zI@pcr.cz

P¥i zpracovani Skolniho preventivniho programu vychazi Skola z:

Metodického pokynu Ministerstva skolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale MSMT) k strategii
prevence rizikovych jevil chovani u déti a mladeze, ¢.j. j. 21291/2010-28, §29 Skolského
zakona

Vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich.

Zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedékolnim,vzékladnim, sttednim, vys$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ¢ast desata, Skolska zatizeni a Skolské sluzby, § 115 Zatizeni
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki, § 116 Skolska poradenska zatizeni

Mezi dalSi zdroje patii:

Primarni prevence: http://www.nuv.cz/t/pprch
Ptiloha €. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., standardni ¢innosti §koly.

Metodickeé dokumenty: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Platforma iPREV - interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovani: https://www.iprev.cz/

Prava déti na kfizovatce —
https://www.youtube.com/channel/UCIS5pp8wEILImwc4tX8BQng

Préava déti: linka bezpeci: https://www.linkabezpeci.cz/poradna/dalsi/detska-prava/
Klinika adiktologie — http://www.adiktologie.cz/
Poradna adiktologie: https://poradna.adiktologie.cz/

Poradna a krizové centrum, p. o. Zlin - https://pkcentrum.cz/ krizova pomoc, Intervencni
centrum, Poradenské centrum, Socialné€ aktiviza¢ni sluZby pro rodiny s détmi, zatizeni pro
déti vyzadujici okamzitou pomoc, Centrum néhradni rodinné péce.

Portal prevence rizikového chovani — http://www.prevence-praha.cz/
Prevence v oblasti kyberprostoru: http://www.prevence-praha.cz/

https://www.netolismus.cz/
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= KPPP Zlin https://poradnazl.cz/

= Madio — certifikovand organizace poskytujici Skoleni v oblasti priméarni prevence pro
metodiky, tiidni ucitele i pfimou praci se tfidou. https://www.madio.cz/prevence/

Spoluprace s dalSimi mimoskolnimi zafizenimi:

= Knihovna FrantiSka Bartose, M¢stské divadlo Zlin, Golden Apple Cinema — Multikino,
Muzeum jihovychodni Moravy ve Zling, filharmonie Bohuslava Martina

= Me¢stské lazné€ Zlin

= Policie CR, Hasi¢sky zachranny sbor Zlinského kraje

» 3.7S Slovenska /akce zaméfené na sport a kulturu/; 8. 78S: 9. 7S, ZS Zlin, Sttedova

= Stredni zdravotnicka Skola Zlin /exkurze, besedy, ukazky a nacvik prvni pomoci/, Soukroma
stiedni Skola pedagogicka a socidlni

= Mezinarodni spoluprace se Spojenou skolou internatnou, Trenc¢in

= Sluneénice — chranéna dilna — probihaji zde praxe studentii PRS jednoleté. N&kteii Zaci zde
v budoucnu nachazi i své uplatnéni.

= Spolupréce s canisterapeutickymi tymy

= Nad¢je Zlin

= Madio

4 STANO’VENI' CiLU V OBLASTI PREVENCE RIZIKOVEHO
CHOVANI

Jednim zmnoha cili je pfedchdzet vznikiim rizikového chovani vlivem dlouhodobého a
ucinného preventivniho ptisobeni. Zaméteno predevsim na vytvaieni pozitivni atmosféry ve
tiidach, diiraz na zdravy zivotni styl a bezpe¢ny pohyb v provozu.

U vsech déti a zaki v nasi Skole se snazime predev§im rozvijet schopnost komunikace — jako
prostiedek vzajemného porozuméni. Dale pracujeme na rozvoji socialnich dovednosti, poznani
sebe 1 druhych, uvédomeéni si vlastnich pocitli, schopnosti empatie a feSeni konflikti. Pfi
spole¢nych ¢innostech rozvijime kooperaci.

Cilem je upeviiovani a rozvijeni vzajemné socialni komunikace a mezilidskych vztaht.
ZvysSovani odolnosti viuci rizikovému chovani, které by mohlo narusit osobnostni a socialni
vyvoj déti a Zakd. RovnéZ nabizime dostatek zdjmovych Skolnich i mimoskolnich aktivit.
SnazZime se o otuzovani po strance psychicke i fyzicke, coz souvisi s posilovanim sebevédomi a
pfekonavanim piekéazek. Vedeni k osvojovani zdravého zivotniho stylu, budovani hodnotového
systému a vytvareni otevien¢ho partnerstvi s rodici a vetrejnosti.

4.1 Dlouhodobé cile

Dlouhodobé cile maji obecné€jsi charakter, jsou ¢asoveé narocnéjsi a koresponduji s oblastmi
prevence rizikového chovani.

= Rozvoj zdravého zivotniho stylu déti a zaki — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyZziva, pohybové aktivity.
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Rozvoj samostatné mobility — seznamovani vSech zaka s pravidly bezpe¢ného chovani
v dopravé (jako chodec, pti vyuziti MHD, ptipadné pii jizd€ na kole).

Péce o duSevni zdravi — vyuzivani terapeutickych technik (relaxace, bazalni stimulace,
muzikoterapie).

Prevence Sikany — vytvafeni a posilovani pozitivniho socidlniho klimatu tfidy nebo
vychovné skupiny.

Krizové plany k Sikané.

Rozvoj socialnich dovednosti — vhodnymi technikami umoznit zdkim sebepoznani, ,
prohlubovani socidlnich kontaktli a orientaci v riznych socialnich situacich ve tiid¢, Skole
i mimo Skolni prostfedi.

Prevence v kyberprostoru — zvySovani kompetenci rodict i zaku.

Protokol intimity — sezndmeni novych zaki i zaméstnanct. Dlsledné uplatiiovani.
Spoluprace SMP s pedagogickymi pracovniky zafizeni.

Spoluprace SMP s dalimi SMP z jinych $kol.

Spoluprace rodict se Skolou.

Dalsi vzdélavani SMP i ostatnich pedagogickych pracovniki.

Program proti Sikanovani viz priloha ¢. 1

Krizoveé plany a formulare k sikané viz priloha ¢. 2

Protokol intimity viz priloha ¢. 3

4.2 Kratkodobé cile

Jedna se o konkrétni cile, jeZ maji pfedem vymezenou cilovou skupinu — déti a Zaci, pedagogicti
pracovnici a rodice. Navazuji na preventivni strategii celého Skolského zatizeni.

DETI A ZACI

Preventivni oblast |BEZPECNY PESI POHYB ZAKU V PROVOZU

Cil Seznamit zaky s pravidly provozu pro pé&si.

Respektovat autoritu pedagogického pracovnika pii vychdzkach
mimo aredl skoly.
DrZet se pti vychazkach na chodniku.

Zvladnout bezpecné prechazeni na pfechodech, semaforech i mimo
né.

Z4ci, ktefi umi jezdit na kole, znaji zékladni pravidla jizdy v provozu
a rozliSuji zakladni znacky.

Ukazatelé uspéchu | Zaci znaji pravidla p&siho pohybu v dopravé.

Zaci se aktivng Gcastni vychazek a vylett se Skolou i s rodici.

Zaci bezpecné piechazi silnici.
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DETI A ZACI

Preventivni oblast

PREVENCE SIKANY — PRATELSKE PROSTREDI
VE TRIDACH A VYCHOVNYCH SKUPINACH

Cil

Posilovat a rozvijet zdravé vztahy mezi vrstevniky.

Respektovat autoritu pedagogického pracovnika.

Vést déti a zaky ke vzajemnému oslovovani se jménem.

Vést déti a zaky k vzajemnému respektu a toleranci.

Vést déti a zaky k respektovani pravidel tfidy nebo vychovné skupiny.

Zapojovat déti a zaky do spole¢nych aktivit v kolektivu tfidy nebo ve
vychovné skupiné.

Vést déti a zéky, ke spole¢nym hram.

Ukazatelé uspéchu

Déti a zaci travi volny Cas spolecné bez vzniku konfliktt.

Déti a zaci respektuji individualitu jedince.

Déti a Zzaci respektuji individudlni praci a hru jedince.

Déti a z4ci dokazi vzajemné komunikovat.

Déti a zaci se oslovuji jmény.

Déti a zaci hraji spolecenské hry.

Déti a zaci dokazi spole¢né kooperovat.

Déti a Z4ci respektuji autoritu pedagogického pracovnika.

DETI A ZACI

Preventivni oblast

ROZVOJ ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU — VE ZDRAVEM
TELE ZDRAVY DUCH

Cil

Poznavani svého téla — péce o n¢;.

Zdravé stravovani.

Pravidelné stravovaci navyky.

Rozvoj pohybovych dovednosti.

Budovat pozitivni vztah k pohybovym dovednostem.

Pecovat o dusevni pohodu a zdravi.

Vyuzivat terapeutickych technik k relaxaci a uvolnéni napéti.
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Ukazatelé uspéchu

Déti a zaci si osvojuji spravné hygienické navyky a dodrzuji je.

Preference zdravé potraviny.

Konzumace zdravych potravin pti svacinach a obédech ve skole.

Déti a zaci se zapojuji do pohybovych aktivit.

Déti a zaci maji radost z pohybu.

Zatazeni terapeutickych technik do pravidelného rezimu Skoly,
internatu a druziny.

Déti 1 zaci vyuzivaji nabidky terapeutickych techniky nabizenych v
zafizeni.

DETIL, ZACI, PEDAGOGICTI PRACOVNICI SKOLY, INTERNATU A DD

Preventivni oblast

INTIMNI ZDRAVI A PROTOKOL INTIMITY

Cil

Seznameni novych zaku s protokolem intimity.

Uzivani protokolu intimity v praxi.

Posilovat a rozvijet zdravé mezilidské vztahy.

Pomoci zakim uvédomovat si hranice vlastniho téla, intimni, osobni
a socialni zénu.

Seznamit starsi zaky s tématem dospivani a zmén které prinasi.

Sezndmit starsi zaky S tématem partnerskych vztaht.

Ukazatelé uspéchu

Pedagogicti pracovnici pouzivaji protokol intimity.

PedagogiCti pracovnici seznami nové zaky s obsahem protokolu
intimity.

Pedagogicti pracovnici vedou déti a zaky kuZzivani vytvotrenych
postupti pravidel v protokolu intimity.

Pedagogové vyuzivaji vhodné predméty pro probrani témat vztaht,
dospivani, osobni hygieny a intimni otazek. (PRV, CJS, CPR, CS,
VKZ)

Déti a Zaci vyuzivaji nabidky terapeutickych technik.

Vyuziti technik bazélni stimulace pro vytvateni predstavy vlastniho

A4
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Preventivni oblast

BEZPECNY POHYB VE VIRTUALNIM SVETE — Z4ci, u¢itelé,
rodice

Cil

Objasnéni pojmu virtudlni svét.

Vyuzivat virtualni technologie v oblasti vzdélavani.

Posilovat a rozvijet zdravé mezilidské vztahy.

Nabizet dostate¢né mnozstvi zajimavych alternativ traveni volného
casu (krouzky, druzina, odpoledni program na internaté a v détském
domov¢)

Seznamit déti a zaky s negativnimi dopady pfili§ ¢astého a dlouhého
pobytu ve virtualnim prostiedi.

Seznamit zaky s nastrahami virtualniho online svéta.

Informovat pedagogy, vychovatele a rodi¢e o nabidce vzdélavacich
kurzli a semindit v kraji, které zvysuji jejich rodicovské kompetence
ve zdravém nastavovani hranic v online svéte.

Pojem fake news — neovéiené informace a jejich rizika.

Ukazatelé uspéchu

Déti a zaci rozumi pojmu virtudlni svét.

Déti a zaci vyuzivaji vypocetni techniku ve vyuce, znaji vzdélavaci
portdly (skolakov.eu, umimeto.org, decko.ceskatelevize.cz) a
vyuzivaji hry a aktivity téchto portali.

Déti a zaci znaji rizika pohybu ve virtualnim svéte.

Déti a Zaci spoleéné komunikuji mimo prostiedi internetu.

Déti a Zaci vyuzivaji nabidky volnoc¢asovych aktivit (krouzky, terapie,
Zajmovy program).

Rodice a kolegové jsou pravidelné informovani o vzdélavacich akcich
na nasténce Skoly. Pedagogicky sbor dostava tyto informace navic ve
formé nabidky v kanalu Metodik prevence na Skolnich Teams ve VIS.

Star§i Zaci znaji pojem neovéfené informace a vnimaji jejich

nebezpeci.

PEDAGOGICTI PRACOVNICI

Preventivni oblast

ZAPOJENI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU DO
PREVENTIVNICH PROGRAMU

Cil

Pravidelné schiizky SPP

Seznameni pedagogickych pracovnikil s preventivnimi programy.

Setkavani SMP s pedagogickymi pracovniky a diskuse nad
preventivnimi programy.

SMP nabidne pedagogickym pracovnikiim materialy, prezentace a
odkazy k preventivnim programim.

SMP vede preventivni programy a aktivity pro rozvoj socialniho uéeni
ve vhodnych tandemovych hodinach za tcasti tfidniho ucitele.

SMP vede pedagogické pracovniky ke zpétné vazbg.

SMP vede pedagogické pracovniky k vyhledavani a sdileni dal3ich

materiald k preventivnim aktivitdm.
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Ukazatelé uspéchu

SPP se schazi v pravidelnych naplanovanych schiizkach 3x roéng. O
téchto schiizkach je veden zdznam. Dalsi schliizky jsou organizovany
dle aktualni potieby.

PedagogiCti pracovnici ttidich  obsah

preventivnich programd.

prezentuji  ve svych

PedagogiCti pracovnici vyuzivaji nabizené¢ materialy k preventivnim
aktivitam.

Tiidni ucitelé se ucastni preventivnich aktivit a aktivit socialniho
uceni vedenych SMP.

Pedagogicti pracovnici samostatné vyhleddvaji a nabizi materidly a
odkazy k preventivnim tématim.

Pedagogicti pracovnici komunikuji s metodikem prevence.

PedagogiGti pracovnici kontaktuji SMP v ptipadé nejasnosti a

problémti ve tiidach.

RODICE

Preventivni oblast

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Cil

Podporovat zdravy zivotni styl déti.

Ptipravovat détem zdravé svacinky.

Podporovat zapojeni rodin do aktivniho traveni volného ¢asu s détmi.

Ukazatelé uspéchu

Déti a Z4ci si nosi zdravé svacinky.

Déti referuji o aktivitach prozivanych s rodi¢i v rdmci vikendd a
jiného volna.

RODICE

Preventivni oblast

INFORMOVAT RODICE O NOVINKACH V OBLASTI
PREVENCE

Cil

Prenést k rodi¢im informace o preventivnich aktivitich v nasem
okoli, které se zamétuji na podporu dusevniho zdravi, specifickou i
nespecifickou prevenci.

Ukazatelé uspéchu

Rodice sleduji néasténku Skolniho metodika prevence ve vestibulu
Skoly.

Rodice se ucastni akei specifické 1 nespecifické prevence poradanych

v Kraji.

RODICE

Preventivni oblast

ZAPOJENI RODICU DO SKOLNICH AKTIVIT

Cil

Ucast rodi¢a na $kolnich akcich.

Spoluprace rodicii se Skolou na poradani spole¢nych akci.

Ukazatelé uspéchu

Rodice se ucastni Skolnich aktivit.

Rodice se podileji na realizaci spolecnych aktivit.
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5 PLAN PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE SKUPINY

Aktivity vychdzejici z preventivniho programu Skoly jsou navrzeny tak, aby byly realné a
splnitelné. Preventivni programy pro déti a zaky jsou vytvareny tak, aby odpovidaly jejich
schopnostem a dovednostem. Kazd4 aktivita je realizovana po vzijemné dohod¢
pedagogickych pracovnikil. Spolecné stanovuji termin a ¢as kondni akce. S témito informacemi
jsou rovnéZ seznameni Zaci.

Forma ptednesu a pribéh programu je stru¢ny, vécny, podpoien obrazovou dokumentaci,
ptfipadné je doplnén hrou ¢i tematicky zaméfenou manudlni ¢innosti kolektivni 1 individuélni.
Cilem je zapojit co nejvétsi mnozstvi zaki. Casova naroénost odpovida schopnostem skupiny,
ktera se programu ucastni.

Na tematické aktivity mnohdy navazuje prakticka hodina, kde zaci dovednost procvici.

Aktivity vétSinou probihaji v jednotlivych tfidach. Nékdy jsou vedeny metodikem prevence,
jindy tfidnimi uciteli, ktefi k danému tématu dostanou piislusné materialy a zafadi jej do
pfedmétl, kam tematicky spadaji. N&které akce budou probihat ve vétSich skupindch, nékteré
aktivity jsou naopak zaméfeny na jednotlivce.

Soucasti tohoto dokumentu je ro¢ni plan Environmentéalniho vzdélavani, vychovy a osvéty viz
ptiloha €. 4.

5.1 Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach

5.1.1 Plan aktivit pro déti a Zaky ve Skole

NAZEV PROGRAMU BEZPECNE CHOVANI V DOPRAVE

Uroveii programu  (vieobecn, | Vicobecna

selektivni, indikovand) a typ RCH, | Prevence rizikového chovani v dopravé
na ktery je zaméren
Forma programu (frontalni, | Frontalni
interaktivni, kombinovana) Prakticky nacvik
Realizator Ttidni ucitelé

Program bude hrazen (z rozpoctu
§koly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne
Cilova skupina (tfida, ro¢nik,|l., I, IIl., IV, V. VI, VI, VIl tfida a PRS
vybrana skupina) jednoleta
1.— 10. roénik a 1. r. PRS jednoleté
Pocet Zaki v programu 61
Pocet hodin programu 6
Zodpovédna osoba SMP
Termin Zati
Poznamky k programu Pouceni o bezpecném pohybu v provozu (chodec,

cyklista, ucastnik provozu v MHD). Prace
S tematicky zamé&fenymi pracovnimi listy.

Prakticky nacvik v redlnych situacich: pfechazeni v
mist¢, kde je 1 kde neni ptfechod pro chodce.
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Ptechazeni na svételnych semaforech. Upozornéni na
zvlaste rizikové situace. Cestovani v MHD.

NAZEV PROGRAMU TABAKOVE VYROBKY A PREVENCE
JEJICH ZNEUZIVANI
Uroveii  programu  (veobecn4, | vicobecna

selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Prevence uzivani alkoholu, tabaku, navykovych latek.

Forma programu (frontalni, | frontalni, interaktivni.
interaktivni, kombinovana)

Realizitor SMP,
Program bude hrazen (z rozpoctu|
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne
Cilova skupina (tFida, ro¢nik,|VIII.
vybrana skupina) 8., 9.,
Pocet Zaki v programu 4
Pocet hodin programu 2
Zodpovédna osoba SMP

Termin

Zafi, fijen

Poznamky k programu

Interaktivni prednaska s prezentaci, zaméfend na
prevenci rizikového uzivani tabdku a nikotinovych
vyrobkd. MysSlenkovd mapa davody pro¢
odmitnout, nepokracovat. Zatazeno do hodin VKZ na
zakladé vysledkt vyskytu rizikového chovani v této
tiide.

NAZEV PROGRAMU TYDEN ZDRAVI - VE ZDRAVEM TELE
ZDRAVY DUCH
Uroveii  programu  (vieobecna, | Vieobecna primarni prevence

selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

Frontalni, interaktivni, prozitkova

Realizator

Ttidni ucitelé, vychovatelé

Program bude hrazen (z rozpoctu
skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne
Cilova skupina (t¥ida, roénik,|l., I, 1L, IV, V., VI, VII, VII. tiida a PRS
vybrana skupina) jednoleta

1. — 10. roénik a 1. r. PRS jednoleté, rodice

Pocet Zaku v programu

61

Pocet hodin programu

8
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Zodpovédna osoba

pedagogicky pracovnik — ucitel

Termin

Rijen

Poznamky k programu

Celotydenni aktivity zaméfené na piiméieny pohyb,
zdravé drzeni téla, vyvazeny denni rezim, relaxace a
dostateCny odpocinek. Piipraveny budou praktické
Cinnosti, kvizy pro ziky ZS, prostiedi relaxaéni
mistnosti i té€locvicny.

NAZEV PROGRAMU

KARKULKA V SITI

Uroveii  programu  (vieobecna,
selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Vseobecna primarni prevence —
Bezpecné chovani na internetu a prevence online
zavislosti.

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

Frontalni, interaktivni — divadelni pfedstaveni

Realizator

Divadelni spolek Sprajc - ZUS Zlin

Program bude hrazen (z rozpoctu
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Zaci sami

Je program certifikovany? Ne

Cilova skupina (tFida, ro¢énik,|Il., I1l., VII,,

vybrana skupina) 1.,2.,3.,4.,5.,6., 7. roéniku
Pocet Zaki v programu 16

Pocet hodin programu 2

Zodpovédna osoba

pedagogicky pracovnik — ucitel

Termin

Rijen

Poznamky k programu

Interaktivni divadelni ptedstaveni je moderni
adaptaci pohadky o Cervené Karkulce. Zaméiuje se
na bezpecnost na internetu a socialnich sitich.

NAZEV PROGRAMU

AFERA PIZZAGATE

Uroveii  programu  (vieobecna,
selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Vseobecna primarni prevence —
Online bezpecnost a a prevence online zavislosti.

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

Frontalni, interaktivni — divadelni pfedstaveni

Realizator

Divadelni spolek Sprajc — ZUS Zlin

Program bude hrazen (z rozpoctu
skoly, cilovou skupinou, dotace)

Zaci sami

Je program certifikovany?

Ne

Cilova skupina (tfida, roénik,|IV., VIII., PRS
vybrana skupina) 1.,2.,3.,4.,5.,6., 7. ro¢niku
Pocet Zaki v programu 16
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Pocet hodin programu

2

Zodpovédna osoba

pedagogicky pracovnik — ucitel

Termin

Rijen

Poznamky k programu

Co vSechno mtize zpusobit neovéfena informace a
kde kon¢i hranice mezi Zertem a nebezpecnou 1zi?
Napinavé piedstaveni inspirované skutecnou udalosti
ukazuje, jak mohou fake news ovlivnit lidské osudy.
Skrze ptibéh dvou teenageri, podcast a nové
otevienou pizzerii se odkryva, jak rychle se mtize §ifit

strach - a jaké nasledky to mize mit.

NAZEV PROGRAMU NASE TRIDA A MEZILIDSKE VZTAHY -
zaméreno na vztahy ve tridach
Uroveii programu  (vieobecn, | vicobecna

selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Prevence Sikany

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

Interaktivni

Realizator

T¥idni ugitelé, vychovatelé, SMP

Program bude hrazen (z rozpoctu
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne
Cilova skupina (tfida, ro¢nik,|l., I, III., IV, V. VI, VI, VI tfida a PRS
vybrana skupina) jednoleta
1. —10. roénik a 1. r. PRS jednoleté
Pocet Zaku v programu 61
Pocet hodin programu
Zodpovédna osoba Ttidni ucitelé a SMP

Termin

Zafi, fijen, listopad — dle potieby prubézné po cely rok

Poznamky k programu

Jak se ksob& chovame ve tfidé nebo vychovné
skupiné. Jak se chovame k dospélym. Jak se déti a
zaci oslovujyi. Co je slusné chovani. Vzijemna
tolerance, ohleduplnost. Vytvateni tfidnich pravidel a
prace s nimi.

Prakticka cast: vytvafeni, seznameni se s pravidly
téidy. Prace s nimi.

Aktivity a hry zaméfené na spolupraci, pozitivni
hodnoceni spoluzaki, vzajemné hlubsi poznani.

NAZEV PROGRAMU NA SLOVICKO CHLAPCI, NA SLOVICKO
DEVCATA
Urovein programu  (vieobecna, | vieobecna

selektivni, indikovana) a typ RCH,

Prevence rizikového sexudlniho chovani, prevence
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na ktery je zaméren

rizikového chovani v kyberprostoru

Forma programu (frontalni, | Interaktivni
interaktivni, kombinovana)

Realizator SMP
Program bude hrazen (z rozpoltu|

§koly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne

Cilova skupina (tfida, ro¢nik,

vybrana skupina)

VL., VIII. t¥ida a PRS jednoleta

Pocet Zakid v programu 20
Pocet hodin programu 2
Zodpovédna osoba SMP

Termin

Leden nebo unor

Poznamky k programu

Rizikové kontakty a vztahy v kyberprostoru,
predatoii, bezpecné chovani v této oblasti.
Interaktivni prednaska, prakticky nacvik dovednosti.

NAZEV PROGRAMU

DEN ZDRAVI — ZDRAVE ZOUBKY

Uroveii  programu  (vieobecna,
selektivni, indikovand) a typ RCH,
na ktery je zaméien

Vseobecna primarni prevence

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

Interaktivni

Realizator

Ttidni uéitelé

Program bude hrazen (z rozpoctu
§koly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne
Cilova skupina (t¥ida, roénik,|I, II, 1L, IV., V., VI, VIL, VIIIL tiida a PRS
vybrana skupina) jednoleta
1. —10. ro¢nik a 1. r. PRS jednoleté
Pocet Zaki v programu 61
Pocet hodin programu 2

Zodpovédna osoba

pedagogicky pracovnik — ucitel

Termin

Duben

Poznamky k programu

Seznameni se spravnou technikou ¢isténi chrupu,
prakticky nacvik na modelu, prakticky nacvik ve
tiidach.

NAZEV PROGRAMU

NAVYKOVE LATKY

Uroveii  programu  (vieobecna,
selektivni, indikovana) a typ RCH,

vSeobecna
Prevence uzivani alkoholu, tabaku, navykovych latek.
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na ktery je zaméren

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

frontalni, interaktivni.

Realizator

SMP, ugitelé

Program bude hrazen (z rozpoctu
§koly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany?

Ne

Cilova skupina (tfida, ro¢nik,

vybrana skupina)

IV., VIIL a PRS jednoleta
4.5.,8.,9.,10.ra PRS

Pocet Zakid v programu

22

Pocet hodin programu

2

Zodpovédna osoba

pedagogicky pracovnik — ucitel

Termin

kvéten

Poznamky k programu

Interaktivni piednaska s prezentaci, zaméfena na
prevenci rizika uziti, pfipadné rizikového uzivani
alkoholu a tabaku, nepfedepsanych léki. U zaka ZS i
nelegalnich navykovych latek.

NAZEV PROGRAMU

KONCEPT BAZALNI STIMULACE

Uroveli  programu  (vieobecna,
selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

vSeobecna
Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych
problému

Forma programu (frontalni,
interaktivni, kombinovana)

Interaktivni

Realizator

Proskoleny pedagogicky pracovnik

Program bude hrazen (z rozpoctu
§koly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne

Cilova skupina (tfida, rocnik,|l., ., V., VI, VIII, tf.
vybrana skupina)

Pocet Zaki v programu 8

Pocet hodin programu

Celoro¢ni — zatazeni zaci 30 min tydné — V ramci
Skoly

Zodpovédna osoba

Proskoleny pedagogicky pracovnik

Termin

Celoro¢ni

Poznamky k programu

Bazalni stimulace je pedagogicky a oSetfovatelsky
koncept, ktery nabizi individudlni pfistup ke
klientovi. Pomoci dotykl vytvaiime stimulujici nebo
naopak uklidiiujici podnéty. Techniky vyuZivame
postizeni a dale déti z détského domova ohroZeny
deprivaci.

Terapie je vysoce individudlni. Vychazi z aktualnich
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reakci a potieb ditéte. Pomah4 navézat zakladni
interakci.

interaktivni, kombinovana)

NAZEV PROGRAMU TERAPEUTICKE TECHNIKY
MUZIKOTERAPIE

Uroveii  programu  (veobecn4, | vicobecna

selektivni, indikovand) a typ RCH, |Prevence duSevnich onemocnéni a psychickych

na ktery je zaméren problému

Forma programu (frontalni, | Interaktivni

Realizator

Mgr. Jana Gavendova

Program bude hrazen (z rozpoctu
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany?

Ne

Cilova skupina ro¢nik,

vybrana skupina)

(tiida,

I, 1L, 1, V., VL VI tiida,
1,2.,3.,4.,5.,6.,7,8.,9., 10 ro¢nik

Pocet Zaki v programu

45 zakt

Pocet hodin programu

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Gavendova

Termin

Celoro¢ni — 1h. tydné nebo 1h za 14

Poznamky k programu

Celostni muzikoterapie ma své pevné misto v nasi
Skole jiz vice jak 14 let, kdy probihala v ramci
mimoskolnich ¢innosti i vyuky. V leto$nim Skolnim
roce je muzikoterapie zarazena v ramci hudebni
vychovy.

Pravidelna setkani probihaji v sedmi tfidach, vétSinou
1 x za dva tydny. Cinnosti jsou vedeny podle
aktualnich potfeb jednotlivych tfid a zaka. V ramci
aktivni formy jde o wvyuZiti riznych hudebnich
nastroju s pfirozenym ladénim, kterymi je hudebna
Skoly bohaté vybavena. Zaci tak maji moznost
praktikovat aktivné na zakladé jejich schopnosti,
potieb a aktudlniho psychického a emocniho
naladéni. Soucasti muzikoterapie je casto tzv.
prozitkova muzikoterapeuticka relaxace, ktera je zaky
i pedagogy velmi zadana.

5.1.2 Planované aktivity pro pedagogické pracovniky

PLANOVANE AKTIVITY

ZAMERENI AKTIVITY

Komunikace pedagogickych
pracovnikii se SMP o realizaci
preventivnich programi

Uzka spoluprace pedagogickych pracovnikti se SMP
—informace na poradach, prace se tfidami
Vv tandemovych  hodinach, nabidka materiali
k programtim, ustni informace o programech,
internetové odkazy, vzajemné sdileni poznatkii a
dalSich materi&lti — pracovnich listi, videi, odkazi.
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5.1.3 Planované aktivity pro rodice

OBDOBI

PLANOVANE AKTIVITY

ZAMERENI AKTIVITY

ZARI

Zahajeni Skolniho roku

Spole¢né setkani rodict, zakd a
pracovnikid  $koly. Uvodni fed
reditelky. Spolecné  zpivani
s rodici a zaky.

Podzimni vystavka

Vyzdoba prostor Skoly ptirodnimi
dopliky, které Zaci pfinesou
z domu a vyrobi ve skole, Vyroba
zélozek v ramci spoluprace s
trenc¢inskou Skolou.

LISTOPAD

Advent na Lazech 26.11.

Tvofeni adventni a piedvanocni
vyzdoby jarmark s p.
Miinsterovou, keramicka dilna a
vyrobky, obcerstveni (pfiprava
oblozenych chlebicki) aj.

PROSINEC

Peceni pernicki — oslava sv. Lucie

Peceni perni¢kd — sv. Lucie projde
Skolou.

UNOR

Karneval

Rodi¢e pftipravi détem vhodné
masky.

BREZEN

Jarni vystavka

Rodice spole¢né s détmi nasbiraji
pfirodniny. ~ Mohou  pfipravit
vytvory, kterymi se nasledné
vyzdobi S$kola. Pfipadné dodaji
piirodniny pro tvoieni ve skole.

Jarni tvoreni

Pro rodice a zaméstnance zafizeni.

DUBEN

Barevny tyden

Rodice pomohou svym détem s
vybérem a pfipravou vhodného
obleceni a doplikd (v barvé
daného dne).

KVETEN

Zahradni slavnost

Setkani rodici, déti a pracovnikl
Skoly na  Skolni  zahradé¢.
Vystoupeni  déti, spolecensky
program, pohosténi. Vytvareni
prostoru pro vzajemné sdileni a
predavani zkuSenosti.

CERVEN

Rozlouceni se Skolnim rokem

Spole¢né ukonceni Skolniho roku.
Rozlou¢eni s  odchazejicimi
spoluzédky. Hudebni piedstaveni
pro spoluzaky i rodice.

5.1.4 Planované aktivity détského domova

NAZEV PROGRAMU

BEZPECNE NA SILNICICH

Uroven

programu
selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

(vSeobecna, | Vseobecna

Prevence rizikového chovéani v dopraveé, pouzivani
détskych dopravnich prostredka
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Forma programu (frontilni, | kombinovana
interaktivni, kombinovana) prakticky nacvik
Realizator vychovatel
Program bude hrazen (z rozpoftu|

§koly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne

Cilova skupina (tfida, roénik,|déti détského domova

vybrana skupina)

Pocet Zaki v programu 14

Pocet hodin programu volnoc¢asové aktivity

Zodpovédna osoba vychovatel

Termin Zaii — srpen

Poznamky k programu Pouceni o bezpecném pohybu v provozu. Vychazky
do okoli domova a do mésta. Rozpoznéani symbolti na
semaforu, oznaceni prechodi a zdkladnich
dopravnich znacek.
Prakticky nacvik jizdy na détskych dopravnich
prostfedcich vyuziti dopravniho hfiste.
Upozornéni na zvlasté rizikové situace a piipadné
nebezpeci. Upeviiovani téchto ndvykl chovani pro
samostatné vychazky.

NAZEV PROGRAMU SPORTEM KE ZDRAVI

Uroveii  programu  (vSeobecna,|Vieobecna

selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Prevence Sikany

Forma programu (frontalni, | kombinovana
interaktivni, kombinovana)

Realizator vychovatel
Program bude hrazen (z rozpoctu|

$koly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne

Cilova skupina rocnik,

vybrana skupina)

(tFida,

déti détského domova

Pocet Zaku v programu 14
Pocet hodin programu volnocasové aktivity
Zodpovédna osoba vychovatel

Termin

Zafi - srpen

Poznamky k programu

V pribéhu roku je vyuZivan aredl zahrady DD
k sportovnim aktivitim zaméfenych tak na sportovni
hry, upevnéni hrubé motoriky a sportovni spolupraci
pfi cvieni. Déti maji také moZnost navstivit nove
zbudovany sportovni areal pro vefejnost, ktery se
nachdzi v blizkosti DD.

Jednou za c¢trnact dnl probihd kondi¢ni plavéni s
trenérkou v Méstskych laznich Zlin. O prazdninach
déti navstévuji venkovni bazény na koupalistich.
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Jde o praktické zaméfeni na rozvoj zdravého
zivotniho  stylu. Rozvojem hrubé motoriky
pfedchazime Graziim.

NAZEV PROGRAMU

VOLNY CAS S KNIHOU

Uroveii  programu (vieobecna,
selektivni, indikovana) a typ RCH,
na ktery je zaméren

Vseobecna
Prevence zavislosti na internetu

Forma programu (frontalni, | kombinovana
interaktivni, kombinovana)

Realizator vychovatel
Program bude hrazen (z rozpoctu|

Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne

Cilova skupina (tfida, ro¢nik,|déti détského domova
vybrana skupina)

Pocet Zaku v programu 14

Pocet hodin programu volnocasové aktivity
Zodpovédna osoba vychovatel

Termin

fijen - Cerven

Poznamky k programu

Pravidelné navstévujeme KKFB Zlin — déti si ptijcuji
knihy, casopisy a také se ucastni vybranych
vzdélavacich programil, které knihovna potada.
V ramci aktivit knihovny maji déti moznost zhlédnout
1 vystavy a zapojit se do vyhlaSovanych soutézi. Prace
s knihou vede k rozvoji ¢tenatfskych dovednosti i

ucelnému traveni volného casu déti détského
domova.

NAZEV PROGRAMU POZNAVAME SVET

Uroveii programu  (vieobecna,|Vicobecna

selektivni, indikovana) a typ RCH,|Smysluplné traveni volného ¢asu

na ktery je zaméren

Forma programu (frontalni, | kombinovana

interaktivni, kombinovana)

Realizator vychovatel

Program bude hrazen (z rozpoctu|

Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany? Ne

Cilova skupina (tfida, ro¢nik,|déti détského domova

vybrana skupina)

Pocet Zaku v programu 14

Pocet hodin programu volnocasové aktivity

Zodpovédna osoba vychovatel

Termin Zati — srpen

Poznamky k programu Letni prazdninové pobyty, vikendové vylety,

prazdninové celodenni vylety a individuélni tabory
pro déti zdomova (pfiméstské a pobytové) piindsi
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Moznosti poznavat nova mista nasi zem¢, navazovat
pratelstvi a rozvijet se v oblasti socialniho uceni.
Cilem je kulturni a spolecenské naplnéni volného

interaktivni, kombinovana)

Casu, rozvoj sebeobsluhy, samostatnosti a
zodpovédnosti.
NAZEV PROGRAMU MAME RADI ZVIRATA
Uroveii  programu (vieobecns, | Vieobecna
selektivni, indikovana) a typ RCH,|Pozitivni  psychosocialni ~a  fyziorehabilita¢ni
na ktery je zaméren pusobeni na déti
Forma programu (frontalni, | kombinovana

Realizator

Vychovatel, canisterapeut

Program bude hrazen (z rozpoctu
Skoly, cilovou skupinou, dotace)

Je program certifikovany?

Ne

Cilova skupina (tfida, ro¢nik,

vybrana skupina)

déti détského domova

Pocet Zaka v programu 14
Pocet hodin programu volnocasové aktivity
Zodpovédna osoba vychovatel

Termin

zafi — srpen

Poznamky k programu

Déti navstévuje pravidelné canisterapeut se svym
psem. Program je vedeny vychovatelem. DéEti maji
moznost blizkého kontaktu se zvifetem, Nenasilnou
formou se tak mohou pozvolna zbavit pfipadného
strachu. Provadénim canisterapie rozvijime hrubou a
jemnou motoriku, podnécujeme verbalni 1 neverbalni
komunikaci. Rozvijime socidlni citéni

Déti chodi také na vychazky do okoli DD
— pozorujeme spole¢né volné zijici zvitata a ptaky. V
zim¢ se déti staraji o jejich potravu. Navstévujeme
Vv pribéhu roku ZOO Le$na, poznadvame mistni i
exotickd zvirata a ptactvo.

5.2 Nespecificka prevence realizovana v samostatnych aktivitach

Skola, §kolni druZina, internat

ZARI Planované aktivity Zaméreni aktivity
Atletické zavody UH Sportovni utkédni mezi specialnimi Skolami
V regionu
Hod na Sagka Soutéz v SD
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RIJEN

Planované aktivity

Zaméreni aktivity

Mezinarodni den hudby

Muzikoterapeuticka pohadka.

Halloween

Zébavné tematické aktivity — vyzdoba
Skoly i internatu. Aktivity ZS, SD, Internat.

Nebojme se nemocnice

Seznameni s prostiedim nemocnice a
ptipadnymi zakladnimi zékroky, které¢ zde
mohou mali pacienti zazit.

LISTOPAD

Planované aktivity

Zaméreni aktivity

Divadlo

Mala scéna

Smyslohrani

Hmat, ¢ich, chut’ — hry rozvijejici poznani
jednotlivych smysli — SD.

PROSINEC

Planované aktivity

Zaméreni aktivity

Mikulas

Mikulésska nadilka pro vSechny zaky Skoly

Advent

Adventni zvyky, spole¢né zpivani koled,
spole¢né peceni pernicki v SD.

LEDEN Planované aktivity Zaméreni aktivity
Zimni olympijské hry Tematicky zaméteny tyden.
Sportujeme 1 v zimé Projektovy den
Turnaj v kuzelkéch Akce SD
UNOR Planované aktivity Zaméieni aktivity
Masopust a karneval pro déti ve|Zabavné dopoledne v maskéach, masopustni
Skole zvyky.
Barevny tyden Barvy v SD.
Valentyn Prezentace svatku, povidani o vztazich.
BREZEN |Plinované aktivity Zaméreni aktivity
Btezen mésic knihy Tematicky tyden — spole¢né ¢teni pohadek.
Névstéva knihovny.
Svétovy den Downova syndromu | Ponozkovy den — Zaci 1 ucitelé piijdou
Vv rozliSnych ponozkach.
Svétovy den recyklace Ttidéni odpads SD
Den uciteltl Vzkazy pro ucitele.
DUBEN Planované aktivity Zaméreni aktivity

Svétovy den Autismu

Zvyseni povédomi o svété autistl.

Den knihy 23.4

Vypravime pohadku v SD

Beseda se véelafem

O zivoté vcel ajejich vyznamu pro ¢lovéka.

Carodéjnice

Zabavny program pro déti.
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KVETEN |Plinované aktivity Zaméreni aktivity

ZFF — Mezinarodni festival filmi | Navstéva doprovodného programu a

pro déti a mladez — 58. ro¢nik filmovych predstaveni

Skolni vylet

Bezpecnost dopravy Akce SD

Bocca Soutéz mezi specialnimi Skolami zlinského
kraje.

CERVEN | Planované aktivity Zaméreni aktivity

Den déti 1. 6. Dopoledne pIné soutézi a her — moznost
spojit s MFF pro déti

Schiizka budoucich prvnackt Seznamenti s prostiedim skoly

Soutézivé odpoledne na zavér|Akce SD
Skolniho roku
Rozlouceni se Skolnim rokem. Celoskolni setkani, rozlouceni S
odchdzejicimi

6 EVALUACE

V ramci evaluace se hodnoti aktivity, kterych se déti, Zaci, pedagogicti pracovnici a rodice

zucastnili. Ze ziskanych informaci se vytvari plan preventivnich aktivit na dalsi skolni rok.

Jednim ze zplsobii hodnoceni preventivnich aktivit je zapisovani dat do Systému vykaznictvi
preventivnich aktivit SEPA. V tomto systému pracujeme jiz 10 let. Data se zde vpisuji do konce
mésice fijna, kdy se systém uzavira a vyhodnocuje.

Sbér dat probiha rovnéz formou rozhovorit SMP s tfidnimi ugiteli a vychovateli na internaté a
détském domové. Dale SMP hovofi s Zaky, o kterych vi, Ze by se u nich rizikové chovani mohlo
projevit, uz se projevilo, nebo se stali jeho obéti.

Jednim ze zptisobi sbéru dat je i pozorovani chovani viemi pedagogickymi pracovniky a SMP
Vv pritbéhu fizené ¢innosti 1 pti volnych aktivitach.

7 ZAVER

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze prevence v naSem zafizeni ma smysl a je dllezité v ni i nadéle
pokracovat. Ukazuje se, Ze nejzasadnéjsi oblasti, na kterou je tieba se u vSech nasich déti a zaka
zamé&fovat, je téma zdravého Zivotniho stylu. Proto tomuto tématu vénujeme velmi mnoho casu
V ramci riznych programi (tyden zdravi, zdravé zoubky, sportovni dny a soutéze) 1 v hodinach
vyuky, kam je moZné toto téma zatadit.

Dal§im velmi dtlezitym tématem je u néas bezpecny pohyb v dopravé a provozu. Tématu se
vénujeme hned v Uvodu roku. Na teoretické hodiny navazuje prakticky nacvik, ktery
kontinualné probihd v prabehu celého roku. V zavéru roku se k bezpecnosti v provozu vraceji
vychovatelé v SD a v détském domové. MozZnost bezpe&néd vyrazet se skupinou spoluzaki do
okoli $koly i vzdalengjSich mist povazujeme za velmi diilezitou nejen z hlediska rozvoje oblasti
poznani, ale i z hlediska obohaceni socialnich zkuSenosti a moZnosti ucastnit se Sir§iho
spolecenského Zivota.
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V dalsich oblastech je dulezité¢ konstatovat, Ze jiné problémy se vyskytuji u zakt a studenti s
lehkym MP (Spatné vztahy ve tfid¢, Sikana, netolismus) a zcela jiné u zaka s tézkym MP
(sebeposkozovani). Proto nase preventivni aktivity a programy cilime podle typu postizeni. Vék
je pak druhym hlediskem.

Spoluprace s rodici, sdileni zkuSenosti a vzdjemna diivéra je v naSem typu Skoly a celého
zafizeni velmi dilezita. Vytvaieni prostoru pro vzajemné setkavani a otevienou komunikaci tak
zustava 1 nadale jednou z nasich hlavnich priorit a odrazi se do vSech oblasti nasi prace, véetné
oblasti prevence.

8 PRILOHY

Priloha ¢.
Priloha ¢.
Priloha ¢.

Priloha ¢.

. Program proti Sikanovani
. Krizové plany a formulare k Sikané
. Protokol intimity

. Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti

Priloha ¢.
Priloha ¢.

Priloha ¢.

. DD — Plan vyznamnych spolecenskych, kulturnich a sportovnich aktivit

1
2
3
4
Priloha €. 5. Ro¢ni plan environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
6
7. Internat — Plan spolecenskych, kulturnich a sportovnich akci
8

. SD — Plan aktivit a akei
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