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Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a $kolska zafizeni. Je
soucasti Skolniho vzdéldvaciho programu, ktery vychdzi z pftislusného ramcového vzdélavaciho
programu, popt. pfilohou dosud platnych osnov a ucebnich planl. Jasné definuje dlouhodobé a
kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt radné uskutecnovana. Prizplisobuje se kulturnim,
socidlnim ¢i politickym okolnostem i strukture skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim
okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostfedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych forem
chovani, zvysuje schopnost zakl a studentd cinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma
dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomaha zejména
tém jedinclim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti.
Podporuje zdravy zZivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem
spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni
hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho preventivniho
programu.

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakd je vychova k predchazeni a
minimalizaci rizikovych projevd chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatéZovych situaci osobnosti s cilem zabranit
vyskytu rizikového chovani.

Skolni preventivni strategie vychazi z Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového
chovani u déti, Zaka a student( ve skolach a skolskych zafizenich ¢.j. 21291/2010-28 v souladu s § 29
odst. 1 a § 30 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich piedpist, § 18 pism. c) zdkona ¢&. 379/2005 Sb.,
o opatrenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zakon(, Koncepci statni politiky pro oblast déti a mladeze,
Narodni strategii protidrogové politiky, Strategii prevence kriminality a Strategii prevence rizikového
chovéani u déti a mladeze v plsobnosti resortu skolstvi, mladeze a télovychovy.

Skola vytvaii $kolni preventivni strategii jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, poskytuje podnéty ke zpracovani Minimalniho
preventivniho programu.

Priority Skolni preventivni strategie

o zvySovani schopnosti Zzaku Cinit zodpovédna rozhodnuti
o podpora vhodnych volnocasovych aktivit
o podpora zdravi, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho

chovéni a rozvoje osobnosti

o realizace preventivnich programd, besed a projektd

. budovani pozitivniho klimatu t¥id a Skoly

. spoluprace se zakonnymi zastupci/rodici

. prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska vyskytu rizikového
chovani

o spoluprace s dalSimi organizacemi

. snizovani, oddaleni vyskytu projev rizikového chovani



Metody prevence

Primarni prevence je realizovdana nejcastéji tfidnimi uciteli formou besed, prednasek, tematickych a
projektovych dni. Nékteré aktivity jsou vedeny pfimo metodikem prevence pfipadné externimi
organizacemi. Podrobné jsou aktivity popsany v preventivnim programu skoly (PP).

Dale je prevence realizovdna v jednotlivych predmétech. Nejcastéji v predmétech: prvouka, ¢lovék a
jeho svét, ¢lovék a spolecnost, ob¢anska vychova, vychova ke zdravi, télesnd vychova a ¢lovék a
priroda.

Tridni ucitelé kladou dlraz na pozitivni vztahy ve tfidé. Ve tfidach probihaji ranni kruhy.

V ramci nespecifické prevence 3kola usiluje o zvySovani sebevédomi a sebeuvédomeéni zaka, podporu
dobrych vztah, spolupraci a komunikaci, schopnost Fici svllj ndzor, umét podpofit, vyrovnat se se
stresovymi situacemi a nepodléhat manipulacim. V ramci specifické prevence skola pracuje cilené a
zaméruje se na jednotlivé typy rizikového chovani. Vyuziva k tomu interaktivni, prozitkové a
sebezkusenostni metody. Aktivity reaguji na momentalni situace.

Ddraz je kladen také na vytvareni vztahu $kola — rodi¢ — ak. Skola se snaZi o vzajemnou spolupraci
téchto tfi sloZek, protoZe véfi, Ze je to nejucinnéjsi forma prevence.

Akce Skoly

Skola klade d(iraz na aktivity poradané pro zaky, které podporuji dobré vztahy, umoZuji
seberealizaci a uceni se v redlnych situacich:

- Skolni vylety

- Skola v ptirodé

- letni pfiméstsky tabor

- kulturni programy (kina, divadla, sport...)

- projektové dny — Den Zemé, Masopust, Sportujeme i v zimé a dalsi
- nabidka terapeutickych technik: muzikoterapie, bazalni stimulace

- nabidka volnocasovych aktivit: Lazovinek, keramika

Akce pro zaky i SirSi rodicovskou verejnost, které podporuji spolupraci rodiny a skoly:
Spolecné zahajeni a ukonceni Skolniho roku

Vanoc¢ni jarmark a vystoupeni souboru Lazovinek

Jarni tvoreni

Zahradni slavnost

Rizikovost skoly z hlediska rizikového chovani

Vyhodou Skoly je témér rodinné prostredi, kde se vétsina déti i rodi¢li mezi sebou zna. Negativni jevy
jsou proto velmi rychle odhaleny. Napomaha nam i pfirodni prostfedi, do kterého je Skola umisténa
(okrajova ¢ast mésta, les v blizkosti).

Uzce mezi sebou spolupracuji vychovna poradkyné, metodicka prevence a t¥idni ucitelé. Skola se
snazi o feseni viech problému neprodlené a v co nejvétsi spolupraci skola — rodi¢ — Zak.



Ve skole je zajiStén dohled o prestavkach, ktery kontroluje i rizikova mista Skoly. Dohledy jsou
rozepsany i na jidelnu v dobé obédu. V pfipadé necekanych nebo obtiznych situaci je vytvoren
Bezpecnostni a krizovy plan Skoly a Preventivni program, kde je podrobnéji rozepsano, jak
postupovat v jednotlivych pfipadech.

Zamér Skoly a dlouhodobé cile v oblasti prevence

Nasim zdmérem je rozvoj kompetenci zak(, socidlnich dovednosti, pozitivni vnimani sebe sama a
rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti. Dale pak efektivni pravidla
vzajemného souziti. Uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potieb a odliSnosti.

Snazime se o vytvareni atmosféry vzajemnosti, dlvéry, respektu a bezpeci ve skole.

DuleZita je pro nas spoluprace celé skoly, vSech ZakQ, rodich, pedagogl (vE. asistentl pedagoga) a
vedeni skoly, dlivéra ve vztazich (Z4k — pedagog — rodi¢/ vychovatel), oteviena komunikace mezi
$kolou a rodici/vychovateli v DD, spoluprace v ramci pedagogického tymu a propojeni skoly s dal$imi
institucemi.

Dlouhodobé cile
¢ ZlepsSovat mezilidské vztahy, podporovat vzdjemnou pomoc
e Péstovat v Zacich pocit soundlezitosti k déni v nasi Skole, pocit hrdosti nad jejimi Uspéchy

e Péstovat a dlsledné vyZadovat zasady slusného chovani, dodrzovani skolniho fadu a tfidnich
pravidel

e UCit zaky rozliSovat dobré a Spatné chovani

¢ Cvicit sebeovladani, uméni zapojit se a obstat v kolektivu

* Pokracovat v diagnostice vztah(l a snazit se o jejich zlepSeni

e VVést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

 Zapojovat zaky do mimoskolnich aktivit a nastinit, jak spravné travit volny cas

e Ukazat détem, jak fesit problémy, zatéZové situace, stanovit si redlny cil v Zivoté, to vie bez pomoci
|ékU, drog a agresivniho chovani

* Rozvijet osobnost zaka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti

¢ Naddle seznamovat Zaky s nebezpelim navykovych latek

* VVychova k odolnosti vici manipulativnimu jednani (budovat postoje k odmitani navykovych latek)
* Podporovat spoluprdci a zdravou soutézivost mezi tfidami i jinymi Skolami pfi Skolnich akcich

* Podporovat v détech uctivy vztah ke starsim spoluobcéantim

o VVést déti k toleranci ke spoluob¢anim jiné narodnosti, jiného Zivotniho stylu ¢i naboZzenského
vyznani

o Vést déti ke spravnému vyuzivani vypocetni techniky, vést osvétu o socialnich sitich, jejich
vyuzivani, ale i zneuzivani

* Podpofit v détech toleranci v oblasti partnerskych vztah(, podat informace o rizikovém sexualnim

chovani

¢ \Vlychova k péci o prostredi, ve kterém se pohybujeme



¢ Zapojit do problematiky prevence cely pedagogicky sbor

¢ Zapojit rodic¢e do aktivit Skoly
Kratkodobé cile viz. Preventivni program Skoly
Personalni zajisténi

Reditelka $koly: Mgr: Ivana Vicherkova - E-mail: ivana.vicherkova@ddskolyzlin.cz

Zastupkyné reditelky pro Skolu: Mgr. Katefina Krupikova - E-mail: katerina.krupikova@ddskolyzlin.cz

Zastupkyné feditelky pro DD: Mgr. Ladislava Bednarova - E-mail: ladislava.bednarova@ddskolyzlin.cz

Skolni metodicka prevence: Mgr. Ivana Kvapilova — E-mail: ivana.kvapilova@ddskolyzlin.cz

Vychovnd poradkyné: Mgr. lveta Vranova — E-mail: iveta.vranova@ddskoly.cz

Skolni metodik prevence

Na gkole plisobi metoditka prevence. Koordinuje spole¢né s vedenim $koly a SPP aktivity $koly v
oblasti prevence. Aktivné nabizi ucitellim a Zakiim mozZnost poradit se o svych problémech.
Vypracovava MPP, zajistuje jeho plnéni. Vypracovava hodnoceni MPP. Spolupracuje s okresnim
metodikem prevence a dal$imi poradenskymi a preventivnimi zafizenimi. U¢asti se spole¢nych
setkani metodikl prevence a dalSich vzdélavacich aktivit v této oblasti. Pfedava odborné informace o
problematice rizikového chovani a o nabidce program( a projektd.

Vychovny poradce

Na gkole plisobi vychovna poradkyné, ktera tzce spolupracuje s SPP a s vedenim $koly na
preventivnich aktivitach. Sleduje ve spolupraci s tfidnimi uciteli absenci Zak{ a rizika skrytého
zaskolactvi. V nutnych pripadech spolupracuje s dalSimi institucemi jako je napf OSPOD.

Pomaha pti problémech s chovanim zakl a ve spolupraci s rodici a pedagogy hleda mozna reseni.
Vede vychovné komise.

T¥idni ucitelé

Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit, monitoruji situaci ve tfidé. Ucitelé se vénuji v ramci své
vyuky rozvoji kompetenci zaka v oblasti socidlnich dovednosti. Oslovuji a zapojuji do feseni problém{
vychovného poradce a metodika prevence. Tridni ucitel je v kontaktu s rodi¢i Zak(d své tridy
prostfednictvim tfidnich schlzek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel $koly a vedeni $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani u zZakd. Sleduje problémy v kontextu celé skoly, ¢ini
personalni a organizacni opatreni ke zlepseni vzdjemného soufziti ve Skole. Svolava v pfipadé potreby
vychovnou komisi za Ucasti rodicll, pedagogl, pracovnikd organt péce o dité, psychologu. Vytvari
vhodné podminky pro realizaci preventivnich aktivit (materialni, personalni, casové) a spolupracuje s
poradenskym tymem.
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Ostatni pedagogicti pracovnici

Ve vyuce svych predmétd provadéji primarni prevenci. Spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit.
Spolupracuiji pfi realizaci volnoc¢asovych aktivit.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Tridni schizky, tfidni uditelé, vychovatelé, vedeni skoly, "MP
Zakovské knizky, Zpravodaje

Akce pro rodice

Skolska rada

Webové stranky skoly

Spoluprace s dalSimi subjekty

* SPC

« Utad préce ve Zliné

« Policie CR

¢ Hasiésky zachranny sbor

e Stfedni zdravotni Skola

¢ OSPOD Zlin

* SOU a OU Zlinského kraje

¢ Krajsky a okresni metodik prevence
¢ Détsti psychologové a psychiatfi

Vzdélavani v rdmci prevence

Vzdélani v rdmci prevence je nutné, protoze styl, metody prace i chovani Zzakl se neustale proméniuje
dle soucasné, aktuadlni situace. Tim je proménlivé i klima celé Skoly. V nasi Skole se pravidelné
vzdélava metodik prevence, vychovny poradce i cely pedagogicky sbor. Vedeni Skoly vytvari financni i
organizacni predpoklady pro toto dalsi vzdélavani.



