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2. Charakteristika sSkoly

2.1. Historie Skoly

V zafi 1960 se v malé vilce v ulici Hluboka zacal naplfiovat novy Skolsky zakon ¢. 186/1960.
Zahdjila zde svou ¢innost pomocna skola. Vlastné opét zacala fungovat, protoZe Uplné pocatky
specialniho Skolstvi a pomocné Skoly se datuji do roku 1930. Tehdy byly zfizovany pomocné tfidy v
obecnych Skolach. Podle tohoto zdkona méla Skola hlavné diagnosticky ukol. Rozhodovala o
vzdélanosti déti a to nejdéle do 2 let od nastupu do Skoly. Pocitalo se s tim, Ze zde budou déti Sesti az
devitileté.

V prvnim roce bylo do skoly zafazeno 25 zZakdl. Jiz tehdy byl soucasti skoly internat, pfimo v
budové. Proto zde byli umisténi Zaci s nafizenou Ustavni vychovou. V praxi se stavalo, Ze Zaci
setrvdvali ve Skole déle, ¢asto aZ do 15 let. Proto Skola pfivitala novou koncepci a od roku 1978 byla
pomocna Skola uréena zakdm, ktefi se pro své postizeni nemohli vzdélavat ani ve zvlastni skole.
Vzdéldvaci proces byl rozdélen do nizsiho, stfedniho a vyssiho stupné a byl osmilety. Dalsi novelou
zakona v r. 1990 se skolni dochazka prodlouzila o pracovni stupen, tedy na 10 let. Timto se
legislativné upravila zkusenost pedagogl, Ze Zaci se stfednim a téiSim mentalnim postizenim
potfebuji vzdélavani dlouhodobé. S rostouci potfebou mist se pomocna skola rozsitila v roce 1985 o
pracovisté ve Lhoté u Malenovic. Sem dojizdéli Zaci ze Zlina, Otrokovic a blizkého okoli na denni
dochdzku. Zaroven se Skola premistila do byvalého détského domova na Pasekdch a skola na
Hluboké prosla rozsdhlou rekonstrukci.

V roce 1986 vzniklo dalsi odloucené pracovisté na Svarové u Bfezolup s tydennim pobytem pro
Zaky z okresu Uherské Hradisté. Po dokonceni opravy plvodni budovy na Hluboké ul. se skola
rozdélila. Na Pasekach zlstali Zaci s Ustavni vychovou a s dlouhodobym pobytem, na Hluboké byl
tydenni pobyt. V roce 1989 jsme pUlsobili ve 4 budovach ve dvou okresech s kapacitou 70 zaka.

Velké zmény nastaly po roce 1989. Mlady pedagogicky sbor vyuZil vSech pfileZitosti k pozvolnym
zménam v oblasti vzdélavani i spolecCenského Zivota. Pfinosem pro rozvoj skoly se stalo prestéhovani
do spolec¢né budovy. Od roku 1993 tedy sidlime na Lazech v krasném prostfedi, mame velkou
zahradu v blizkosti lesa a do mésta také neni daleko. Od roku 1992 jsme se pfipojili k
experimentalnimu zfizeni specidlné pedagogického centra, pripravného stupné, praktické Skoly.
Pozdéji byly ministerstvem Skolstvi tyto soucdsti uznany jako pravoplatna skolska zafizeni. V souladu
se zadkonem ¢. 109/2002/Sbh. vznika v instituci samostatné Skolské zatizeni - détsky domov.

Od roku 1998 tak poskytujeme komplexni Skolské sluzby zakiim pfipravného stupné, zakladni skoly
specidlni a jednoleté praktické skoly. Od roku 2007 ptibyla v rejstfiku moZnost vzdéldvat i Zaky
zakladni Skoly praktické, nyni Zakladni skoly. Od roku 2011 je nasi soucasti také Matefska Skola, ktera
sidli na ulici Mostni ve Zliné.



2.2 Umisténi skoly

Skola je umist&na v klidné &asti mésta v blizkosti centra a sou¢asné na okraji lesa. Dostupnost

Skoly je velmi dobrd. Ve vzdalenosti cca 5 minut je zastdvka MHD a cca 20 minut autobusové i
vlakové nadrazi. Pfed Skolou je mensi parkovisté, kterého vyuzivaji predevsim rodice pro dopravu
zak( s tézsim stupném postizeni.

2.3 Uplnost a velikost $koly

Zakladni skola specialni je zfizena podle § 16, odst. 9 z. 561/2004 Sb. v platném znéni (dale

jen 5Z). Je to kola plné organizovana s 1. a 2. stupném zakladni $koly specialni, kterd ma kapacitu 64
zaka.

2.4 Vybaveni skoly

V hlavni budové se pro potfeby ZS specidlni nachézi:

9 kmenovych uceben

pocitacova ucebna s péti pocitaci a pripojenim k internetu slouzi zaroven pro individualni vyuku
cvicna kuchyné

ucebna pro hudebni vychovu a muzikoterapii

ucebna pro pracovni vyucovani a vytvarnou vychovu
kabinet — Zakovska a pedagogicka knihovna

ucebna logopedické podpory — sklad u¢ebnich pomcek
relaxacni mistnost

viceuUcelovy sal

Skolni dilna

Skolni jidelna s vlastni kuchyni

Skolni druzina

Satny zak(, sklady (v suterénu skoly)

oplasténa zdvizna plosina



Venkovni prostory:

- Skolni zahrada

- hvisté pro micové hry s umélym povrchem

- venkovni dfevéné méstecko (piskovisté, lavicky, houpacky) s ohnistém
- Skolni sklenik

- venkovni bazén

Skola ma dostate¢né hygienické zazemi (WC, sprchy). Bezbariérovy pFistup byl umoznén
vybudovanim vytahu do obou pater. Materialni vybaveni Skoly je na dobré Urovni. Po rekonstrukci
Skoly doslo k obnoveni nabytku a byly zfizeny ucebny hudebni, vytvarné a pracovni vychovy. Podle
finanénich mozZnosti systematicky doplriujeme ucebni pomlcky, materiadl, pocitacovou techniku,
pfistroje k vyuce.

Ucebny jsou vybaveny jednomistnymi nebo dvojmistnymi vySkové nastavitelnymi lavicemi,
jejichz usporadani se méni podle potieby a charakteru vyuky. Ve vétsiné ttfid je k dispozici
interaktivni tabule nebo samostatny pocitac. VSechny ucebny jsou vybaveny televizi, prehrdvacem
CD nebo DVD a nasténnymi didaktickymi pomdickami. K dispozici je i pocitacova ucebna,
vybavend pocitaCi a tablety. VétsSina tfid ma odpocinkovy a hraci prostor vybaveny hrackami,
relaxa¢nimi pomuUckami.

Odborné uéebny jsou vybaveny modernim nabytkem i pomuUckami umoziujicimi terapie dle
individualnich dispozic jednotlivych Zaka.

Relaxaéni mistnost je vybavena vodnim l0Zzkem, masainim stolem, vibracni podloZkou,
sedacimi vaky a pomUckami pro zrakovou a sluchovou stimulaci a aromaterapii.

Ucebna HV, MT je vybavena kobercem a podloZzkami, které je moZno vyuZit pro relaxaci,
skfinkami na uloZeni hudebnich nastroj, klavirem a Sirokym spektrem hudebnich nastroji
vyuzivanych v hodinach hudebni vychovy a muzikoterapie.

Ucebna VV je vybavena stoly, Zidlemi, skfintkami na uloZeni vytvarnych potfeb, umyvadlem a
drezem. Uc¢ebna je vybavena také lisem, malifskymi stojany a susaky na vykresy.

Pro vyuku Zak( s PAS vyuzivdme ve tridach didaktické pomducky, které slouzi ke
strukturovanému vyucovani (piktogramy, pomdicky pro vyuku VOKS) a koutek pro samostatnou
praci.

Pro vyuku Zakl stélesnym postizenim jsou nékteré ucebny i viceucelovy sal vybaveny
pomuckami.

Pfi tvorbé vyukovych materidlll a pomulcek vyuzivdme pravidelné tiskarnu, kopirku a
laminovaci zafizeni. Systematicky dopliujeme metodické materialy, odbornou literaturu, ¢asopisy i
didaktické pomucky.

Pocitacova ucebna je vyuZivana nejen k vyuce zaklad( informatiky, ale vzhledem k bohaté
nabidce vyukovych programu i k vyuce jednotlivych pfedmétl a k ¢innosti zadjmovych krouzkl nebo
Skolni druziny.



K pohybovym aktivitdm v rdmci télesné vychovy i volnocasovych aktivit slouzi mensi
viceucelovy sal, ktery je dobfe vybaven standardnim nafadim, houpaci siti, vybavenim pro aerobik,
drobnym nacinim a pomuckami pro rozvoj koordinace.

Skolni dilna je vybavena pracovnimi stoly se zakladnim dilenskym nafadim a keramickou
peci.

Skola pravidelné vyuZiva venkovni hiisté. V priib&hu $kolniho roku se 7aci prvniho stupné
G&astni zakladniho plaveckého vycviku pro ZS. Zéci z détského domova maiji sportovni vybaveni i na
v zimni obdobi, Ucastni se zimnich pobyt(. Dle financénich mozZnosti je v jarnich mésicich poradana
pro Zaky pétidenni Skola v pfirodé a prazdninovy priméstsky tabor.

2.5 Charakteristika pedagogického sboru

V soucasné dobé tvofi pedagogicky sbor 9 tfidnich ucitell, dalsich 5 uditelG pro béznou,
tandemovou, skupinovou a individudlni vyuku a 12 asistentl pedagoga. Tym ucitel( vede zastupkyné
reditelky pro Skolu, tym asistentl pedagoga vede vedouci vychovatelka skolni druZiny. Ve Skole
pracuje i logoped. Vékova struktura pedagogického sboru je vyvazena, od zacinajicich pedagogl azZ
po zkusSené pedagogy s delsi praxi. Ve vSech tfidach pracuje soubézné ucitel a jeden ¢i dva asistenti
pedagoga.

Pedagogicky sbor si rozsifuje své znalosti a praktické dovednosti prostfednictvim kurz(,
Skoleni a seminarl v souladu s planem dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikll. Pedagogové
tvori tym, spolupracuji formou konzultaci, porad, vzajemnych naslechd.

Ve Skole pracuji:
- vychovny poradce
- Skolni metodik prevence
- koordinator environmentdlni vychovy
- koordinator SVP

- metodik IKT

Ucast pedagogti Skoly v aktivitach prospésnych pro skolu
- UP Olomouc — Ustav specidlné pedagogickych studii
-V projektech ESF, UP Olomouc

- Ceské hnuti specidlnich olympiad

Tradi¢ni aktivity Skoly

- Pfedvanocni nebo jarni setkani s rodici



- Skola v pfirodé

- Priméstsky tabor

- PrUbéiné aktivity v oblasti canisterapie, muzikoterapie
- Aktivity 74ka ve Spolku pFatel DD, SS

- Aktivity Zakd v Hnuti specidlnich olympiad

- Spolupréce se 3. ZS, 9. ZS, SS zdravotni, ZS Stfedova

- Zajmova Cinnost Zzak(d v zajmovych Utvarech Skoly

- Plavecky vycvik zakua Skoly

2.6 Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Jiz nékolik let probiha spoluprace mezi nasi instituci a Specialni Skolou internatni v Trenciné.
Pfinosem jsou zejména vyménné pobyty déti a pedagogli obou Skol. V soucasné dobé realizuje nase
Skola dlouhodoby projekt ,,Ovoce a zelenina do Skol“, tento projekt se tyka zakd 1. a 2. stupné a je
dotovan ze Statniho zemédélského intervenéniho fondu.

Rozvijime zejména tyto oblasti:

- prevenci patologickych jev(

- ekologickou vychovu

- zajmovou a sportovni ¢innost zaka

- podporu ¢innosti zak(l ze socidlné znevyhodnéného prostredi
- zlepSovani podminek pro integraci Zaka s tézkym postizenim
- vybaveni Skoly ndzornymi pomuckami

- podporu pocitacové gramotnosti, praci s internetem a vyukovymi programy

2.7 Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodic¢e jsou o prlbéhu a vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu skoly informovani
pribézné prostiednictvim kontaktnich denik(i, Zakovskych knizek, pfi pravidelnych tfidnich
schlizkach pro rodice, prostfednictvim webovych stranek skoly, pfi osobnich konzultacich dle dohody
s pedagogy, v dobé akci, které Skola porada (vystavky, soutéZe, sportovni a spolecenské akce).
Ucitelé ZS specidlni téméF denné podavaji rodi¢m informace a fesi s nimi ptipadné problémy.

Ve skole plisobi od 1. 1. 2006 skolska rada, ktera pracuje v poctu 3 lidi. Schazi se 2 x ro¢né. Je
vedenim Skoly informovana o cinnosti skoly, o vysledcich vzdélavani, hospodareni skoly, zdmérech a
dalsim rozvoji skoly.

Pti Skole pracuje obcanské sdruzeni Spolek pratel Détského domova a specialnich skol. Tento
spolek organizuje a financuje prostfednictvim sponzorll zajmové a spolecenské aktivity Zaka,

10



ozdravné pobyty déti z détského domova, pfispiva na skoly v ptirodé, prdzdninové primeéstské tabory
pro zaky s denni dochazkou.

Spoluprace skoly a dalSich subjektt

Spolek pratel Détského domova a Specidlnich Skol, specidlni Skoly a zafizeni socidlnich sluzeb
zabyvajici se osobami s mentalnim postizenim, UP Olomouc - Ustav specialné pedagogickych studii,
|ékari, psychologové.

2.8 Charakteristika zaku

s v

Do $koly dochazeji Z4ci ze Zlina a dojizdé&ji i z okolnich obci a mést Zlinského kraje. Cast 74k
je ubytovdna na internaté, ktery je soucasti Skoly. Cast 7zak( bydli v détském domové, ktery je
soucasti instituce.

Ve skole se vzdélavaji Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, s rlznym stupném
mentalniho postizeni, kombinovaného postiZeni, Zaci s poruchami autistického spektra i zaci ze
sociokulturné znevyhodnéného prostredi.

74k zékladni $koly specialni se stfedné tézkym a tézkym mentdinim postizenim by mél po ukoné&eni
povinné skolni dochazky zvladat zaklady ¢teni, psani, pocitani a uéiva vzdélavacich oborl. Mél by byt
pfipraven na navazujici vzdélavani v praktické Skole nebo pro praci vchranénych dilnach i
podporovaném zameéstnani.

Zabezpeceni vyuky Zakl s kombinaci postizeni a Zakl s autismem

Logopedicka péce

Logoped pracuje se zZdkem podle organiza¢niho schématu stanoveného na pocatku sSkolniho roku
individualné v logopedické pracovné. Prti praci jsou vyuzivany rGzné pomlcky (napf. logopedické
pexeso, obrazkové karticky, fotografie, komunikaéni deniky, obrazkové soubory vyrobené
v programech Boardmaker, SymWriter, VOKS obrdazky, technologie - PC, tablet — logopedické
vyukové aplikace, logopedické zrcadlo, hudebni nastroje, pomilcky na navlékani, vkladani,
provlékani, pomacky, Klokandv kufr. Individudini péce je dale konzultovana s dalSimi vyucujicimi
pedagogy, ktefi posiluji danou komunikacni oblast i v dalSim pribéhu vzdélavaciho procesu.

Struktura péce

- dechova, fonacni a artikulaéni cviceni

- rozvoj motoriky (hrubd i jemna motorika)

- rozvijeni smysld (fonematicky sluch, zrakové vnimani, hmatové vnimani, Cich)

- prGpravna artikulaéni cvi¢eni k vyvozeni a procvicovani jednotlivych hlasek podle individudlnich
schopnosti Zaka

- rozvijeni slovni zasoby

- nacvicovani komunikacnich scénarli v rliznych situacich (odmitnuti, prosba, omluva, feseni
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konflikt()
- seznamovani s technikami neverbalni komunikace (fec téla, fec zvuki)
- rozvijeni individudlnich dovednosti pro spolupraci (souhlas, prosba)

- pouzivani pfedmét(, fotografii, symboll nebo gest pro komunikaci

sz

- vyuzivani netradi¢nich metod nonverbalni

Surdopedicka péce

V ramci surdopedické péce pracuje logoped se zaky s rliznym stupném sluchového postizeni nebo se
zaky neslySicimi. Hlavnim cilem je rozvijeni aktivni komunikace ditéte v ramci socidlni
upotrebitelnosti s ohledem na jeho individudlni moZnosti.

Struktura péce

- rozvijeni zrakového vnimani - prapravna artikulacni cviceni k vyvozeni a procvi¢ovani jednotlivych
hlasek podle individualnich schopnosti Zaka

- rozvijeni pasivni i aktivni slovni zasoby

vo o

- nacvicovani komunikacnich scénar(l v rdznych situacich (odmitnuti, prosba, omluva, reseni
konfliktd)

- rozvijeni zachované sluchové percepce - sluchova cviceni - seznamovani s technikami neverbalni
komunikace (fec téla, fec zvuka)

- rozvijeni individudlnich dovednosti pro spolupraci (souhlas, prosba)

’

- pouzivani predmeétq, fotografii, symboll nebo gest pro komunikaci

- rozvijeni hmatového vnimani

7

- metody odezirani
— proces, provazeny pohyby rt, mimikou, gesty.

Pro nacvik je dllezité cilené soustfedéni ditéte. Obli¢ej mluvéiho musi byt dobie osvétlen, aby dité
sledovalo jeho Usta. Pfi rozhovoru s ditétem je velmi dulezita zfetelnd vyslovnost, pfirozena mimika
obliceje.

- metody znakové feci - jedna se o prevedeni mluveného ¢i psaného slova do znakované cestiny. Pfi
komunikaci ucitel uziva oralni fe¢, kterou dopliuje znakem k jednotlivym pojmim a nazor
(obrazkové karty, konkrétni predméty, apod.). Dllezitym predpokladem rozvoje osobnosti sluchové
postizeného ditéte je kvalitni spoluprace s rodinou, foniatrem (korigovani hlasitosti naslouchadel).

Zabezpeceni vyuky u zaka s PAS

V dlsledku autistické poruchy je narusena zejména oblast komunikace, socialni chovani,
predstavivost a vnimani. Zaci v plné mife nerozumi tomu, co vidi, slysi a proZivaji, jejich schopnost
predvidat a planovat udalosti je velmi mala nebo témér zadna.

Zasady metodiky strukturovaného uceni jsou dodrZovany vsemi pedagogy, ktefi s témito Zaky
pracuji, pfi vSech cinnostech a ve vSech vyucovacich predmétech. UcCitelé Skoly pfi péci o Zaky s PAS
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Uzce spolupracuji. DlleZita je i spoluprace s rodinou, uplatiiovani jednotného pristupu ve skolnim i
domdcim prostfedi. Metodika strukturovaného uceni plné respektuje specifika poruchy a vychazi z
potieb Zaka. Zakladem je strukturalizace prostoru a ¢innosti, vizualni podpora, komunikace s vizuaini
podporou, motivace. Forma vizudlni podpory je volena podle Urovné porozuméni daného Zaka.
Urover porozuméni je ovlivnéna mirou autistické symptomaticky a stupném mentalniho postizeni.
Strukturu a vizudlni podporu od sebe nelze oddélit, protoze se vzajemné doplfiuji a ovliviuji.
Vytvoreni struktury poskytuje zdkovi pocit jistoty, umoznuje mu predvidat sled cinnosti, lepsi
orientaci a podporuje rozvoj samostatnosti zaka.

Struktura péce

- strukturované prostfedi - struktura prostoru na urovni Skoly i tfidy - umoznuje predvidat plnéni
konkrétnich &innosti na daném misté. Zaci maji vytvorena pracovni a relaxaéni mista, ktera vyuzivaji
pro jednu uréenou c¢innost. Obdobné jsou zvyraznéna mista pro odkladani odév, bot.

- struktura Casu - je zajisténa vytvarenim dennich rezim, které zachycuji sled jednotlivych cinnosti v
prabéhu dne, které po sobé nasleduji v ustdleném poradi. Denni reZzimy jsou vytvareny individualné
podle Urovné porozuméni daného zaka od predmétovych pres obrazkové az po psané rozvrhy.

A

- struktura cinnosti - znamena strukturované usporadani ukolu tak, aby bylo ziejmé, jakym

7 v

zpUsobem a jak dlouho bude 73k pracovat. Doba trvani je dana poctem jednotlivych ukold. Pfi

nacviku sebeobsluznych dovednosti jsou vyuzivana procesudlni schémata, ktera vizualizuji dil¢i kroky
urcité cinnosti.

Vizualni podpora zvySuje porozuméni verbalnim informacim. Forma vizudlni podpory je volena
individuaIné podle Grovné porozuméni daného 7aka. Uroven vizualizace podle vyvojové Grovné 74ka:
- pfedmétova Uroven - fotografie - barevné obrazky — pismo

7

-vizualizace prostoru — usporaddani prostoru - oznaéeni mist obrazky, fotografiemi

- vizualizace Casu - vytvareni dennich rezim( na rdznych arovnich dle individualni Grovné porozuméni
zaka, vyuzivani pomucek k vizualizaci ¢asu - budiky, presypaci hodiny, kuchyriské minutky

- vizualizace cinnosti — prace se strukturovanymi ukoly, s procesudlnimi a pracovnimi schématy.
Prace s odménou. Béhem plnéni ukoll Zak odménu vidi. Odména nasleduje hned po splnéni ukolu.
Pfi praci s motivacnim systémem je nutna duslednost. U starsich zak( Ize pouZit i Zetonovy systém
odménovani, pri kterém Zak sbira Zetony, které mu zaroven ukazuji pocet ukolll, které je potreba
splnit k ziskani odmény.

Formy odménovani mohou byt: - materidlni - oblibené pochutiny, hracky, pfedméty - Cinnostni -
oblibené aktivity, kdy cas k vykonavani této aktivity je vymezen - socialni - slovni pochvala

Komunikace s vizualni podporou.

’

Jsou vyuzivany alternativni a augmentativni formy komunikace (vyménny obrazkovy komunikacni
systém, piktogramy, obrazky, fotografie, pfip. predméty) podle individudlni Urovné zaka. Pfi vybéru
spravné formy komunikace je tfeba volit takovou, aby Zak dosahl co nejvyssi formy samostatnosti.
Komunikace s vizudlni podporou je zaloZena na principu vymény komunikaéniho symbolu za
konkrétni véc. S rozvojem aktivni slovni zasoby jsou postupné pro Zaky vytvareny komunikaéni
tabulky a komunikaéni deniky, pomoci kterych se uci vyjadrit sva pfani a potreby.
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Tyflopedicka péce

Pti praci se zaky slabozrakymi, se zbytky zraku nebo nevidomymi se klade ddraz na zrakovou
stimulaci. Cilem péce je vyuZiti zraku v co nejvyssi mozné mire v zavislosti na druhu a stupni postizeni
a rozvoj vSech kompenzacnich smysll k dosazeni maximalni mozné miry samostatnosti kazdého Zaka
a jeho zapojeni do bézného Zivota.

Struktura péce

- rozvijeni zrakového vnimani
- rozvijeni sluchového vnimani
- rozvijeni hmatového vnimani

- rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

- prostorovou a smérovou orientaci

Somatopedicka péce

Do somatopedické péce jsou zatazovani zaci s trvalymi odchylkami télesného vyvoje, télesné stavby
a zdravotniho stavu. Jsou to predevsim Zaci s riznymi formami mozkové obrny, s vrozenymi nebo
ziskanymi vadami pohybového aparatu, smyslovymi vadami, nervovymi a neuropsychickymi
chorobami.

Struktura péce (podle druhu postizeni):

- pasivni protahovani a uvolfiovani zkracenych svalovych skupin
- posilovani ochablych svalovych skupin

- aktivni protahovani svall s tendenci ke zkracovan

- senzomotoricka stimulace a cviceni na micich

- cvi€eni s nacinim

- cviceni na naradi

- cviceni koordinacni

- cviceni dechova a relaxacni

- cviceni rytmicka a tanecni

- nacvik spravnych pohybovych stereotyp( (s kompenzacnimi pomuUckami)

- pasivni korekce polohovanim
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2.9 BOZP pro zaky

Na zacatku skolniho roku jsou zZaci sezndmeni se Skolnim fddem a pouceni o bezpecném chovani.
Pouceni a pfipominani BOZP probiha i naddle béhem celého Skolniho roku a je zaznamenavano do
t¥idni knihy. Po dobu pobytu v SD odpovidaji za bezpeénost #4k(i vychovatelé a AP. Vhodnd struktura
¢innosti a skladba zaméstnani — dodrzovani pitného rezimu, zdravé prostredi uzivanych prostor
(vlastni nové vybavené prostory, odpovidajici svétlo, teplo, vétrani, velikost sedaciho a pracovniho
nabytku, atd.). Bezpecné pomucky, ochrana uUcastnikl pred urazy, dostupnost prostfedkl prvni
pomoaoci, (tj. ve sborovné a v mistnosti sluzebniho pokoje vychovatelll internatu), kontakty na lékare,
prakticka dovednost pracovnik( poskytovat prvni pomoc.
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Zameéreni Skoly:

- komplexni specidlné pedagogicka podpora

- dobra znalost 74k, pravidelna a dlouhodoba diagnostika

- individualni pfistup, diferenciace

- vysoka mira integrace Zaka do spolecnosti

- prosazovani principu normalizace

- atmosféra klidu, pratelského ovzdusi, tolerance

- rozvoj praktickych ¢innosti vyuZitelnych v kazdodennim Zivoté

- tymova spoluprace vsech pracovnikd skoly

- environmentalni vychova — aktivni podil Zak{ na tvorbé a péci o prostredi skoly

- prevence patologickych jev(

Skola je zaméFena na rozvijeni osobnosti 74kd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami s cilem
uplatnéni dosazenych kompetenci - znalosti, dovednosti a navyku v praktickém Zivoté.

K zZakim je pfistupovano diferencované sohledem na stupen a rozsah postizeni nebo
znevyhodnéni, na nutnou miru podpory — pocty 7ak( ve tfidé, asistent pedagoga, individuaini
vzdélavaci plan, speciadlni pomlcky a vybaveni, pfipadné prerazeni zika do jiného vzdélavaciho
programu v ramci $koly (SVP TvoFiva kola — Il. dil, vzajemna prostupnost viech $kolnich vzdélavacich
programi).

Zaci jsou do 3$koly pfijimani na zakladé Zadosti zakonnych zastupcl, odborného specidlné
pedagogického a psychologického vysetreni.

Na prvnim stupni se zaméfujeme na dukladné poznani Zaka, jeho adaptaci na nové prostredi,
vytvareni pozitivniho vztahu ke sSkolni praci, na podporu a rozvoj hygienickych a pracovnich navyki,
komunikace a upevnovani kazdého drobného pokroku. Charakteristicka je znacna diferenciace miry
postizeni ¢i znevyhodnéni jednotlivych zakd v rdmci ro¢nika.

Na druhém stupni se Zaci rozviji v oblasti poznavaci, socialni, emocionalini i volni. Dlraz se klade
na pracovni dovednosti, motorické a tvofivé schopnosti, pozitivni vztah k pracovnim cinnostem,
které davaji zaklad k rozvoji schopnosti a zajmU a profesni orientaci.

Ve skole pracuji kvalifikovani uditelé, ktefi pravidelné spolupracuji s odborniky ze Specialné
pedagogického centra pro mentalni postiZeni a ze Specialné pedagogického centra pro ostatni
postizeni.

Specidlné pedagogickou podporu zajistujeme pro Zdky s mentdlni retardaci, s kombinovanymi
vadami a s PAS s vyuzitim individualnich vzdélavacich plan(, Upravou hodinové dotace ucebniho
planu, specidlnimi pomickami a vybavenim.
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Postupné a promyslené zavadime do vyuky kooperativni a projektové vyucovani, muzikoterapie,
prvky expresivnich terapii, canisterapie, prvky zdravotni TV a détské jogy a také prvky relaxacnich
masazi. Logopedicka péce se zaméfuje na rozvoj alternativni a augmentativni komunikace a
vlastniho sebehodnoceni.

Velky vyznam pro dalsi vzdélavani, pracovni uplatnéni i kazdodenni Zivot ma vyuka informatiky,
kdy se zZaci postupné od 4. rocniku seznamuji s vyuzitim informacnich a komunikacnich technologii
na elementarni uZivatelské drovni.

Za klicovy povaZujeme rozvoj praktickych pracovnich Cinnosti, které Zak vyuzije v pfipravé na
povolani a ve svém osobnim Zivoté. Je kladen dlraz na nacvik jednoduchych manudlnich ¢innosti jak
v domacnosti, v dilné, tak na Skolnim pozemku.

Také je kladen velky diraz na spolecenskou, rodinnou a sexualni vychovu, péci o dité a vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu.

Za podpory specidlné pedagogickych metod a forem cilené navazujeme takové situace, ve kterych
mUze zak zazit Uspéch a radost z pochvaly. K tomu napomahaji diferencované ukoly, individuaini
pristup a dlraz na rozvoj vychov — vytvarné, hudebni, télesné a jejich vzajemného propojeni. Posileni
Zakova sebevédomi, pozitivni orientaci a ucelné vyuzivani volného casu podporuje i prace
v zajmovych krouZcich.

Dlouhodobé se zamérujeme na praci v oblasti prevence patologickych jevll — kazdodenni prace
s zakem, projekty, besedy, soutézZe, prednasky, prozitkové seminare.

17



3.2 Vychovné vzdélavaci strategie a kompetence

Cile zakladniho vzdélani

Zpusob naplnovani cili ve vyuce, v kazdodennim Zivoté zaku a Skoly

1. Umoznit Zakdm osvojit si
strategii

uceni a motivovat je pro
celoZivotni

uceni

Klademe diraz na individudIni pfistup k Zakovi na zakladé jeho dosavadni Urovné, stupné postizeni a rizné miry podp(irnych opatfeni.

Snazime se o primérenost uciva, vytvarime situace pro navozeni prozitku Uspéchu.

Rozvijime védomosti, dovednosti, postoje a zplsoby rozhodovani pomoci metod, které co nejvice umozni primou zkusenost na konkrétni
drovni.

Cerpéame z informaénich zdrojd - uéebni texty, knihovna, internet a dal$i multimedialni zdroje, vyukové programy, vychdzky, vylety, exkurze.
Propojujeme informace s praktickym Zivotem, zak(m zaddvame Gkoly na konkrétnich, praktickych prikladech.

V praktickych ¢innostech si pravidelné a vice zplsoby ovérovat

osvojené poznatky a dovednosti.

Motivujeme Zaky ocenovanim sebemensiho Uspéchu . Pozitivné hodnotime to, co uz dokazal, zvladl, ne to, co nezvlada.

Klademe diraz na dil¢i pokroky. Spolec¢né hodnotime, vedeme Zaky k sebehodnoceni, poznavani vlastnich moznosti, schopnosti,

limitd. Zpétna vazba.

Zaky podnécujeme aktivizaénimi metodami prace, ¢innosti, hry, ndzornymi demonstracemi.

Podporujeme samostatnost, organizaci vlastni ¢innosti, aktivity, tvofivosti, umozriujeme uplatnéni vlastniho usudku.

U nékterych zaku dle potreby ucitel vypracuje individualni vzdélavaci plany zahrnujici specialni pomucky a potreby.

Vedeme Zaky k prezentaci vysledkl své prace - mozné vystavky, portfolia, soutéze, projekty, skupinové a individudlni prace.

Motivujeme k dalsimu vzdélavani a sebevzdélavani - pracovni zafazeni, trh prace, nezaméstnanost, socialni podpora, seberealizace,

sebeuspokojeni.

Cile zakladniho vzdélani

Zpusob napliiovani cild ve vyuce, v kazdodennim Zivoté Zakd a Skoly
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2. Podnécovat zaky k tvorivému
mysleni, logickému uvaZovani a k
reseni problému

s realitou.

Uplatfiujeme mezipfedmétové vztahy, hledame souvislosti na konkrétnich prikladech.

Stridame vyucovaci formy, metody a prostredky, vyuzivame aktivizujici metody prace. UCitel podporuje nazor Zaka pti vSech Cinnostech.
Systematicky spirdlovité rozvijime rozumové dovednosti ve védomostni sloZce, vytvarime dostatek prileZitosti pro ziskavani novych poznatka
a zkuSenosti.

Podporujeme ndapaditosti, rizné zplsoby feseni problém.

Ucitel vede zaky k praci ve skupindch, k aktivni spoluicasti na rozdélovani roli, pfipravé feseni, realizaci i vyhodnocovani prace.

Postupné zvysujeme narocnost Ukold, hledame nové Feseni, vedeme k vytvarimeni vlastnich plan( a pracovnich postupd.

Ucitel vede Zaky k otevienému vyjadiovani k problémim kolektivu i skoly, k navrhovani spole¢nych reseni.
Podporujeme samostatné rozhodovani navrhovanim alternativ pfi feSeni problém(. Podnécujeme vlastni rozhodovani povzbuzovanim,
kladnym

hodnocenim, podporou sebevédomi, sebedlvéry.

Pozitivni atmosférou klidného pfistupu, otevienosti a pfijimani zaku i s jejich chybami vytvarime prostor ke sdélovani vlastnich probléma.
Na konkrétnich situacich vyvozujeme zaujmuti vlastniho postoje, vysloveni vlastniho nazoru, i pokud neni shodny s vétSinou nebo obecnym
trendem. U¢ime Zaky nazor, postoje jednoduse, na konkrétnim prikladu, situaci obhajit.

Pomoci nazornych ukazek, informaci, prvkd dramatizace rozpoznavame a predchazime nebezpecnym situacim. Fixujeme spravné jednani pfi

ohroZeni vlastni nebo jiné osoby. Kontakty na odborniky, linky pomoci.
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Cile zakladniho vzdélani

Zpusob naplrovani cild ve vyuce, v kazdodennim Zivoté Zzakd a Skoly

3. Vést zaky k vSestranné a ucinné
komunikaci

4. Rozvijet u zakd schopnost
spolupracovat a respektovat praci
a Uspéchy vlastnich i druhych

Zdlrazriujeme rozvoj dovednosti komunikace pro Uspésnou socidlni integraci Zaka.

Vytvéarime dostatek prostoru pro komunikaci riiznymi formami - Gstni, pisemnou, vytvarnymi i technickymi prostredky.

Pouzivame nahradni formy komunikace - piktogramy, VOKS, znak do feci apod.

Pouzivanim otevienych otazek védeme zaky disledné od jednoslovnych odpovédi k odpovédim celou vétou.

Vedeme Zaky ke spravné formulaci otdzek - na zakladé konkrétnich ptikladd, problémovych uloh, ¢innosti.

Poskytujeme dostatek ¢asového prostoru k vyjadreni Zaka.

Zarazujeme prvky kooperativniho uceni.

Nacvicujeme dialog, formulovani a obhajovani svého nazoru. Vedeme Zaky k vyslechnuti nazoru druhého.

Podnécujeme vyjadiovani nazoru v diskusnich kruzich na témata pro zaky aktualni, pfimérena, zajimava, ktera odrazeji kazdodenni Zivoty déti
ve skole, v roding, ve volném case.

Vedeme Zaky k klidnému, vécnému reseni konfliktG.

Formou her a cviceni rozvijime neverbalni komunikaci. Podporujeme praci ve skupiné, komunikaci ve skupiné.

V praktickych ¢innostech nacvi¢ujeme pouzivani technickych informacnich a komunikacnich prostfedki - telefon, fax, mobil, internetova posta ...
Podporujeme pratelskou atmosféru, odstrariujeme bariéry neporozuméni, nezadoucich projevl v komunikaci mezi zaky.

Pomoci dramatizace, modelovych situaci, ¢innostniho uc¢eni apod. nacvi¢ujeme pravidla vystupovani a komunikace i mimo Zakovsky kolektiv,
s dospélymi, na verejnosti.

Urcujeme jasna pravidla pro souZiti ve Skole - prava, povinnosti, sankce. Vedeme tfidni kolektiv k vlastni formulaci pravidel, k pfijimani vlastnich
rozhodnuti.
Konkrétné a presné stanovujeme a objasniujeme, za co je zak chvalen, karan, sankcionovan. Kladna i zdporna hodnoceni prospéchu i chovani se
snazime uplatfiovat bezprostiedné po zhodnocené ¢innosti, projevu. Pfi diskusich a rozborech se u¢ime rozpoznavat a pojmenovavat vlastni
chyby a nedostatky, upozorniujeme na chovani narusujici souziti ve tfidé, Skole.
Udrzujeme atmosféru vstricnosti, pratelstvi, otevienosti, demokracie. Pozitivné hodnotime, soustavné zamérné podtrhdvame kladné vlastnosti
zaka, upeviiujeme pocit vlastni jedinecnosti.
Ucitel vede Zaky ke spolupraci ve vyuce formou kooperativniho uceni, vzajemné pomoci. Davame zakam prostor pro zhodnoceni prace
ve skupiné, tfidé , Skole. Vedeme Zzaky k osobni odpovédnosti za vysledky spolecné prace.
Pomoci zprostfedkovani osobnich kontakt( a proZitk(i vedeme Zaka k maximalni toleranci, a pomoci k lidem nemocnym, postizenym ¢i jinak
odlisnym.
Pomahame Zaklm v orientaci v obtiznych osobnich ¢i rodinnych situacich jejich objasriovanim, rozborem a pfipadnym hledanim reseni.
Rozvijime u zakl socidlniho chovani - organizujeme akce pro mladsi spoluzaky (pfiprava soutézi, vylety, krouzky apod.), pomdhame
détem s tézsim mentalnim nebo kombinovanym postizenim ze tfid specidlni Skoly apod.
Zarazujeme do vyuky proZitkové seminare, besedy, dlouhodobé projekty i aktualné organizované akce k prevenci negativnich jevd, rizik
patologickych forem chovani i s jejich dlsledky - zaskolactvi, kradezZe, koureni, alkohol, drogy.
Posilujeme sebelctu a pravni povédomi - prevence moznosti Sikany, psychického i fyzického tyrani ve skole i v rodiné.
Spolupracujeme s rodici a dalSimi partnery.
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Cile zakladniho vzdélani

Zpusob naplrovani cild ve vyuce, v kazdodennim Zivoté Zakd a Skoly

5. Pripravovat Zaky k tomu, aby se
projevovali jako samostatné,
svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatnovali sva prava a naplnovali
své povinnosti

6. Vytvaret u z4kd potfebu projevovat
pozitivni city v chovani, jednania v
proZivani Zivotnich situaci, rozvijet
vhimavost a citlivé vztahy k lidem,
svému prostredi a k prirodé

7. UCit Zaky aktivné rozvijet a chranit
fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt
za né zodpovédny

Dusledné dodrzujeme zasady chovani a pravidla souZiti dana radem skoly. U¢ime se pracovat se $kolnim radem.

Vedeme Zaky k dodrzovani mravnich hodnot a slusnému jednani. Pfehravdme a vyhodnocujeme modelové a praktické situace pro pochopeni
pozitivnich a negativnich projevd chovani. U¢ime Zidky samostatné se rozhodovat a nést za sva rozhodnuti disledky, své nazory

vyjadiovat vhodnou formou.

Uplatriujeme demokratické principy v Zivoté skoly - vytvarime zakladni povédomi o pravech a povinnostech ob¢ana demokratické
spolecnosti na konkrétnich prikladech, praktickych ¢innostech.

Navstévujeme duleZité organy a instituce, pracujeme s Urednimi formulafi. NacviCujeme bézné Zivotni situace - navstéva lékare, nakupovani,
cestovani hromadnou dopravou, posta, knihovna.

Netolerujeme projevy rasismu a xenofobie v kazdodennim Zivoté.

Organizujeme tematické besedy a diskuse - ochrana zdravi, zdravy Zivotni styl, disledky zneuZivani

navykovych latek, organizace volného casu, seberealizace, Zivotni hodnoty.

Podporujeme zajmové aktivity zakl ve skole - tfidéni odpadu, vyzdoba skoly, drobné opravy, udrzba vybaveni skoly a

jejiho okoli.

Snazime se byt zakdim osobnim pfrikladem.

Vytvafime dostatek prileZitosti k ziskani zkuSenosti v ¢innostech, které zakam prinaseji radost, uspokojeni, zazitky. Rozvijime citové vztahy k
lidem, pfirodé, ke kulture.

Vedeme Zaky k uvédomovani si, formulovani a vyjadfovani vlastnich emoci, svym postojem a vztahem k okolnimu svétu, kultivujeme emoc¢ni
projevy - modelové situace, dramaticka vychova, proZitky ve vychovach, vlastni tvarci ¢innost, soutéze (recitacni, pévecka, vytvarna, tanecni,
ale i soutézZe a vystoupeni sportovniho charakteru), zajmové krouzky, skolni vystoupeni, besidky, vystavky, projektova ¢innost,

navstévy koncert(, divadel, vystav, vylety, exkurze ...

S pomoci dospélych se Zaky snazime orientovat ve vlastnich citovych vztazich, u¢ime se je resit.

Vedeme zaky k udrzovani Cistoty v prostiedi Skoly k spolutiCasti na jeho Upravé a udrzbé.

Ucitel vede Zaky k zdravému stravovacimu a pitnému rezimu.

Organizujeme denni rezim ve prospéch zakul - ¢asova, obsahova.

DodrZujeme kompenzacni a hygienické prestdvky v uceni.

Ucitel zafazuje do vyuky pohybové a relaxacni prestavky, dostatecnou nabidku pohybovych aktivit.
Respektujeme individualni rozdily Zakd, jedndme pratelsky a podporujeme pozitivni mysleni.
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Cile zakladniho vzdélani

Zpusob naplrovani cild ve vyuce, v kazdodennim Zivoté Zakd a Skoly

8. Vést zZaky k toleranci

a ohleduplnosti k jinym lidem,
k jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je Zit spolecné s
ostatnimi lidmi

9. Pomdhat zakiim poznavat a rozvijet
své schopnosti i redlné moznosti

a uplatnovat je spolu s osvojenymi
védomostmi a dovednostmi pri
rozhodovani o vlastni Zivotni a
profesni orientaci

Vyuzivame kazdodenni prilezZitosti k nacvicovani a upevriovani tolerantniho chovani.

Prevadime principy a fungovani demokracie v osobnim Zivoté i ve Skole a spolecnosti na konkrétni situace v Zivoté déti.

Simulujeme vhodné situace, feSime je na skute¢nych i modelovych pfikladech. Vyuzivdme prvky dramatické vychovy.

Vytvarime podminky pro adaptaci zZaku z jinych kulturnich prostredi.

Smérujeme Zaky k solidarité s druhymi, pomoci nemocnym, starym, postizenym. Upozorriujeme na negativni projevy ve spolecnosti.
Vyuzivame minimalni preventivni program.

Vedeme Zaky k ovérovani si svych schopnosti na konkrétnich praktickych ¢innostech.

Ziskavame a postupné systematicky rozvijime u zak( zakladni pracovni navyky, dovednosti a postupy.

Zaci se seznamuji v praktickych ¢innostech s vyuZitim a odbornym nazvoslovim nastroji, nafadi, pomticek a materiald pro bézné domaéci pouziti
i pro femeslné prace.

Vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k vysledkim vlastni prace i prace ostatnich pfimou Gcasti Zaka na vyzdobé, udrzbé a Upravach skoly a okoli.
Diferencujeme pracovni ¢innosti podle individualnich moznosti Zakd (ind. schopnosti, zruénost, Urovern motoriky i zdravotniho handicapu).
Rozsifujeme pracovni a komunikaéni schopnosti praci ve dvojici, ve skupinkach. Spolecné hodnotime praci. Vedeme k redlnému sebehodnoceni,
upozoriiujeme na kazdy diléi Uspéch, pozitivné motivujeme a hodnotime. Postupné vedeme k redlnému posouzeni svych manualnich schopnosti z
hlediska profesni orientace.

Volime pracovni ¢innosti zvladnutelné v ¢asové kratsich Usecich, casové naroc¢né;jsi cinnosti délime na kratsi useky,

vyhodnocujeme pribézné - dil¢ivysledky.

Pracujeme podle plankd, nakres(, navodd. Ucime zaky vytvéret si vlastni feSeni a postupy. Propojujeme pracovni ¢innosti s ostatnimi pfedméty,
aplikujeme v praxi ziskané védomosti.

Poradame exkurze ve vyrobnach, navstévy Uradu prace, domaci femesla (muzeum v ptirodé, prace v rodinach ) -Zaci ziskavaji realné predstavy o
jednotlivych femeslech a pracovnich ¢innostech z pohledu volby povolani.

Ucitel dava Zakjim zékladni prehled o pracovnim trhu, moZnostech pracovniho uplatnéni v regionu,o Urednich ukonech v souvislosti se
ziskdvanim préce - spoluprace s Gfadem préce, (besedy, navitévy UP), prace s tiskem, internetem.

Ucitel vytvari modelové situace - nacvik pravidel chovani na Ufadech, pracovisti, pfi komunikaci s nadfizenymi, pfi pohovoru uchazece

0 praci apod.
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3.3 Klicové kompetence

Utvareni klicovych kompetenci je dileZité pro dalsi rozvoj zakl a jejich integraci do spolecnosti.
Soubor elementarnich klicovych kompetenci musi byt na Urovni, kterd je pro Zaky se stfednim a
tézkym mentalnim postizenim a soubéZznym postizenim vice vadami dosaZitelna, kterd jim umozni
najit vhodnou formu komunikace a souziti s jejich okolim. K rozvijeni klicovych kompetenci musi
smérovat veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji. U téchto Zaku je
kladen dlraz predevsim na klicové kompetence komunikativni, socidlni a personalni, pracovni.

Kompetence k uceni

Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

- rozumi jednoduchym pojmm, znakiim a symbollm a je schopen je uZivat
- pozna a rozliSuje zakladni piktogramy

- orientuje se v praktickém Zivoté

- napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

- zvlada jednoduchad rytmicka cviceni

- adekvatné pouziva ucebni pomlcky a ucebni materialy

- zvlada zakladni grafomotoricka cviceni

- koncentruje pozornost na danou ¢innost

- zvlada zklidnéni a uvolnéni organismu

- vnima a reaguje na smyslové podnéty

Kompetence k feseni problém{

Na konci zakladniho vzdélavani Zak:

- feSi zndmé situace na zdkladé napodoby ¢i opakovani
- chape a pIni jednoduché prikazy

- orientuje se v okolnim prostredi

- orientuje se v ¢asovém rezimu dne

- adekvatné ovlada své pocity

Kompetence komunikativni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
- poznava zndmé osoby a dorozumiva se s nimi verbalnimi nebo nonverbalnimi formami komunikace

- uziva alternativni a augmentativni prvky komunikace
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- reaguje na hlas a intonaci dospélé osoby

- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny

- vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas

- vyjadfuje své potreby, pocity a nalady verbalnimi i neverbalnimi prostfedky komunikace
- dokéze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptsobem

- dokazZe vystoupit na verejnosti, na raznych kulturnich akcich

Kompetence socidlni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zZak:

- uvédomuje si svoji osobu prostrednictvim svého téla

- zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli

- rozliSuje osoby rtizného pohlavi

- navazuje kontakt s okolim

- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzdky

- pomaha svym spoluzakiim, ucitelim a ostatnim ve skole i mimo Skolu

- povzbuzuje druhého pfi nezdaru

Kompetence obcanské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

- znd zakladni prava a povinnosti ob¢anu, respektuje spolecenské normy a pravidla souziti mezi lidmi
- respektuje individudlni zvlastnosti svych spoluzakt

- nese, podle svych moZnosti, uréitou miru odpovédnosti za své jednani a chovani

- orientuje se v béZnych Zivotnich situacich a zvlada béZznou komunikaci

- uvédomuje si vyznam ochrany Zivotniho prostiedi, tfidéni odpadu a kladného vztahu k ptirodé

- chrani své zdravi, md vytvoreny jasny nazor na uzZivani navykovych latek

- uvédomuje si vyznam zdravého Zivotniho stylu pro svij budouci Zivot

- dokdaze zvladat, podle svych schopnosti, krizové situace a stavy ohroZujici Zivot a zdravi ¢lovéka
podle pokynd kompetentnich osob

Kompetence pracovni
Na konci zakladniho vzdélavani zak:
- zvlada zakladni sebeobsluzné cinnosti a zaklady osobni hygieny

- poznava a pouziva pfedméty denni potieby
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- zvlada zaklady stolovani

- rozlisuje predmeéty rGzné velikosti a tvarl, uchopuje je a ucelné s nimi manipuluje
- tfidi predméty dle jejich fyzikalnich vlastnosti

- vyuZziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materidly

- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

- zvlada préci v kolektivu

- zvlada hru na hudebni ndstroje

3.4 Zabezpeceni vyuky zaklim s kombinaci postizeni

Zakam, u kterych se kromé mentalniho postizeni vyskytuji dalsi pfidruzené vady (sluchu, zraku, feci),
soubézné postiZzeni vice vadami, autismus, détskd mozkova obrna, je ve vychovné vzdéldvacim
procesu vénovana specidlni reedukacni péce.

Pro kazdého Zaka vypracuje ucitel na zacatku Skolniho roku ve spolupraci s dalsSimi odborniky
specidlné pedagogickou diagnostiku a sestavi pro néj individualni vzdélavaci program. Uplatiujeme
individualni pristup k zak{m, respektujeme specifické vzdélavaci potreby jednotlivce.

Zakam je poskytovana individualni logopedickd péée plné kvalifikovanou specialni pedagozkou, ktera
zahrnuje ndacvik komunikacnich dovednosti a vytvoreni vlastnich komunikacnich systéma u zaka,
ktefi nemohou mluvit, tak vyvozovani spravné vyslovnosti. Pro kazdé dité je zpracovan individualni
logopedicky program s hlavnimi oblastmi rozvoje reci, metodami a formami prace.

Ve ttidach pro Zaky s kombinovanym postizenim je kladen dliraz na specialni metody vedouci ke
kompenzaci postizeni a na rozvoj komunikac¢nich dovednosti. Vyucujici vyuZivaji alternativni a
augmentativni formy komunikace - znak do feci, piktogramy, globalni ¢teni, socidlni ¢teni, obrazky,
fotografie. Pro vzdélavani maji zaci vytvoreny vyhovujici materialni podminky - pristupnost ucebny,
individualni pracovni misto, misto kodpocinku, kompenzacni pomicky, ucelné prostorové
usporadani.

Zaci se smyslovym postizenim provadi pod odbornym vedenim pedagogl cilené stimulace dle
konkrétniho druhu postiZeni:

Vestibularni stimulace: vodni lGzko, rehabilitacni mi¢, balan¢ni deska,

Zrakova stimulace: specidlni pocitacové programy, skener, digitalni fotoaparat, dataprojektor,
promitaci platno, interakéni tabule, svételné didaktické pomlcky, svételné zdroje (napf. vojenska
baterka, laserové tuzky a ukazovatka), neonové barvy, vnimani predmétll (lokalizace, sledovani),
koordinace oko — ruka, rozpoznavani barev, figur, tvara.

Hmatova stimulace: pyramida zazitk(, piskovnice, hmatovy pytel, bedni¢ka na poznavani predmétd,
hmatové podlozky rtznych povrch(, proviékaci pomlcky, cvicna bota, rlzné nacini (Satky, draténky,
kruhy, lana, Svihadla, tfrepetalky, Overball, Fitball a jiné mice apod.)

Sluchova stimulace: Orffliv instrumentaf, ozvucené hracky, micky, elektronické hry, hudebni
nastroje, specidlni pocitacové programy.
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Specidlni terapie:

Ve vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potifebami uplatiiujeme rlzné odborné metody
¢innosti jako je arteterapie, muzikoterapie, canisterapie, ergoterapie, orofacidlni stimulace,
psychomotorické terapie (prvky kojenecké a relaxacni masaze, détska joga).

Arteterapie je léCba pomoci vytvarnych prostredkd, napr. kresba, malba, ale je mozné vyuzit napr. i
drevo, kdmen, kov, pfipadné plasty a dalsi materidly. Béhem tvofeni mohou Z4aci Uspésné vyuZzivat
svoje emoce, dochazi k jejich zklidnéni a celkovému pozitivnimu psychickému ladéni.

Ergoterapie je |éCba praci a hrou zamérena na ziskani co nejvy$si miry samostatnosti ditéte.
Zaméfuje se na nacvik samostatnosti a sobéstacnosti v dennich ukonech k éemuz vyuziva specidlnich
kompenzacnich pomucek. Vede k rozvoji dovednosti, zajmU, osobnosti a zahrnuje také pripravu na
budouci povolani a na prakticky, pokud moZno co nejsamostatnéjsi Zivot. Pfi ergoterapii jsou
vyuzivany rozmanité hry a femeslné ¢innosti, pti nichZ se cvi¢i jemna motorika, Uchop, obratnost,
cilené pohyby a koordinace. V ramci ergoterapie Zaci pracuji ve cvicné kuchyrice, ve tridach pak
probihd nacvik sebeobsluinych cinnosti, cvieni na rozvoj jemné motoriky a vizuomotorické
koordinace.

Muzikoterapie je |écba pomoci hudby a zvuku. PUsobi na fyzické, mentalni, emocni a duchovni
urovni. Ve skole uplatiiujeme formu celostni muzikoterapie — metodu PaedDr. Lubomira Holzera, a
to prevazné formou skupinovou, jak aktivni tak i prozitkovou.

Canisterapie je terapie pomoci specidlné vycvi¢enych psud. Probiha jednak individualni formou —
polohovani, rozvoj komunikacnich schopnosti, pozitivni emocionalni ladéni a jednak formou
skupinovou — rozvoj hrubé a jemné motoriky, koordinace pohybU, rovnovahy, socialni uceni, rozvoj
emocionality déti.

Bazalni stimulace zahrnuje somatické, taktilné-haptické, vestibularni, vibracni, oralni, optické a
auditivni stimulace, které podporuji pedagogické plsobeni na Zaky v aktivitdch vSedniho dne. Je
urcena zejména zakim stézkym mentdlnim postizenim a tézkymi kombinovanymi vadami.
Podporuje vnimani vlastni identity, orientaci v prostoru a ¢ase, zlepsSuje funkce organismu, jeto pro
déti prostiedek k navazani komunikace s okolim.

Orofacialni stimulace jsou techniky, které podporuji a napomahaji k zlepsovani tonu svalstva v
obliceji a funkénosti celé orofacialni oblasti ( jde pfedevsim o mimické svaly a svalstvo dutiny Ustni)
pfi dychdni, sani, polykani, predfecovém a feCovém vyvoji.Tyto stimulace patfi mezi moderni metody
vyuzivané pfi logopedické péci a odstrafiovani poruch pfijimani potravy.

Psychomotorické terapie je zdmérna aplikace pohybovych prostiedkd, jejichz cilem je pozitivni
ovliviiovani dusevnich procest u Zaka. Patii zde Siroka Skala pohybovych cinnosti s pfesahem do
ostatnich terapeutickych aktivit, napf. rytmické rozcvicky, tanec, pohybové hry s nacinim i bez,
pantomima, prvky jogovych cviceni.

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Pro prirezovd témata nevytvafime samostatné vyucovaci predméty, ale integrujeme je do jinych
vyucovacich predméta. Jejich obsah realizujeme formou:

- kolektivni, skupinové a individualni prace

- vyuky v blocich
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- diskuze, vystavy, besedy

- pozorovani, zkoumani, pokusU, laboratornich praci

- vychazek, exkurzi, skolniho vyletu, skoly v pfirodé

- her / didaktickych, motivaénich, hudebné pohybovych/
- filmovych, divadelnich predstaveni

- vyuZiti audiovizudlni techniky, interaktivni tabule

U¢innost prifezovych témat je dana jejich propojenim se vzdéladvacim obsahem konkrétnich
vyucovacich pfedmétl a s obsahem dalsich ¢innosti zak( realizovanych ve skole i mimo Skolu.

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

1. stupen D. stupen
Tematické okruhy

1. obdobi D . obdobi
OSOBNOSTNI ROZVOJ
Rozvoj schopnosti | PV, PS, M, Vv |CT, CJS cpP
poznavani
Sebepoznéni al Cis, v CJs TV
sebepojeti
Seberegulace CJs PS
a sebeorganizace
Psychohygiena PS, HV CJS, HV CP, HV
SOCIALNI ROZVO!
Pozndvaci schopnosti M M M
Mezilidské vztahy RV ¢Js Cp, PV
Komunikace PV, RV, TV RV, CT, PV
Spoluprace alm TV, PV M, PV
soutézivost
MORALNI ROZVOJ
Regeni problém CJs, PV CJs, M M, TV, PV
a rozhodovaci
dovednosti
Hodnoty, postoje, CJs
prakticka etika
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

1. stupen D . stupen
Tematické okruhy
1. obdobi  ]. obdobi
Obcanska spolecnost PV
a Skola
Ob¢an, ob&anskd spole¢nost CJs CP, IKT
a stat
Formy participace obcanl PV
v politickém Zivoté
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
1. stupen D . stupen
Tematické okruhy
1. obdobi . obdobi
Ekosystémy CJs cp
Zakladni podminky Zivota CIs, PV HV PV, VZ
Lidské aktivity CJs Cp, VV
a problémy Zivotniho
prostredi
Vztah &lovéka k prostiedi vV IKT, CP

Pouzité zkratky:

JK - JAZYKOVA KOMUNIKACE
CT - CTENI
PS - PSANI
RV - RECOVA VYCHOVA
M - MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
M - MATEMATIKA
IKT - INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
CJS - CLOVEK A JEHO SVET
CS - CLOVEK A SPOLECNOST
Cp - CLOVEK A PRIRODA
UK - UMENI A KULTURA
HV - HUDEBNI VYCHOVA
VV - VYTVARNA VYCHOVA
Cz - CLOVEK A ZDRAVI
VZ - VYCHOVA KE ZDRAVI
TV - TELESNA VYCHOVA
ZTV - ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
CsP - CLOVEK A SVET PRACE
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Skolni vzdélavaci program
pro obor vzdélani

zakladni skola specialni

DiLI.

vzdélavani zaka se stiedné tézkym mentalnim postizenim
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Charakteristika Zakul se stfedné tézkym mentalnim postizenim

74k se stfedné téZkym mentalnim postizenim by mél:

Zvladat zaklady sebeobsluhy a mit utvrzeny jednoduché pracovni navyky (uklid, vareni, prace
se drevem, s naradim, péstitelské prdce), zvladat zaklady bezpecnosti pfi ¢innostech.

Rozlisit zaméreni jednotlivych profesi, umét se obratit v pfipadé potifeby na konkrétni
instituci (dopis — posta, nemoc — lékar ...).

Byt schopen vyhledat informace z knih, ¢asopisu, internetu, mél by zvladat zakladni obsluhu
PC, televize, radia, raznych typl pfehravacli, umét pouZivat telefon.

Spravné reagovat v béznych Zivotnich situacich, dokdzat rozpoznat ohroZeni vlastni osoby a
adekvatné jednat.

Umét komunikovat v rodiné, ve Skole, reagovat v béZznych socialnich situacich — pozdrav,
podékovani, prani, blahoptani, oslovit druhou osobu, vyjadfit prosbu, dotaz, nesouhlas,
umét nakupovat. Zak s narusenou komunikaéni schopnosti by mél dobre ovlddat néktery
alternativni zptsob komunikace.

Byt schopen ucastnit se spolecenského a kulturniho déni nejen ve svém regionu.

Chépat svou roli a postaveni v rodiné, ve Skole, ve spole¢nosti. Zna sva prdva a povinnosti.
Meél by zvladat zaklady chovani ve spolecnosti. Znat své jméno, adresu bydlisté, mél by mit
zakladni znalosti o rodném mésté, statu.

Umét zhodnotit svij vykon i vykon a chovani ostatnich. Chapat dlsledky Spatného chovani,
vazit si prace druhych a uznat autoritu. Mél by umét obhdjit a pfimérené prezentovat svdj
nazor a svou osobu, mél by umét rozhodovat v rdmci moznosti sém o sobé.
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4. Ucebni plan

4.1 Tabulace ucebniho planu

L o 1. stupen 2. stupen
VZdEIaV?CI Vzdélavaci 1.r 2.r 3.r 4.r 5.r ‘ 6.r 7.r 8.r 9.r 10.r
oblasti obory
Minimalni ¢asova dotace (+ disponibilni hodiny)
Cteni 2+ 1d 2+1d 3 3 3 3 3
Jazyk a -
. . Psani 1+1d 1+1d 2+1d 2+1d 2+1d 2+1d 1+1d
jazykova T
komunikace Recova 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
vychova
Matematika a |\ \ o matika | 2+1d | 2+1d 2 2 2 2 3 3 3 3
jeji aplikace
Informacni a kom.unlkacm 1 1 1+1d 1+1d 1+1d 1+1d
technologie
Clovék a jeho svét 2 2 3 3 3 3
Clovék a spole¢nost 2
Clovék a pfiroda 3
w Hudebni 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Umeéni a vychova
kultura Vtharna 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
vychova
Vych k
e N
Clovék a zdravi r—
, 3 3 3 3 3 3 3+1d 3+1d 3+1d 3+1d
vychova
Clovek asvet | Pracovni 2 3 4 4 4 4 5+ 1d 5+ 1d 6 6
prace vychova
Celkem disponibilni hodiny 3 3 1 1 1 1 4 3 2 2
Celkem 20 21 23 23 24 24 28 28 29 29
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4.2 Poznamky k ucebnimu planu

1.stupen

1.rocnik: 1 disponibilni hodina ve ¢teni, psani a matematice
2.roc¢nik: 1 disponibilni hodina ve ¢teni, psani a matematice
3.rocnik: 1 disponibilni hodina v psani

4.rocnik: 1 disponibilni hodina v psani

5.rocnik: 1 disponibilni hodina v psani

6.rocnik: 1 disponibilni hodina v psani

2.stupen

7.roénik: 1 disponibilni hodina v psani, IKT, TV a CSP
8.rocnik: 1 disponibilni hodina v IKT, TV a PV

9.rocnik: 1 disponibilni hodina v IKT a TV

10.ro¢nik: 1 disponibilni hodina v IKT a TV
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5. Ucebni osnovy

5.1 Jazykova komunikace

5.1.1. Cteni

Jazykova komunikace - c¢teni 1. stupen, 1. obdobi

Cist slabiky a dvojslabi¢na
slova, skladat slova ze slabik

tvofit véty podle obrazk

rytmizovat a dodrZovat tempo reci
spravné vyslovovat
mit vytvoren fonematicky sluch

znat pismena: A, I, M, V,E,OU, L
Cist spravné pismena

skladat slabiky, slova

Cist slabiky, slova dvojslabi¢na

délit slova na slabiky

rozliSovat dlouhé, kratké samohlasky

rozvijet a zpresnovat zrakové a sluchové vnimani,

rozumét pokyndm primérené sloZitosti

dodrZovat hygienické, pracovni a estetické navyky
poznat a pojmenovat konkrétni véci, obrazky
tridit obrazky

radit obrazky zleva doprava

Cist obrdzky zleva doprava

rytmizovani slabik, slov, vét - vytleskavani,
jednoduché hudebni nastroje

artikulacni cviceni

vyvozeni hlasek

sluchového vnimani - analyza,
diferenciace

pfiprava na c¢teni - manipulace s knihou,
Casopisem, dramatizace

diferenciacni cvi€eni pro rozvoj zrakového a
sluchového vnimani

alternativni zpUsoby cteni

A, | - jako spojky

samohlasky (A, 1, O,

u)

kratké, dlouhé samohlasky

souhlasky (M, V, L)

¢teni samohldasek, souhlasek

Cteni slabik

diferenciacni cviceni pro rozvoj zrakového
a sluchového vnimani

hygienické, pracovni a estetické navyky
rozvijeni poznavacich schopnosti

tridéni obrazkd

fazeni obrazk

Cteni obrazk(

Vystup RVP  7ak by mél Vystup SVP Ucivo SVP MPV
dbat na spravnou vyslovnost spravné dychat dechova cviceni CJS - nase skola
tempo reci a pravidelné dychani tvorit hlas napodoba zvukl kolem nas ¢JS - dopravni

prostredky

CJS - pojmenovaéni
zvitat

CJS - ovoce, zelenina
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Jazykova komunikace - ¢teni 1. stupen, 1. obdobi

Vystup RVP

1 Zak by mél

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

orientovat se na strance a
fadku

chapat obsah kratkych vét

doplnénych obrazkem

orientovat se v
prostoru

orientovat se na pracovni plose
fadit obrdzky zleva doprava
Cist obrazky zleva doprava

byt schopen zaméfit se na detail

Cist slova zleva doprava
Cist jednoduché véty s obrazky
odpovidat na otazky tykajici se vét doplnénych

obrazkem

cvi¢eni orientace v prostoru, na téle,

na obrazku

cvieni pojmu nahofe, dole, vedle, nad, pod..

fazeni obrazk(l, pfedmétd, pismen,
Cisel do linie

¢teni obrazkd

vyhledavani predmétd, Cisel, pismen na

strance a radku

Cteni slov, obrazkd, obrazkovych casopist
tvoreni vét podle obrazki

Cteni vét

alternativni zpUsoby Cteni

odpovédi na otdzky

€IS - hry déti na
podzim

€IS - zimnf sporty,

bezpecnost

CJS - zviFata a jejich

mladata
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Jazykova komunikace - ¢teni 1. stupen, 2. obdobi

Vystup RVP 74k by m&  Vystup SVP U&ivo SVP MPV
znat jednotliva pismena tiskaci a CJS - prevence
zvladat ¢teni probranych psaci vyvozovani hldsek a pismen nemoci

tiskacich i psacich pismen

rozlisit stejné znéjici slova
rdzného vyznamu

umét reprodukovat kratky text
podle ilustraci a ndvodnych
otazek

orientovat se ve
vété

Cist s porozuménim jednoduché
véty

umeét jednotliva pismena a hlasky spravné predist
a vyslovit

chapat vyznam slov

umét rozlisit stejné znéjici slova rdizného vyznamu

koncentrovat se na poslech pohadek a kratkych pribéht

reprodukovat kratky text podle obrazkq, ilustraci
a ndvodnych otazek

pamatovat si a reprodukovat kratkou fikanku a
basnicku podle ilustraci a ndvodnych otazek
snazit se o spravnou rytmizaci a melodii véty

rozumét pokynim primérené sloZitosti

rozliSovat psani velkych pismen na za¢atku véty a
uvnitf véty (vlastni jména)

rozliSovat interpunkéni znaménka

poznat zac¢atek a konec véty

Cist tiskaci i psaci pismena mal3, velka

Cist Cislice

Cist véty s obrazky s porozuménim

rozumét otazkam a odpovidat na né

Cist jednoduché véty

Cist jednoduché véty s porozuménim

sluchové rozliSovani hlasek
spravna vyslovnost
koncentracni cviéeni-naslouchani

diferenciacni cvi¢eni pro rozvoj zrakového

a sluchového vnimani

srovnavani realnych predmétl s
fotografiemi, obrazky, piktogramy
poslech pohadek a pribéhu

vypravéni pohadek nebo pribéh( pomoci

navodnych otazek
dramatizace
zapamatovani, reprodukce, prednes

zatdtek a konec véty v mluveném a

pisemném projevu
velkd pismena
interpunkéni znaménka

Cteni pismen, slabik, slov
alternativni metody cteni

Cteni Cislic

Cteni textd analyticko-synt. metodou
Cteni vét s obrazky

porozumeéni a odpovédi na otazky
cteni vét

Cteni vét s porozuménim

CJS -pomocv
domacnosti

CJS - Ufiroda v zimé

OSV - rozvoj
schopnosti poznavani

CJS - svatky, tradice

¢JS - povolani

CJS - ¢asova
orientace

CJS - ¢lenové rodiny
a jejich jména

CJS- ochrana pfirody
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Jazykova komunikace - ¢teni 1. stupen, 2. obdobi

Vystup RVP  #ak by mél Vystup SVP Utivo SvP MPV
pamétové zvladat a prednaset
prednaset kratké rikanky a jednoduchy text prednes Tv - dramatizace
pohadky nebo
bdasnicky pfibéhu
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Jazykova komunikace - ¢teni 2. stupen

Vystup RVP 7ak by m&  Vystup SVP Uéivo SVP MPV
Cte pismena tiskaci velké a malé
Cist vSechna tiskaci i psaci abecedy Cteni hlasek CS - pomoc v
pismena domacnosti
zvladat cteni
kratkého precte text s obrazkem Cteni vét s obrazkem
jednoduchého
textu dovede Cist jednoduché véty Cteni vét CS - nakupuji v

orientovat se ve ¢teném textu

zapamatovat si obsah
precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

prednaset fikanky a basnicky

ziskat pozitivni vztah k literature

orientace v jednoduchych
podle obrazk

prohlubuje ¢tendrské dovednosti

Cte s porozuménim jednoduché texty
obohacuje a zpresnuje slovni zasobu

orientuje se na radku

orientuje se na strance

koncentrovat se na poslech pohadek, kratkych
pribéhd, fikanek

pamatovat si a reprodukovat kratkou fikanku,
pohdadku, text podle obrazki a ilustraci
rozumét obsahu precteného textu, pfimérené na néj
reagovat a reprodukovat

snazit se o spravnou rytmizaci a tempo reci
zapamatovat si a reprodukovat kratky text

manipulovat s obrazky, ¢asopisy, knihou
Cteny text
reprodukovat ptibéh dle ilustrace

navstévovat knihovnu, Ucastnit se besed

Cist slova a véty

poznat zboZi podle obalu

poznat bézné uzivané symboly / piktogramy/
skladat déjové pribéhy z obrazk

plnit Ukoly podle obrazki

¢teni textad

orientace

poslech
reprodukce podle obrazkd
reakce na sdéleni a reprodukce

rytmizace, tempo

zapamatovani a reprodukce
dramatizace

prace s obrazky, ¢asopisem, knihou
poslech - nacvik koncentrace a cvic¢eni
pozornosti

Cetba na pokracovani, rozvoj slovni
zasoby

¢teni slov a vét

socialni ¢teni

sestaveni a vyuZziti pracovnich navodu

obchodé

OSV - (komunikace)

s - svatky, zvyky,
tradice

37




5.1.2 Psani

Jazykova komunikace - psani 1. stupen, 1. obdobi

vyvodit pismena podle obrazkd

odlisovat délku samohlasek

psat velka halkova pismena

psat a spojovat pismena

a tvofit slabiky

zvladat zékladni hygienické
navyky spojené se psanim

rozvijet psychomotorické schopnosti
dodrzovat hygienické, estetické a pracovni
navyky

ucit se spravné pouzivat psaci potieby
zvladnout spravné drzeni psaciho nacini
rozlisit tvary symbol(, tvar(, Cisel, pismen
porovnavat, tfidit rdzné tvary

znat samohlasky

znat rozdil mezi kratkou a dlouhou samohlaskou

obtahovat velka halkova pismena
psat prvky hllkovych pismen
ucit se plynulému psacimu pohybu

psat velka hilkova pismena

spojovat procvicena pismena do slabik
zvladat opis, prepis, diktat pismen

zdokonalovat jemnou motoriku a pohybovou

koordinaci

ucit se spravné zachdzet s psacimi potfebami

alternativni psaci potieby
psaci potreby

alternativni ndcvik psani

tvary, symboly, Cisla, pismena
smeérova a prostorova orientace
diferenciacni cviceni s vyuzitim vSech
smyslQ

rytmizace

diferenciacni cviceni pro rozvoj
zrakového a sluchového vnimani
napodobovani, zapamatovani tvaru
kratké, dlouhé samohlasky
uvolniovaci cviky ramene, lokte, zapésti
dlané, prstud ruky

spojovani bodu

uvédomélé pozorovdni pohybu pfi
psani

na tabuli

rozvijeni jemné motoriky
grafomotoricka cvic¢eni

psani slabik, prace na PC

opis, prepis, diktat

prapravné cviky

cviky k uvolnéni ruky a zapésti
psaci potreby

Vystup RVP 74k by mél  Vystup SVP U&ivo SVP MPV

dodrzovat spravné zdokonalovat jemnou motoriku a

drzeni pohybovou cviky k uvolnéni ruky a zapésti, lokte Vv - vybarvovani
psaciho nacini koordinaci ramene

OSV - (rozvoj
schopnosti poznavani)

Vv - vybarvovani
obrazku
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Jazykova komunikace - psani 1. stupen, 1. obdobi

Vystup RVP  Zak by mél

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

napsat hdlkovym pismem své

zvladat spravné sezeni, umisténi

sesitu a jeho sklon,

hygienu zraku

zvladat uvolnovaci a grafomotoricka cviceni pro

jméno prsty, dlané a zapésti

znat jednotliva pismena vlastniho jména
pismena vlastniho jména hlilkovym pismem

hygienické, pracovni a estetické navyky
rozvoj psychomotorickych schopnosti
nacvik drzeni psacich potreb
uvolnovaci a grafomotoricka cviceni
¢teni pismen vlastniho jména

psani pismen vlastniho jména halkovym
pismem

OSV - (psychohygiena)

Jazykova komunikace - psani 1. stupen, 2. obdobi

Vystup RVP 7ak by mél Vystup SVP Utivo SVP MPV
psat pismena, kterda umi zvladat psat pismena, ktera
Cist umi i ¢ist Cteni pismen Vv - kresleni obrazku

opisovat a prepisovat slabiky
a jednoducha slova

ovladat psani hlilkového pisma
psat pismena a slabiky podle
diktatu

opsat Cislice

délit slova na slabiky, pismena
spojovat procvi¢ena pismena do slabik , slov

dodrZovat spravné poradi pismen ve slové
zvladat opis slabik a slov

zvladat prepis slabik a slov

ovladat psani hllkovym pismem
zvladnout psat pismena podle diktatu
zvladnout psat slabiky podle diktatu

obtahovat Cislice
psat prvky Cislic
psat Cislice
opisovat Cislice

psani pismen, prace na PC

slabiky, pismena

spojovani pismen, slabik
dodrZovani poradi pismen v psaném
textu

opis

prepis, prace na PC

halkova pismena

rozliSeni zvukové stranky pismen
psani pismen, slabik, prace na PC
dodrzuje hygienické, psaci a estetické
navyky

diferenciacni cviceni

spojeni - grafém, foném, artikulém
pismen

cvi¢eni plynulého psaciho pohybu
psani Cislic

k textu

Vv - ilustratofi
détskych knih
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Jazykova komunikace - psani 2. stupen

Vystup RVP Zak by mél

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

dbat na citelny pisemny projev

psat slabiky a jednoducha
slova i podle
diktatu

opsat slova a jednoduché véty

napsat nebo opsat jednoduché

sdéleni podle predlohy

prepsat kratky jednoduchy text

podepsat se psacim pismem

dbat na Upravu a Citelnost psaného projevu

zvladat drzeni tuzky, umisténi sesSitu, hygienu zraku

zvladat pracovni navyky spojené s Citelnym psanim
mezery mezi slovy

dbat na kontrolu psaného textu

napsat podle diktatu probrana pismena, slabiky a

jednoducha slova

prevadét pismena, slabiky a jednoduchad slova
z mluvené podoby do podoby psané
dodrzovat tvary pismen a Cislic

dbat na Upravu pisemnych praci

snaiit se o Citelny pisemny projev

spravné psat didakticka znaménka

opisovat a prepisovat slova a jednoduchy text
spravné chapat obsah jednoduchého sdéleni
opisovat a prepisovat podle predlohy
spravné psat didakticka znaménka

psat jednotliva pismena, slabiky, slova

prepsat jednoduché kratké véty

zvladat psat psaci pismena vlastniho jména

Uprava a Citelnost psaného textu

vytvareni hygienickych a estetickych navyka

pfi psani a dodrzovani zdravotnich zasad
péce o psaci nadini a pomilcky

opis jednoduchych vét

opis textu

nacvik sebekontroly psaného textu

opisovani podle predlohy

pfepisovani

diktat

psani pismen a slov podle ndpovédy
tvary pismen a Cislic

opis slov, vét a jednoduchého textu
interpunkce

kontrola opsaného textu

porozuméni obsahu jednoduchého sdéleni
opis a prepis podle predlohy, prace na PC
interpunkce

Cteni

orientace na strance, radku

psani, prace na PC

prepis kratkych vét a jednoduchych textd

psani vlastniho jména psacim pismem

OSV - (seberegulace a

sebeorganizace)

Pv - modelovani Cislic

Vv - kresleni obrazku
k textu

Vv - doplnéni textu

obrazkem
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Jazykova komunikace - psani 2. stupen

Vystup RVP zak by mél

Vystup SVP

Ucivo
Svp

MPV

napsat nebo opsat bézné
pisemnosti - adresu, prani,

dopis podle
vzoru

psani Cislic i podle napovédy

zvladat opis podle vzoru

zvladat psani bézné pisemnosti

zvladat psani Cislic
zvladat psani €islic podle diktatu

zvladat zapis pocetnich operaci

psani, opis adresy, pfani, textu, dopisu

pravidla pro psani béznych pisemnosti

graficka Uprava
psani Cislic
psani Cislic podle diktatu

pocetni operace
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5.1.3 Recova vychova

Charakteristika vyucovacich pfedméti
Obsahové, asové a organizaéni vymezeni:

Cteni se vyuduje se v 1. — 10. ro¢niku 3 hodiny tydné&. Psani se vyuc€uje v 1., 2., 8., 9. A 10. ro¢niku 2
hodiny tydné, ve 3. a? 7. roéniku 3 hodiny tydné. Re¢ova vychova se vyuéuje v 1. aZ 6. ro¢niku 2
hodiny tydné, v 7. az 10. ro¢niku 1 hodina tydné.

Pro vyuku je mozno vyuzit kmenovou ttidu.

Realizace besed, projektd a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedena
mista, bude dohodnuta s vedenim Skoly a zarfazena do Skolnich pland. Béhem vyucovacich hodin
ucitel i Zaci vyuZzivaji vSdechny dostupné ucebni pomacky.

Vzdélavani ve vyucovacich predmétech ¢teni, psani, fecova vychova:

- rozviji smyslové a citové vnimani, vyjadfovaci schopnosti

s

- vede k rozvijeni slovni zasoby, fecovych schopnosti a komunikaénich dovednosti, k vnimani a
chapani riznych jazykovych sdéleni

- uci spravnému a srozumitelnému vyjadrovani, spravné technice psani

- zaméruje se na postupné vytvareni zakladnich ¢tenarskych dovednosti a navykl a na odpovidajici
reprodukci precteného textu

- seznamuje zaky prostifednictvim Cetby se zakladnimi literdrnimi formami, udi je rozliSovat pfedstavy
od skutecnosti

Formy a metody prace:

- frontalni vyuka s demonstraénimi pomuUckami

- skupinova prace (s vyuzitim dostupnych pomducek, pracovnich sesitli, ucebnic, vyukovych
program(l na pocitaci, slovnikd a encyklopedii)

- individudlni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné
- vyuziti knih v Zakovské knihovné

- besedy v Knihovné F. Bartose Zlin

- opakovani, procvicovani

- navstévy divadelnich predstaveni

Klicové kompetence:

V predmétu cesky jazyk budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné volenou
mirou podpory a dopomoci Zdkovi umoZni:

Kompetence k uceni
- rozvijet fecové schopnosti, mysleni, emocionalni a estetické vnimani

- osvojovat si a rozvijet spravné techniky ¢teni a psani, prohlubovat a zdokonalovat étenarské
dovednosti

- utvaret vztah k cetbé

Kompetence k feseni problémli
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- fesit problémy, dokoncovat ukoly, ucit se vyslovovat jednoduché zavéry

- rozvijet tvofivost a vlastni ndpady

- pracovat s chybou jako s prileZitosti hledat spravné feseni, poznat vyznam kontroly

- prekondvat nezdar a prekazky

- vzajemné si radit a pomahat

Kompetence komunikativni

- upevnovat srozumitelné vyjadfovani

- dorozumivat se v béznych komunikacnich situacich, sdélovat své naroky
- ziskavat sebedUvéru pfi vystupovani na verejnosti

- kultivovat svij projev

Kompetence socidlni a personaini
- rozvijet pozitivni vztah k mateiskému jazyku

- pti feseni zadanych Ukol( spolupracovat a vzajemné si pomahat

Kompetence obcanské

- zapojovat se do kulturniho déni skoly

- dodrZovat zakladni pravidla slusného chovani
- zazit Uspéch

- chdpat a pozndvat rozdily mezi lidmi

- upevnovat tolerantni jednani a chovani

- nacvi¢ovat chovani v situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecénosti druhych

Kompetence pracovni

- snazit se o dokonceni prace v dohodnutém case a kvalité
- utvaret si pracovni navyky

- zvladat jednoduché samostatné i tymové cinnosti

- dodrZovat vymezenad pravidla

- bezpecné pouzivat pomlcky a vybaveni Skoly
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Jazykova komunikace - fecova vychova 1. stupeni, 1. obdobi

Vystup RVP Zak by mél

Vystup SVP 73k dle svych mozinosti

Ucivo SVP

MPV

reprodukovat jednoduché
fikanky a
basnicky

odpovidat na otazky slovem,
vétou

dokazat se koncentrovat na

poslech pohadek a kratkych

pribéhl

popsat jednoduché obrazky

reprodukovat kratky text
podle otazek

dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci, pravidelné

dychani

snazit se o spravnou rytmizaci a melodii véty
koncentrovat se na poslech jednoduché fikanky a
basnicky

pamatovat si a reprodukovat jednoduchou fikanku
a basnicku

tvorit jednoduché véty, sdéleni

spravné reagovat na sluchové a zrakové podnéty
poslouchat kratké pribéhy
doplnéné obrazkem

orientovat se v obrazku

mit dostatecné rozvinuté sluchové a zrakové vnimani
mit dostatecnou slovni zasobu

poznat a pojmenovat konkrétni véci a obrazky

tvorit jednoduché smysluplné véty

odpovidat na otazky

koncentrovat se na poslech kratkych text(, pfibéhd,
pohadek

pamatovat si kratky text fikanky, pohadky
reprodukovat kratky text dle otazek

vyslovnost, tempo feci, dychani

diferenciacni cviceni pro rozvoj
sluchového vnimani

poslech

zapamatovani, reprodukce

zaklady mluveného projevu

diferenciacni cviceni

cvi€eni pravo-levé orientace
cvi¢eni orientace v prostoru
vyhledavani predmétu na strance
cvi¢eni sluchové a zrakové percepce
rozvoj slovni zasoby

skladani slov ze slabik

skladani vét ze slov

nacvik spravné formulace vét
rozvoj tvorby vét

konverzacni cvi¢eni

rozvoj koncentrace

poslech predcitaného textu
vypraveéni, fikanky, basnicky,
jednoduché

pribéhy

reprodukce, dramatizace

0OSV - (mezilidské
vztahy)
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Jazykova komunikace - fecova vychova 1. stupeni, 2. obdobi

Vystup RVP Zak by mél

Vystup SVP 73k dle svych mozZnosti

Ucivo SVP

MPV

reprodukovat kratké texty podle
jednoduché
oshovy

vypravét zhlédnuty film nebo

divadelni pfibéh podle
navodnych
otazek

vypraveét jednoduchy pfibéh
dle obrazki

popsat osoby, pfedméty podle
redlu nebo vyobrazeni za
pomoci doprovodnych otazek

domluvit se v béZznych situacich
zvladat slovni

formy

spolecenského styku - pozdrav,
prosba,

podékovani

koncentrovat se na Cteni a
poslech kratkych textd,

pfibéhl a pohadek

pamatovat si obsah ¢teného a poslouchaného
reprodukovat kratky text podle osnovy
rozliSovat hlavni postavu pfibéhu a jeji vlastnosti
chapat posloupnost déje

koncentrovat se na sledovani filmového nebo

divadelniho ptibéhu

zapamatovat si zhlédnuté filmové nebo divadelni
predstaveni

chapat ndvodné otazky

reprodukovat déj podle navodnych otazek
rozvijet koncentraci a orientovat se pfi praci s
obrazkem

pokouset se dramatizovat jednoduchy ptibéh dle
obrazkd

reprodukovat kratky pfibéh dle obrazk( i ilustraci
tvoftit jednoduché a smysluplné véty nebo jednoduchd
sdéleni

tvoftit jednoduché otdzky a odpovidat na né
popisovat jednoduché predmeéty, osoby

ucit se pomoci navozujici situace vhodnému osloveni,
zdvofilému vystupovani

ucit se zahajeni a ukonceni dialogu
ucit se stridani roli mluvciho a posluchace
vhodné uzivat formy spole¢enského styku - pozdrav,

Cetba, poslech kratkych textd, ptibéh(
a

pohadek

slovni zdsoba

reprodukce podle jednoduché osnovy
dramatizace

prace s knihou, détskymi ¢asopisy
rozvoj koncentrace

sledovani TV, divadel. a film.
predstaveni

vypravéni déje
dramatizace
reprodukce dle ndvodnych otazek

obrazek
slovni zasoba
dramatizace
reprodukce

zaklady mluveného projevu
zaklady mluveného projevu
mluveny projev - popis

zakladni komunikacni pravidla

formy spolecenského styku

OSV - (komunikace)
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Jazykova komunikace - fecova vychova 1. stupen, 2. obdobi

Vystup RVP zak by mél

Vystup SVP zak dle svych moznosti

Ucivo SVP

MPV

dramatizovat jednoduchy kratky
ptibéh z oblasti, ktera je Zaklim

blizka

podékovani, prosba, omluva, vzkaz, blahoprani

naslouchat druhému
¢lovéku

koncentrovat se na poslech pohadek a kratkych pfibéha
reprodukovat kratky text podle otazek a ilustraci
poznat knihy podle doporuceni ucitele

pokouset se dramatizovat kratké pribéhy

rozvijeni koncentrace
poslech

reprodukce

zdjem o knihy

dramatizace
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Jazykova komunikace - fecova vychova 2. stupen

Vystup RVP 74k by mél  Vystup SVP 74k dle svych moznosti Ucivo SVP MPV
rozvijet sluchové vnimani
dosahnout srozumitelného formou her rozvijeni fonematického sluchu

mluveného projevu, Sirsi slovni
zasoby, snazit se o zfetelnou
vyslovnost

pouZivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami
dbat na kulturu mluveného
projevu

komunikovat vhodné v béznych

situacich a zvladat zakladni
pravidla
komunikace

popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

a pripravnych diferenciacnich cvic¢eni

mit vytvorfenou odpovidajici slovni zdsobu
tvofit jednoduché smysluplné véty nebo jednoducha
sdéleni

tvofit jednoduché otdzky a odpovidat na né
dbat na sprdavnou vyslovnost, tempo reci,
pravidelné dychani

snazit se o spravnou rytmizaci a melodii véty
tvorit smysluplné véty

dodrZovat poradek slov ve vété

vyuzivat aktivni slovni zasobu

spravné dychat, intonovat a vyslovovat
tvorit véty, otazky

dbat na spravnou vyslovnost, tempo feci, pravidelné
dychani

mit dostatecnou slovni zasobu
ovladat zakladni komunikacni pravidla

tvorit jednoduché, smysluplné véty
vhodné vyuzivat formy spolecenského styku

tvorit véty a vypravovat podle obrazk(
popsat déje a jevy

slovni zasoba
zaklady mluveného projevu

zaklady techniky mluveného projevu

spravné hlasité vyjadrovani

vypraveéni, fikanky

popis obrazka

dramatizace, recitace basnicek
vypraveéni, fikanky, odpovédi na otazky

cviceni na rozvoj slovni zasoby
nacvik her - vyuzivani "rolovych" her

cviceni zdokonalujici schopnost skladat
véty ze slov

rozvijeni a podpora gramaticky
spravného

projevu

nacvik pozdravu, podékovani, prosby,
omluvy, vzkazu, blahoprani

tvoreni vét na dana slova

doplniovani véty

0OSV - (komunikace)
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Jazykova komunikace - fecova vychova 2. stupen

Vystup RVP zak by mél

Vystup SVP 73k dle svych mozinosti

Ucivo SVP

MPV

vypravét vlastni zazitky a popsat
své pocity

prevypravét vyslechnuty,
pfimérené narocny pribéh,
divadelni nebo filmové
predstaveni

dramatizovat jednoduchy pribéh
nebo pohadku

vypravovat na zakladé vlastnich zazitka

vyjadfit a popsat své vlastni pocity

vypravét jednoduchy pfibéh s dopomoci otazek
vyjadrit své pocity mimikou a gesty

koncentrovat pozornost po dobu ¢teni nebo
vypravovani pribéhu

pamatovat si déj pfimérené narocného pribéhu
prevypravét vyslechnuty pribéh

koncentrovat pozornost po dobu divadelniho nebo

filmového
predstaveni

pamatovat si déj divadelniho nebo filmového
predstaveni

prevypravét déj divadelniho nebo filmového
predstaveni

dokdzat se koncentrovat na poslech jednoduchych
pribéhad

rozliSovat pohadkové prostiedi od realného

fazeni véty podle ¢asové a vyznamové
posloupnosti

tvofeni otdzek a odpovédi

reprodukce textu

tvorba otdzek a odpovédi

vypravovani podle obrdazku

popis kazdodennich cinnosti

formy spole¢enského styku -
komunikace v béznych situacich skolniho
Zivota

hrani roli - konverzacni cvic¢eni
reprodukce jednoduchého textu
mimojazykové prostredky reci, mimika,
gesta

poslech

reprodukce

zaklady techniky mluveného projevu
vyjadrovaci schopnosti

slovni zdsoba

komunikaéni pravidla
rozvijeni fonematického sluchu

samostatny projev
porozumeéni textu

reprodukce textu
dramatizace
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Jazykova komunikace - fecova vychova 2. stupen

Vystup RVP  idkbymél  Vystup SVP 7ak dle svych mozinosti Ucivo SVP MPV

pamatovat si déj jednoduchého pfibéhu nebo
pohadky

rozeznavat jednotlivé postavy pribéhu a urcit jejich
charakteristické vlastnosti
dramatizovat jednoduchy pfibéh

urcovat ¢as, misto a déj pribéhu
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5.2 Matematika a jeji aplikace

Matematika

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu
Obsahové, asové a organizaéni vymezeni:

Matematika se vyucuje v 3. - 6. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 1., 2., 7., 8., 9. a 10. ro¢niku 3 hodiny
tydné. Pro vyuku je moZno vyuzivat kmenovou ucebnu a ucebnu s interaktivni tabuli.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti matematika:

- vede k upeviiovani a procvicovani zdkladnich matematickych pojmd a symbol(, matematickych
postupl

a jejich uziti v praxi

- uci zaky presnosti a uplatfiovani matematickych pravidel, pouzivani kalkulatoru a matematickych
vyukovych programt

- pomaha Zakdm ziskavat matematickou gramotnost a uci je dovednostem vyuzitelnym v
praktickém Zivoté

- vede k postupnému seznamovani se s Cisly, vytvareni si konkrétni predstavy o Cislech a ciselné
ose, osvojovani si postupl matematickych operaci, chapani jejich dileZitosti a uZiti pfi reseni
praktickych ukol( (s¢itani, odcitani, nasobeni, déleni, méreni);
osvojovani si jednoduchych prevodl jednotek (délky, obsahu, objemu, hmotnosti a ¢asu);
rozeznavani, pojmenovani a zndzorriovani zakladnich geometrickych utvar(;

- uci zaky resit problémové situace a Ulohy z béZzného Zivota, formou rlznych zabavnych uloh,
kvizl, rébusl a doplnovacek, vyuzivat prostredky vypocetni techniky i dalsi pomucky.

Formy a metody prace:

- skupinova prace s vyuzitim dostupnych pomdcek, pracovnich sesitll, ucebnic, pocitacovych
vyukovych program{, kalkulator(, pravitek, kruzitek, pocitadel

- opakovani, procvi¢ovani

- individudlni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné

- frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomuckami

Klicové kompetence:

V predmétu pocty budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné volenou
mirou podpory a dopomoci Zdkovi umoZni:

Kompetence k uceni
- pfesné se vyjadiovat a uZivat matematickych symbol(
- osvojovat si a chapat matematické postupy, provadét zapisy pfi feseni uloh

- zpracovavat ziskané poznatky
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- rozvijet pamét i logické mysleni s ohledem na mentalni Groven zaka
- pracovat s u¢ebnim materialem a pomuackami
- ucit se vyuzivat matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivoté

- ovérovat si vysledky

Kompetence k feseni probléml
- rozvijet daveéru ve vlastni schopnosti
- poznat vyznam kontroly
- hledat spravné reseni, odhadovat chybu a pracovat s ni
- poznavat, Ze Ukol mlze mit vice feseni

- pfekondvat nezdary a prekazky

Kompetence komunikativni
- rozvijet pfesné a strucné vyjadfovani a uzivani matematického jazyka véetné symboliky
- formulovat a klast otazky

- spolupracovat pfi spole¢ném feseni stanovenych ukol(

Kompetence socidlni a personaini
- spolupracovat a vzajemné si pomahat
- spolupodilet se na vytvareni pravidel pfi praci i pfi hodnoceni sebe nebo skupiny
- projevit svij nazor, ale i respektovat nazor druhych
- uvédomovat si svlij podil na kolektivnim vysledku
- prezentovat prdci skupiny
- dosahovat pocity sebeuspokojeni a sebelcty

- rozvijet samostatnost, vytrvalost, presnost a sebekontrolu

Kompetence obcanské
- hodnotit svoji praci a praci ostatnich
- byt ohleduplny, ucit se vnimat sloZitosti svéta
- dodrZovat pravidla bezpecnosti a predchazet rliznym nebezpecim

- dodrZovat pravidla skolniho fadu a nést zodpovédnost za své chovani
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Kompetence pracovni
- vyuZivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
- zdokonalovat graficky projev
- organizovat si vlastni praci
- zpracovat ukol v dohodnutém terminu a v co nejlepsi kvalité
- vyuzivat riznych matematickych pomucek, vyukovych programd, kalkulatord ...

- ovérovat si vysledky
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5.2.1 Matematika

Matematika - Fazeni a tfidéni predmétu 1. stupen, 1. obdobi

nic, hodné - malo, maly - velky,
dlouhy - kratky, stejné - vice -

méné, Siroky - tzky

Orientovat se v prostoru - nad,
pod, pred, za vedle, na zacatku,

na konci, nahore

Radit predméty zleva doprava

Tridit predméty podle velikosti,

barev, tvaru, obsahu

maly-velky, dlouhy-kratky, stejné-vice-méné, Siroky-
tzky
porovnavat prvky

tridit prvky podle raznych kritérii

osvojovat si pojmy nad, pod, pred, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahore-dole

rozvijet prostorovou orientaci

manipulovat s realnymi predméty a radit je dle danych
kritérii

ziskat orientaci v prostoru

umét manipulovat s predméty
rozumét pojmu vlevo a vpravo
rozeznat pravou a levou ruku

umét manipulovat s predméty zleva doprava

znat a umeét rozlisit barvy
umét rozlisit pfedméty dle velikosti
znat a umét rozlisit tvary

umét rozlisit obsah

dlouhy-kratky, stejné-vice-méné, Siroky-uzky

porovnavani prvka

tridéni dle rGznych kritérii

pojmy nad, pod, pred, za, vedle, na zacatku,
na konci, nahore-dole
prostorova cviceni

predmatematické predstavy

manipulace s predméty
pojmy vpravo, vlevo

cvi€eni pravolevé orientace

diferenciacni cviceni
tfidéni predmétl dle velikosti, tvaru, barev,

obsahu

Vystup RVP Vystup SVP Uéivo SVP MPV
Orientovat se v pojmech vsechno - orientovat se v pojmech vsechno-nic, hodné-malo, pojmy vSechno-nic, hodné-malo, maly-velky, | OSV - (rozvoj
schopnosti

poznavani)

Vu - pfirodniny

Vu - ovoce, zelenina

Vu - bezpecnost na

silnici

Vu - ptirodniny

Vu - svatky, tradice,
zvyky
OSV -( soutézivost a

spoluprace)

Vu - dopravni

prostiredky
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Matematika - fazeni a tfidéni pfedmétu 1. stupen, 2. obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

Orientovat se v pojmech vétsi-

mensi, kratsi-delsi, Sirsi-uzsi

Rozlisovat vlevo-vpravo

uprostred

Orientovat se na plose

Porovnavat mnozstvi a tvorit

skupiny o daném poctu prvka
Tridit predméty podle poradi

ve skupinach

Prifazovat predméty podle

Ciselné rady

poznat rozdily mezi prvky na obrazku, mezi predméty
znat pojmy vétsi-mensi, kratsSi-delsi, SirSi-uzsi
orientovat a pracovat s pojmy vétsi-mensi, kratsi-delsi,

SirSi-uZsi

rozliSovat vlevo-vpravo

rozliSovat uprostred

osvojit si pojem plocha
orientovat se na plose - nad, pod, pfed, za, vedle,
na zac¢atku, na konci, nahote, dole

orientovat se na plose - vpravo, vlevo, uprostred

porovnavat mnoZzstvi

tvorit skupiny o daném mnozstvi prvki

tvorit skupiny prvkd
tridit podle rdznych kritérii

tridit podle poradi ve skupinach

vytvaret si konkrétni predstavu 1 - 5 mnoZstvi
pocitat na konkrétnich predmétech, pocitadle
poznat Cislice 1 -5

pfifazovat predméty podle Ciselné rady

porovnavani predmétd a prvkd na obrazku
pojmy vétsi-mensi, kratSi-delsi, Sirsi-uzsi
orientace a prace s pojmy vétsi-mensi, kratsi-

delsi, SirSi-uZsi

orientace v prostoru

pojem uprostred

pojem plocha

orientace na plose pomoci cviceni

porovnavani mnozstvi

tvoreni skupin o daném poctu

tridéni predmétd podle poradi ve skupinach

obor pfirozenych Cisel 1 -5

¢iselna fada 1- 5

Vv - vybarvovani

Vu - ochrana pfirody
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Matematika - €islo a pocetni operace 1. stupen, 1. obdobi

Vystup RVP Vystup SVP U&ivo SVP MPV

Vu - hry déti v
Cist, psat, pouzivat &islice v pocitat s pomoci konkrétnich pfedmétu obor ptirozenych ¢isel 1 - 10 Cislice 1 - 5 zimé
oboru do 5, numerace do 10 vytvaret si konkrétni predstavu o Cislech 1 -5 bezpecnost

orientovat se v Ciselné radé 1 - 10

sCitat a odcitat s vyuZzitim nazoru

v oboru do 5

znat matematické znaky + - =

a umi je zapsat

umét rozklad cisel v oboru do 5

umét psat Cislice 1 - 5 podle diktatu

pocitat predméty v daném
oboru

Cist a psat Cislice

1-5

pfifazovat spravny pocet prvka
orientovat se v Ciselné fadé 1 -
10

doplfovat, fadit Cisla podle velikosti

resi priklady s¢itani v oboru do 5 s pouzitim
nazoru, prsty,

stavebnice,

pocitadlo.

resi priklady odcitani v oboru do 5.

chape spravné pojmy + - =
Cte a zapisuje priklady scitani a
odcitani v oboru do 5

rozkladat mnozstvi redlnych predmétu
umét rozeznat ¢isla 1 - 5 pomoci nazoru

zapsat rozklad

Cte Cislice1-5

Ciselna rada1-10

scitani a odc¢itani v oboru do 5 s nazorem

matematické znaky + - =

rozklad cisel 1 -5

diktat ¢&islic1 -5

OSV - (poznavaci

schopnosti)

Pv - stfihani,
lepeni
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Matematika - €islo a pocetni operace 1. stupen, 2. obdobi

Vystup RVP Vystup SVP Uéivo SVP MPV
Cist psat a porovnavat Cisla v oboru pocitat s pomoci nazoru do 10 obor pfirozenych Cisel 6 - 20
do 20 i na Ciselné ose Cist a psat Cislice 6 - 10 Cislice 6 - 20

numerace do 100

umeét rozklad cisel do 20 bez
prechodu pres desitku

sCita a odcita do 20 s prechodem
pres desitku

psat Cisla do 100

zvladat snadné priklady v oboru
do 100 bez prechodu pres desitku

zapsat jednoduché priklady v
oboru do 20 podle diktatu

pfifazovat spravny pocet prvka k ¢islu

diktat Cislic 6 - 10

orientovat se v Ciselné fadé 6 - 10

umeét Cisla sefadit - vzestupné, sestupné
porovnavat ¢isla od 6 - 20

pocitat a Cist Cislice v desitkové soustavé

resit priklady scitani, od¢itani do 20 bez prechodu
s¢itat a odcitat do 5

rozklad cisel po 5

provadét zapis rozkladu

sCitani s nazorem do 20 s pfechodem pres desitku
odcitani s nazorem s prechodem pres desitku
docitanim resi priklady rozkladu pomoci nazoru

psat Cisla do 100

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 20
porovnavat Cisla v oboru do 20
sCitat a odecitat s pomoci znazornéni do 20

zapsat jednoduché priklady v oboru do 20 podle
diktatu

Ciselna fada 6 - 20 - vzestupnd, sestupna
porovnavani Cisel do 20
Ciselnd fada do 100

sCitani a odcitani do 20 bez prechodu
rozklad cisel

psani Cislic do 100

¢teni a psani Cisel

porovnavani Cisel do 20

Ciselna fada do 20

numerace po desitkach

sCitani a odcitani bez prechodu v oboru do 20

slovni ulohy z praktického Zivota
zapis prikladd podle diktatu

Vu - nase skola
OSV - (poznavaci
schopnosti)

Vu - ovoce,
zelenina

Ct - ¢teni slovnich
tloh
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Matematika - Cislo a pocetni operace 1. stupen, 2. obdobi

Vystup RVP Vystup SVP U&ivo SVP MPV
tvoreni a feseni slovnich uloh, slovni
resit jednoduché slovni dlohy na resit jednoduché slovni Ulohy na scitani a odecitani s ulohy OSV - (feSeni probléml

scitani a odecitani v oboru do 20

nazorem

umét pouZit

vedouci k jednomu pocetnimu vykonu

a rozhodovaci
dovednosti)

Umét pouzit kalkuldtor kalkulator kalkulator
Matematika - zavislosti, vztahy a prace s daty 1. stupen, 1. obdobi
Vystup RVP Vystup SVP Utivo SVP MPV

Pouzivat vyrazy pod, nad, pred,

za, nahore, dole, vpredu,vzadu

Modelovat jednoduché situace
podle pokynu a s vyuZitim

pomlcek

Doplriovat jednoduché tabulky,
schémata a posloupnost Cisel

v oboru do 10

Uplatrfiovat matematické znalosti

pfi manipulaci s drobnymi
mincemi

dole, vpredu, vzadu

chdpat jednoduchou modelovou situaci

mél znat Ciselnou fadu v oboru do 5
mél psat Ciselnou rfadu v oboru do 5
mél zndt posloupnost ¢isel v oboru do 5

doplnovat jednoduché tabulky

rozpoznat rozdil mezi drobnymi mincemi

rozpoznat hodnotu drobnych minci

pfi manipulaci s drobnymi mincemi

chapat a pouzivat vyrazy pod, nad, pred, za, nahore,

modelovat jednoduché situace podle pokynd

hrou si upevnovat a pouzivat matematické znalosti

ulohy na orientaci v prostoru

vytvédreni jednoduché situace

modelovat jednoduché situace s vyuZitim pomcek pomucek

¢iselna rada 1- 5

jednoduché tabulky

drobné mince

hodnota drobnych minci

modelové situace s pokyny s vyuZitim

Ct - dramatizace

Vu - vyznam penéz

pocetni spoje pomoci drobnych minci | Vu - jak nakupovat
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Matematika - zavislosti, vztahy a prace s daty 1. stupen, 2.

Vystup RVP

obdobi
Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

Pouzivat vyrazy vpravo - vlevo

RozliSovat pojmy rok, mésic, den

Urcit ¢as s presnosti na celé

hodiny

Znat jednotky délky a hmotnosti — metr,
kilogram

Doplriovat jednoduché tabulky
posloupnosti Cisel do 20

Uplatrfiovat matematické
znalosti pfi manipulaci s penézi

osvojit si pojmy vpravo, vlevo
manipulovat s konkrétnimi predméty
pouzivat vyrazy vpravo, vlevo k popisu
konkrétni situace

fesit s dopomoci slovni ulohy

pouzivat vyrazy vpravo, vlevo

znat pojmy rok, mésic, den

znat dny v tydnu

znat nazvy meésicl

rozlisSit pojmy rok, mésic, den

rozumét pojmu cas

pfifazovat Cas ke sloviim - rano, dopoledne,
poledne,

odpoledne, vecer,pliinoc

urcovat ¢as na celé hodiny

znat pojem zakladni jednotky délky
zndt pojem zdkladni jednotky hmotnosti
zndt zékladni jednotku délky - metr
znat zakladni jednotku hmotnosti -
kilogram

zvladat Ciselnou fadu do 20

rozpoznat rozdil mezi mincemi a
bankovkami

rozpoznat hodnotu bankovek

hrou si upevnovat a pouzivat matematické
znalosti pfi

manipulaci s bankovkami

praktické pouZzivani vyrazli vpravo -
vlevo

pojmy rok, mésic, den
orientace v Case

ulohy na orientaci v case

manipulace s maketou hodin

jednotky délky a hmotnosti

méfeni, vazeni

prace s tabulkami

upevnovani pocetnich spoji pomoci
platidel
socialni uéeni /nakupy/

Vu - cestujeme,
dopravni prostiedky
jizdni rady

Vv - vybarvovani

Ct - dramatizace
Vu - nakupovani
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Matematika - zaklady geometrie 1. stupen, 1.obdobi

Vystup RVP 7ak by mél  Vystup SVP 74k dle svych moznosti Ucivo SVP MPV
poznat a
pojmenovat poznat geometrické tvary geometrické tvary

zakladni geometrické tvary

rozlisit zakladni geometrické

tvary na riznych predmétech

porovnavat délky riznych

predmétd, rozlisit kratsi,delsi

pojmenovat geometrické tvary - ¢tverec, obdélnik

kruh, trojuhelnik

poznat, rozlisit geometrické tvary na realnych
predmétech

rozliSit geometrické tvary v roviné

porovnavat realné predméty

urcit kratsi, delsi

rozliSovani a tfidéni geometrickych
tvart

manipulace s predméty

porovnavat délky predmétl

Pv - ¢innost spojena

s pouzitim stavebnic

59




Matematika - zaklady geometrie 1. stupen, 2.obdobi

Vystup RVP

#ak by mél

Vystup SVP 73k dle svych moznosti

Ucivo SVP

MPV

kreslit kfivé a pfimé Cary

poznat rozdil mezi ¢arou

a primkou

pouZivat pravitko pfi

rysovani pfimek

zméfit délku pfedmétu

znat rozdil mezi kfivou a pfimou ¢arou

kreslit pfimé a krivé ¢ary

znat pojem Cdra a pfimka

poznat rozdil mezi ¢arou a primkou

koordinovat praci pravé a levé ruky

manipulovat s rGznymi druhy pravitek

znat rGzné druhy méfidel

poznat zacatek a konec méreného
predmétu

umét manipulovat s méridly
zvladnout méfit konkrétni predmét a
precist

zjisténou
délku

resit s pomoci slovni Ulohy

primky, krivky

Cara, primka - oznaceni

rysovani

druhy méfidel - pravitko, ocelovy metr,

skladaci metr, krejcovsky metr, méreni
podle

krokd, délky chodidla

manipulace s méridly

méreni konkrétnich predmétl

slovni dlohy

Pv - modelovani

Pv - stfihdni, lepeni
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Matematika - ¢islo a pocetni operace 2. stupen

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

psat, €ist a pouZzivat Cisla v oboru

do 100, numerace do 1000 po 100

orientovat se na Ciselné ose

scitat a odcitat pisemné

dvouciferna ¢isla do 100 bez
pfechodu pres desitku s pouzitim

nazoru

pouzivat nasobkové rady 2,5,10 s

pomoci tabulky

umét resit praktické pocetni

priklady a jednoduché slovni

priklady

umét pracovat s kalkuldtorem

vytvaret si konkrétni pfedstavu ¢isla 0 - 1000 po 100
psat Cislice o -100

psat a Cist Cislice 0 - 1000 po stovkach

orientuje se na Ciselné ose do 1000
oznacuje a zakresluje ¢isla do 1000 na ciselné ose po
100

doplnuje chybéjici ¢isla v Ciselné radé

nazorné scitani

pisemné s¢itani dvoucifernych ¢isel do 100 bez
prechodu

nazorné odcitani

pisemné odcitani

znat nasobkovou radu

zapisovat nasobky cisel 2,5,10 do tabulky

umét resit praktické pocetni priklady

umét resit jednoduché slovni Ulohy

umét pracovat s kalkuldtorem

Cislice 0 -100

piSe a Cte Cislice 0 - 1000 po stovkach

¢iselna osa

s¢itani, od¢itani do 100 bez prechodu

pres 100

nasobeni ¢isel 2,5,10

praktické pocetni priklady

jednoduché slovni priklady

reSeni pocetnich operaci s pomoci
kalkuldtoru

Vv - vybarvovani

OSV - (poznavaci

schopnosti)

Cs- bezpeénost v

dopravé

Vv - vybarvovani
dvojic

OSV - (spolupréce a

soutézivost)

61




Matematika - zavislosti, vztahy a prace s daty 2. stupen

Vystup RVP Vystup SVP Ucivo SVP MPV
Znat a uzivat zakladni jednotky uzivat zékladni jednotky délky, hmotnosti jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu,
znat a uZivat zakladni jednotky ¢asu,
délky, hmotnosti, ¢asu, objemu objemu praktické vyuziti
zvladnout pocetni tkony s
Zvladat pocetni Ukony s penézi penézi pocitani s drobnymi mincemi OSV - (feceni problém{
pocitani s bankovkami a rozhodovaci
praktické vyuZziti manipulace s penézi dovednosti)
pojmy drahy - levny, drazsi - levné;si Ct - dramatizace
nakupu
Orientovat se v Case, urcit ¢as s urcovat ¢as s presnosti na pllhodiny casové udaje
presnosti na palhodiny urcovani casu
Doplriovat Udaje v jednoduché doplnovat Udaje v jednoduché tabulce jednoduché tabulky
tabulce
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Matematika - zaklady geometrie 2. stupen
Vystup RVP

#ak by mél

Vystup SVP

zak dle svych mozZnosti

Ucivo SVP

MPV

umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomuGckami

a potrebami

pouZzivat zakladni geometrické
pojmy

znazornit a pojmenovat zakladni
rovinné Utvary

rozeznat pfimku a Usecku,
umét je narysovat a oznacit

méfit a porovnavat délku usecky

poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

rozeznat a pojmenovat zakladni rysovaci pomucky

a
potreby

zachazet s rysovacimi
potfebami

znat zakladni geometrické

pojmy
pouzivat zakladni geometrické pojmy

poznat a pojmenovat geometrické Utvary
graficky zndzornit geometrické Utvary

znat pojem primka, usecka
oznacit usecku

poznat zacatek a konec usecky
umét pouzivat pravitko

poznat a pojmenovat geometrickd télesa

pojmenovani pravitka, kruzitka, tuzky

zasady bezpecnosti pfi rysovani

rovina, bod, pfimka

vyznaceni a popis bodu, pfimky, oznacéeni
roviny

rozliSeni na konkrétnich pfedmétech
primky

rovnobézné a rliznobéziné

geometrické Utvary - kruh, Ctverec,
obdélnik,

trojuhelnik, ptimka, poloptimka, usecka,
kruznice
vyhledavani geometrickych utvar( na plose

rysovani primek, usecek
oznacovani

rysovani Usecek
manipulace s méftidlem
méreni konkrétnich predmétd

prostorové utvary - krychle, koule, valec
manipulace s modely, tridéni

Vv - vybarvovani

pVv - prace se Spejlemi,
tvoreni obrazka

pv - stfihani prouzkd
papiru
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5.3 Informacni a komunikacni technologie

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, organizacni a casové vymezeni:

Vyucuje se v 5. a 6. rocniku jako samostatny predmét 1 hodinu tydné, v 7. az 10. ro¢niku 2 hodiny
tydné. Informatika je soucasti vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie.

Vzdélavani v predmétu informatika:

- pfiblizuje Zakam zaklady prace s osobnim pocitacem a se zakladnim programovym vybavenim
- uci zaky vyhledavat a vyuzivat vyukové programy
- sméfuje k osvojeni zakladnich pojm( a odborné terminologie

Formy a metody préce:

- individudlni vyuka s pouZitim nazoru
- skupinova prace (pocitatové vyukové programy)

Klicové kompetence:

V predmétu informatika budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné volenou
mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozni:

Kompetence k uceni
- objevovat moznosti vyuziti informacnich a komunikacnich technologii v praktickém Zivoté
- procvic¢ovat adekvatni pouzivani odborné terminologie, symbold a znak(

- hledat spolecné s ucitelem souvislosti mezi ziskanymi daty

Kompetence k feseni problém{
- poznat vyznam kontroly
- fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v rliznych situacich
- vyhledat pomoc pfi ohrozeni své ¢i druhych osob
- uCit se prekondvat nezdary a prekazky
Kompetence komunikativni
- naucit se pro komunikaci na dalku vyuZivat vhodné technologie
- naslouchat pokyniim, porozumét obsahu sdéleného, dotazat se na doplfiujici informaci
- rozSifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech

- klidné a vécné tesit konflikty a nedorozuméni
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Kompetence socidlni a personalni
- pfi feseni zadavanych ukold spolupracovat a vzajemné si pomahat
- podilet se na vytvareni pravidel pro samostatnou praci i praci ve dvojicich a ve skupinach,
dodrzZovat pravidla
- mit moznost projevit svlj nazor, vlastni zkuSenost

- pfi praci ve dvojicich a skupinach formulovat svij nazor, vyslechnout nazor druhého,
respektovat

nazor druhého i v pripadé, ze je odlisSny

- feSenim primérenych ukolld dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské
- dodrZovat pravidla bezpecénosti, pfedchazet riznym nebezpecim, chranit si své zdravi
a nacvicovat chovani za mimoradnych udalosti
- poznavat a chdapat rozdily mezi lidmi, ucit se toleranci v jednani a chovani, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti druhych

- dodrzovat pravidla Skolniho rfadu, nést zodpovédnost za své chovani

Kompetence pracovni
- dodrZovat bezpecnostni a hygienickd pravidla pro praci s vypocetni technikou
- seznamovat se s pristroji, s jejich funkci i odbornym nazvoslovim
- dokoncovat praci, udrZzet pozornost
- hodnotit préci svoji i ostatnich, ptijimat hodnoceni
- utvdret si pracovni ndvyky v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti, dodrZovat vymezena

pravidla
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5.3.1 Informacni a komunika¢ni technologie

Vystup RVP

Informacni a komunikacni technologie 1.stuperi, 2.obdobi

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

Zvladat zakladni obsluhu pocitace

Pracovat s vybranymi a
pfimérenymi vyukovymi

a zabavnymi programy dle pokynu

Zvladat psani zndmych
pismen

na klavesnici

DodrZovat pravidla bezpecné
a zdravotné nezdvadné prace

s vypocetni technikou

zapnout pocitac
vypnout pocitac

umét pracovat s mysi

nalézt vyukovy program s pomoci ucitele

uzivat vyukové programy pod dohledem ucitele

orientovat se na klvesnici nebo na
specialni klavesnici

psat znama pismena na klavesnici

uplatnovat zakladni hygienicka pravidla
znat a podle pokyni dodrzovat pravidla prace

s vypocetni technikou

zaklady obsluhy pocitace
prace s mysi, spravné drzeni, tazeni, klik,

dvojklik

vyhledavani na plose
spousténi aplikace

orientace v menu programu

klavesnice, enter, mezernik

pismo

zasady bezpecnosti prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim

vypocetni techniky

ps - rozvoj jemné

motoriky

Ct - rozvoj slovni

zasoby

CJS - bezpe&nost
Tv - spravné sezeni,

drZeni téla

66




Informacni a komunikacni technologie 2.stupen

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

Zvladat psani jednoduchych
slov, kratkych vét, popfipadé
pracovat se zakladnimi

symboly alternativni komunikace

Zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi

a hernimi programy

Vyhleddvat informace na

internetu podle pokyn(

DodrZovat pravidla zachazeni

s vypocetni
technikou

Zvladat zakladni funkce
mobilniho telefonu - prijeti hovoru,

zpravy SMS

psat jednoduchd slova

psat kratké véty

samostatné nalézt ikonu
spustit program

pracovat s programem

umét spustit internetovy prohlize¢ a orientovat se
v ném podle pokyna
vyhleddvat informace podle pokyn(

znat a dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou

znat postup v pfipadé zavady

zvladat zakladni funkce a obsluhu mobilniho telefonu

textovy editor

vyukové a herni programy

internet

pravidla prace s vypocetni technikou

manipulace s mobilnim telefonem

Ps - znalost pisma

EV - (vztah Clovéka k

prostredi)

VDO - (obcan,

obcanska spolecnost

a stat)

ps - znalost pisma
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5.4 Clovék a jeho svét

5.4.1 Clovék a jeho svét

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, organizaéni a Casové vymezeni:

Clovék a jeho svét se vyucuje v 1. a 2. roéniku 2 hodiny tydné&, ve 3. aZ 6. roéniku 3 hodiny tydné. Je
soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Pro vyuku je mozno vyuZivat kmenovou ucebnu i u¢ebnu s interaktivni tabuli. Nové poznatky Z4ci
ziskavaji i na vychazkach do pfirody a do mésta. Realizace soutézi, projekt( a dalSich s vyukou
souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedend mista, bude dohodnuta s vedenim skoly a

zarazena do skolnich plana.

Vzdélavani v predmétu prvouka:

- rozviji zakladni orientaci v Zivoté tfidy, Skoly

- utvafi spravné vztahy mezi spoluzaky

- upeviuje dodrzovani zasad slusného chovani

- pfindsi poznatky o Zivé a neZivé pfirodé

- klade dliraz na osvojovani zakladl dopravni vychovy
- pomaha utvaret citovy vztah k rodné zemi

- vytvafi zaklady zdravého Zivotniho stylu

Formy a metody préce:

- frontalni vyuka ve tfidé s demonstracnimi pomuUckami

- vychazky s pozorovanim

- skupinové vyucovani (s vyuZitim prirodnin, pracovnich listll, u¢ebnic, odborné literatury,
vyukovych program)

- exkurze

- vyuc€ovani v tematickych blocich

Klicové kompetence:

V predmétu ¢lovék a jeho svét budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudlné
volenou mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozni:

Kompetence k uceni
- pouzivat vhodné ucebni pomucky a odbornou literaturu
- vyuzivat informace z rliznych zdroju
- zapojit do vyuky vSechny smysly vyuzitim model(, nazornych pomfcek, obraz(i apod.

- ziskavat informace o pfirodé, pozorovat pfirodu
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Kompetence k reseni probléml

- fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich

Kompetence komunikativni

- rozsirovat si slovni zdsobu

- vytvaret pfilezitosti pro vzajemnou komunikaci k danému ukolu (metoda diskuse, rozhovor

apod.)
- Ustné prezentovat vysledky prace skupiny

- pracovat v atmosfére bezpecné a pratelské komunikace

Kompetence socidlni a personalni
- pfi feSeni zadanych ukoll spolupracovat a vzajemné si poméahat
- pracovat ve skupiné, spolupracovat s ostatnimi pfi feSeni daného ukolu, pfijimat nazor druhych,

- feSenim primérenych ukolld dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcéanské
- budovat si ohleduplny vztah k pfirodé
- dodrzovat pravidla slusného chovani, dodrzovat pravidla v silnicnim provozu, predchazet
rdznym
nebezpecim, chranit si své zdravi a bezpecné se chovat za mimoradnych udalosti
- zazit Uspéch
- chapat a pozndvat rozdily mezi lidmi, ucit se tolerantnimu jednani a chovani, bezproblémové a

bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti druhych

Kompetence pracovni
- snazit se o dokonceni prace v dohodnutém case a kvalité
- ziskat prostor k vyrobé pomicek, souboru pfirodnin, plank(
- bezpecné uzivat materidly, nastroje a vybaveni
- utvdret si pracovni ndvyky v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti, dodrZovat vymezena

pravidla
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Clovék a jeho svét - lidé kolem nas 1. stupei, 1, obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

znat rodinné pfislusniky,
rozliSovat jejich stari (mlady,
stary, starsi, mladsi) a blizké

pfibuzenské vztahy

znat jména spoluzakl a svych

uciteld

mit osvojené zaklady
spolecenského chovani - umét

pozdravit, poprosit, podékovat

poznavat a pojmenovat rizné

lidské ¢innosti

védét, jak se chovat pfi setkani

s neznamymi lidmi

znat rodinné pfislusniky
umét rozliSovat stari-stary, mlady, starsi, mladsi

znat blizké pribuzenské vztahy

zndt jména
spoluzaku

znat jména ucitell

umét pozdravit, poprosit, podékovat

znat zaklady spolecenského chovani

poznavat lidské ¢innosti

pojmenovat lidské ¢innosti

znat pravidla chovani pfi setkani s nezndmymi lidmi

rodinni pfislusnici, rodina
rozliSeni stary, mlady, starsi, mladsi
blizké pribuzenské vztahy

role ¢lend rodiny

jména spoluzaku

jména ucitell

zakladni pravidla spolecenského chovani

pracovni ¢innosti

situaéni hry

osobni bezpeci

kontakt s neznamymi lidmi

Ct - vypravovani

Pv - péce o skolni

potieby
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Clovék a jeho svét - lidé kolem nas 1. stupei, 2. obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

dodrZovat pravidla pro souziti

v rodiné, ve skole, mezi kamarady

projevovat toleranci k
odlisnostem spoluzaku
Pojmenovat nejbéznéjsi

pracovni ¢innosti

rozpoznat ve svém okoli
nevhodné

jednani a chovani vrstevnikd

a dospélych

védét, kde hledat pomoc v
pfipadé

ohrozeni vlastni osoby

reagovat na pokyny dospélych

pfi mimoradnych udalostech

znat pravidla pro souziti v rodiné, ve skole, mezi

kamarady
dodrzovat pravidla po souziti v
rodiné, ve $kole mezi kamarady

chapat odlisnosti spoluzaku
tolerovat odliSnosti mezi spoluzaky
znat a pojmenovat nejbéznéjsi pracovni

¢innosti

rozlisit vhodné a nevhodné chovani

rozpoznat nevhodné chovdni a jednani
znat a umét odhadnout disledky nevhodného chovani a
jednani

rozpoznat ohroZeni vlastni osoby
védét, kde hledat pomoc v pfipadé ohrozZeni vlastni

osoby

znat situace hromadného ohroZeni
reagovat na pokyny dospélych pfi mimoradnych

udalostech

zakladni pravidla spolecenského chovani

mezilidské vztahy

pracovni ¢innosti

nebezpedi ohrozeni socidlné patologickymi

jevy a jejich prevence

protipravni jednani a jeho postih

dulezita telefonni ¢isla

situace hromadného ohroZeni

chovani v krizovych situacich

OSV -(mezilidské
vztahy)

Ct - rozhovor,

dramatizace

Ct - dramatizace
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Clovék a jeho svét - misto kde Zijeme 1. stupeii, 1. obdobi

Vystup RVP Vystup SVP U&ivo SVP MPV
zndat nazev své obce a adresu
zndat nazev své obce a adresu bydlisté bydlisté domov Ct - vypravovani

zvladnout orientaci v okoli svého

bydlisté, v budové Skoly a jejim

orientovat se v budové Skoly

orientovat se v okoli $kolni budovy

adresa bydlisté
budova Skoly - tfida, Satny, wc, télocvicna,

jidelna, Skolni druZina..

Ct - popis

okoli orientovat se v okoli svého bydlisté okoli Skoly - zahrada, bazén, htisté
okoli bydlisté
poznat a pojmenovat predméty poznat a pojmenovat Skolni potfeby Skolni potteby - ucebnice, sesity, psaci potf. Pv - péce o skolni
ze svého nejblizsiho okoli - popsat a pojmenovat zafizeni bytu zafizeni bytu potieby
domov, tfida, skola pojmenovat vybaveni $koly vybaveni skoly
ovladat zakladni pravidla znat cestu do sSkoly a zpét cesta do skoly
bezpecnosti pti cesté do Skoly znat zakladni pravidla pro chodce zaklady dopravni vychovy
Clovék a jeho svét - misto, kde Zijeme 1. stupen, 2. obdobi
Vystup RVP Vystup SVP Ucivo SVP MPV

popsat cestu do skoly podle

otazek

znat nejblizsi dllezita mista
v okoli skoly a bydlisté
sdélit poznatky a zazitky z vyletl

a vlastnich cest

dodrZovat zasady bezpecnosti

pfi hrach

umét popsat cestu do Skoly podle otazek

znat nejblizsi dllezita mista v okoli Skoly
znat nejblizsi dllezita mista v okoli bydlisté

sdélit poznatky a zazitky z vylet( a vlastnich cest

znat zasady bezpecnosti pfi
hrach

dodrZovat zasady bezpecnosti pfi hrach

cesta do skoly

vyznamna mista a instituce, historické
zajimavosti

obrazky, filmové zdznamy, fotografie..

zasady bezpecnosti

Tv - bezpecnost

OSV - (rozvoj
schopnosti
poznavani)

Ct - popis

Ct - vypravovani
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Clovék a jeho svét - lidé a ¢as 1. stupei, 1. obdobi

Vystup RVP Vystup SVP U&ivo SVP MPV
zvladnout jednoduchou zvladnout rozpoznat rano, poledne,

orientaci vecer den, noc, rdno, poledne, vecer

v Case (rano, poledne, vecer)

znat rozvrzeni svych dennich zapamatovat si rozvrZzeni svych dennich cinnosti rozvrzeni dennich ¢innosti

¢innosti

znat dny v tydnu znat dny v tydnu dny v tydnu

rozlisit ro¢ni obdobi podle odlisit ro¢ni doby podle jejich charakteristickych znakd rocni doby, rok, znaky ro¢nich obdobi
charakteristickych znakd

Clovék a jeho svét - lidé a ¢as 1. stupeii, 2. obdobi

Vystup RVP Vystup SVP Ucivo SVP MPV

poznat, kolik je hodin
(celé hodiny)

rozliSovat déj v minulosti, pfito-
mnosti a budoucnosti
(véera, dnes, zitra)

znat ro¢ni obdobi a mésice

pozorovat rozdily mezi
soucasnym

zplUsobem Zivota a Zivota v
minulosti podle obrazk

seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

urcit, kolik je hodin s rozlisenim na celé hodiny

rozlisit v€era, dnes, zitra
rozpoznat déje v minulosti, sou€asnosti a budoucnosti

znat ro¢ni obdobi a mésice

pozorovat rozdily mezi souasnym zplsobem Zivota a

Zivota v minulosti podle obrazki

seznamit se s vyznamnymi uddlostmi a povéstmi, které
se vztahuji k méstu, k regionu, kraji

uréovani €asu na celé hodiny, digitaIni
hodiny

orientace v ¢ase, minulost, pfitomnost,

budoucnost

meésice, ro¢ni obdobi, kalendar

nase zemé v davnych dobach, Zivot v pravéku,

rozdily ve zplsobu Zivota v minulosti a nyni

vyznamné historické objekty v regionu a
v Ceské republice, regionalni povésti, tradice
a lidové svatky

VDO - (obcan, stat a

obcanska spolecnost)

OSV - (hodnoty,
postoje, prakticka
etika)
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Clovék a jeho svét - rozmanitost prirody 1. stupei, 1. obdobi

Vystup RVP Vystup SVP U&ivo SVP MPV
popsat viditelIné promény znat ro¢ni obdobi ro¢ni obdobi Ct - popis

v pfirodé v jednotlivych umét popsat zmeény v pfirodé zmény v ptirodé

ro¢nich obdobich

popsat nejbéznéjsi druhy znat druhy domacich zvitat a jejich mladat domaci zvifata a jejich mladata Pv - krmitka

domacich zvirat

pojmenovat zakladni druhy

ovoce a zeleniny

popsat pocasi podle obrazka

(dést, snih, boutka, vitr)

znat zakladni zdsady pobytu

v pfirodé

poznat rozdily mezi stromy

a kefi

poznat nejbéznéjsi volné

Zijici zvirata

znat kde Ziji

védét jak o né pecovat

znat zakladni druhy ovoce
znat zakladni druhy zeleniny
pojmenovat zakladni druhy ovoce

pojmenovat zakladni druhy zeleniny

umét popsat pocasi podle obrazk( - dést, snih, bourka

vitr

znat zakladni zasady pobytu v prirodé

znat stromy a kere

umét popsat rozdily

znat nejbéznéjsi volné Zijici zvitata

znat jejich mladata

znat zplsob Zivota volné Zijicich zvirat

zpUsob Zivota domacich zvifat

ovoce

zelenina

pocasi - pojmy - dést, snih, bourka, vitr

kalendar prirody

zasady chovani v pfirodé

stromy

kere

volné Zijici zvifata

mladata volné Zijicich zvirat

zpUsob Zivota volné Zijicich zvirat

Vv - procvicovani barev

EV - (zdkladni
podminky Zivota)

CJS - ochrana ptirody

EV - (ekosystémy)

Ct - popis
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Clovék a jeho svét - rozmanitost pfirody 1. stupei, 2. obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

rozlisit listnaté a jehlicnaté

stromy

védét o Skodlivych vlivech

na prirodni prostredi

znat zakladni pravidla
ochrany pfirody

a Zivotniho prostredi

znat hlavni znaky listnatych strom
znat hlavni znaky jehli¢natych strom(
umét stromy

rozlisit

znat Skodlivé vlivy na pfirodni prostredi

znat pravidla ochrany pfirody a Zivotniho
prostredi

listnaté stromy

jehliénaté stromy

Skodlivé vlivy na prirodni prostiedi - voda,

vzduch, plda

péce o Zivotni prostredi

prevence a odstrafiovani skodlivych vlivi

Ct - popis

Vv - procvi¢ovani
barev

Vv - rozvoj jemné

motoriky

EV - (lidské aktivity a
problémy Zivotniho

prostredi)
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Clovék a jeho svét - élovék a zdravi 1.stupei, 2. obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

uplatiiovat hygienické navyky,

sebeobsluzné dovednosti

a zasady zdravé vyZivy

dokazat sdélit a popsat své

zdravotni potize

védét na koho se obratit

0 pomoc

zvladnout osetreni drobného

poranéni

uplatiiovat zakladni pravidla

silni¢niho provozu

reagovat pfimérené na pokyny
dospélych pfi mimoradnych

situacich

dodrzovat hygienické navyky

zdokonalovat sebeobsluzné dovednosti

uplatnovat zasady zdravé vyzivy

umét sdélit své zdravotni potize

dokdzat popsat své zdravotni potize

dokdzat se obratit na konkrétni osobu v pfipadé

ohroZeni své
osoby

umét osetrit drobné poranéni

znat zékladni pravidla silni¢niho provozu

uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho provozu

umét prfimérené reagovat na pokyny dospélych

pfi mimoradnych udélostech

osobni hygiena

sebeobsluha

zdrava vyZiva, pitny rezim

sdéleni potizi

péce o zdravi

ochrana sebe a svého téla pted obtézovanim

a zneuzivanim
prevence zneuZzivani nebezpecnych latek
oSetreni drobnych poranéni

zasady prvni pomoci

zakladni pravidla silni¢niho provozu

telefonni cisla tisnového volani

chovani pfi mimoradnych udélostech

OSV - (sebepoznani a
sebepojeti

osV -
(psychohygiena)

Ct - popis

OSV - (seberagulace a

sebeorganizace)

Tv - nebezpedi urazu

CJS - doprava

0OSV -(feseni
problém

a rozhodovaci

dovednosti)
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5.5 Clovék a spoleénost

5.5.1 Clovék a spole¢nost

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Vyuluje se v 7. aZ 10. roéniku 2 hodiny tydné jako samostatny predmét. Clovék a spole¢nost je
soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost.

Pro vyuku je moZno vyuZivat kmenovou ucebnu. Sledovani a pozorovani Ize provadét ve vsech
prostorach skoly a v jejim blizkém okoli. Realizace soutéZi, exkurzi, projektd a dalsich s vyukou
souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedena mista, bude dohodnuta s vedenim skoly a
zarazena do skolnich plana.

Vzdélavani v predmétu vlastivéda:

- vede k upevnéni zakladl vhodného chovani a jednani mezi lidmi

- uci zaky uvédomovat si vyznam a podstatu tolerance, pomoci, Ucty a snasenlivosti
- seznamuje zaky s jejich zakladnimi prdvy a povinnostmi ve spolecnosti

- sméruje k vychové budouciho obéana demokratického statu

- rozviji vztah k méstu, zemi, narodnimu citéni

Formy a metody préce:

- frontalni vyuka s demonstraénimi pomuUckami

- skupinova prace (s vyuZitim pracovnich listll, u¢ebnic, odborné literatury, vyukovych programa)
- vlastivédné vychazky

- Skolni vylety

- kratkodobé projekty

Klicové kompetence:

V predmétu vlastivéda budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné volenou
mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozni:

Kompetence k uceni
- vyuzivat informace z rGznych zdroj(i a souc¢asné v nich ovérovat spravnost reseni
- zapojit do vyuky viechny smysly vyuzitim modeld, ndzornych pomcek, obrazd apod.
- ziskavat informace, pozorovat, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého pozorovani, propojit

ziskané znalosti s Zivotem

Kompetence k feseni problém{
- objevovat, resit a vyslovovat zavéry
- pracovat s chybou jako s prileZitosti hledat spravné reseni

- zvolit si k danému tématu problematiku, ktera je zajima
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Kompetence komunikativni

- pouzivat spravnou terminologii

- vytvaret pfilezitosti pro vzdjemnou komunikaci k danému Gkolu (metoda vypravéni, diskuse,
rozhovor apod.)

- Ustné prezentovat vysledky prace skupiny

- klast k tématu otazky, o tématu diskutovat

- pracovat v atmosfére bezpecné a pratelské komunikace

- rozSifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech, pojmenovdvat pozorované skutec¢nosti a
jejich interpretace ve vlastnich projevech a nazorech

- vyjadfovat svoje myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych

Kompetence socidlni a personalni
- pfi feseni zadavanych Ukold spolupracovat a vzajemné si pomahat
- podilet se na vytvareni skaly hodnoceni, na jejimz zakladé zak hodnoti viastni praci nebo praci
celé skupiny
- pracovat ve skupiné, spolupracovat s ostatnimi pfi feSeni daného ukolu, pfijimat nazor druhych,
prezentovat vysledky prace skupiny, obhadjit ndzor a pfijmout nazor ostatnich

- feSenim primérenych Ukoll dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské
- budovat si ohleduplny vztah k méstu (obci)
- dodrzovat pravidla slusného chovani, dodrzovat pravidla v silniénim provozu, predchazet
rdznym
nebezpecim, chranit si své zdravi a bezpecné se chovat za mimoradnych udalosti
- zazit Uspéch
- chapat a poznavat rozdily mezi lidmi, ucit se tolerantnimu jedndani a chovani, bezproblémové a

bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti druhych

Kompetence pracovni
- snazit se o dokonceni prace v dohodnutém case a kvalité
- ziskat prostor k vyrobé pomlcek, soubord mapek, planku
- bezpecné pouZivat materidly, ndstroje a vybaveni
- utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové cinnosti, dodrZzovat vymezena

pravidla
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Clovék a spoleénost - Historie naseho naroda 2. stupeii

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

poznat rozdily ve zplisobu
Zivota

pravékych a soucasnych lidi

mit zakladni poznatky z
obdobi

pocatku ¢eského statu

védét o vyznacnych
osobnostech

nasich déjin

mit predstavu o
vyznamnych

historickych udalostech

v nasi zemi

znat zpUsob Zivota pravékych a soucasnych lidi
poznat rozdily ve zplisobu Zivota pravékych a

soucasnych lidi

mit zakladni poznatky z obdobi pocatku ¢eského statu

védét o vyznacnych osobnostech nasich déjin

mit pfedstavu o vyznamnych historickych udélostech

v nasi zemi

pravék, Zivot v pravéku

Zivot v soucasnosti

prvni statni dtvary na naSem Uzemi

vyznamné osobnosti nasich déjin

svétové valky, jejich ddsledky, vznik
samostatné CR

vznik ¢eskoslovenského statu, prvni
prezident T.G. Masaryk

vznik Ceské republiky

vstup CR do EU
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Clovék a spoleénost - poznatky o spolecnosti 2. stupefi

Vystup RVP Vystup SVP U&ivo SVP MPV
znat symboly naseho statu a jeho hlavni
znat symboly naseho statu predstavitele statni symboly Ct - popis

a jeho hlavni predstavitele

en se
byt seznamen zakladnimi

pravy a povinnostmi ob¢ant

uvédomovat si rizika a disledky

protipravniho jednani

byt seznamen s pravy obcanl

CR v rdmci EU

byt sezndmen se zakladnimi pravy a povinnostmi

obcanu

uvédomovat si rizika a dlsledky protipravniho jednani

byt sezndmen s pravy obcand CR v rdmci EU

statni orgdny a instituce
prezident republiky

statni obcanstvi

zakladni lidskd prava

préva ditéte a jejich ochrana /$ikana,
tyrané

dité, zneuzivané dité/
rodinné pravo
prava a povinnosti ob¢ana

pravni dokumenty obcana

¢lovék a pravo
policie, soudy
druhy a postihy protipravniho jednani

trestna ¢innost mladeze

evropska integrace

postaveni CR v ramci EU

Ct - vypravovani

Hv - poslech hymny

VDO - (obc¢anska

spolecnost a Skola)

VDO - (formy
participace obcanu

v politickém Zivoté)
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Clovék a spolecnost - Péce o obcana 2. stupeii

Vystup RVP Vystup SVP U&ivo SVP MPV
dokdzat vytizovat své osobni
dokdzat vyfizovat své osobni | zdlezitosti vzdélavéni v CR, pravo na vzdélani, vyznam

zalezitosti, v pripadé potieby

pozadat o radu

rozeznat nebezpeci ohrozeni

socialné patologickymi jevy

védét o moznostech socialni

péce o potfebné obcany

vyuzivat, v pfipadé potreby,
sluzeb pomahajicich
organizaci

mit osvojeny nezbytné
dovednosti

potfebné k ochrané osob

za mimoradnych udalosti

v pfipadé potfeby umét pozadat o radu pfi feSeni

svych osobnich zalezitosti

znat nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy
rozeznat nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi

jevy

védét o moznostech socidlni péce o potfebné obcany

znat sluzby pomahajicich organizaci

vyuzivat, v pfipadé potieby sluzeb pomahajicich

organizaci

mit osvojeny nezbytné dovednosti potfebné k ochrané

osob za mimoradnych udalosti

vzdélani, pfiprava pro profesni uplatnéni

penize a jejich funkce , hospodareni s penézi

clovék a volny ¢as, kultura, sport,
volnocasové aktivity, nevhodné vyuzivani
volného c¢asu, ohrozeni socialné

patologickymi jevy, nebezpeci drogy

zdravotni a socialni péce, systém zdravotni
péce, zdravotni a socialni pojisténi,
socidlni zabezpeceni, organy a instituce

zdravotni a socialni péce

pracovni uplatnéni, kvalifikace, rekvalifikace,

odména za praci, nezaméstnanost, pracovni
Urady, finan¢ni podpora v nezaméstnanosti

pomahajici organizace

dovednosti nezbytné k ochrané osob

za mimoradnych udalosti
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5.6 Clovék a pfiroda

5.6.1 Clovék a pfiroda

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Casové, obsahové a organizaéni vymezeni:

Clovék a pfiroda se vyucuje v 7. az 10. roéniku 3 hodiny tydné jako samostatny predmét. Clovék a
pfiroda je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Pro vyuku je mozino vyuZivat kmenovou ucebnu a ucebnu s interaktivni tabuli. Sledovdni a
pozorovani lze provadét ve vsech prostorach skoly a v jejim blizkém okoli. Realizace soutézi, exkurzi
a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedend mista, bude dohodnuta s
vedenim skoly a zafazena do skolnich pland.

Vzdélavani v predmétu prirodovéda:

- vede k poznani zmén v pfirodé v prlbéhu roku a poznavani vybranych zastupci Zivocisné i
rostlinné fise

- uci Zaky pfi praktickych ¢innostech sledovat, jak zmény v pfirodé ovliviuji ¢innost lidi a jejich
Zivot a jaky vliv ma ¢innost lidi na ptirodu

- pomaha vytvaret vztah k pfirodé a poznavat dlleZitost ochrany Zivotniho prostredi

- umoZiuje poznavani sebe samotného, svého téla

- zdUraznuje dodrzovani spravnych hygienickych navykud a vytvari povédomi o jejich dilezitosti
pro ochranu zdravi

Formy a metody prace:

- frontalni vyuka s demonstraénimi pomUckami

- skupinova prace (s vyuZitim pokus(, pfirodnin, pracovnich listd, ucebnic, odborné literatury,
vyukovych programi)

- pfirodovédné vychazky s pozorovanim

- kratkodobé projekty

Klicové kompetence:

V predmétu prirodovéda budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné
volenou mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozni:

Kompetence k uceni
- pouzivat vhodné ucebni pomucky a odbornou literaturu
- vyuzivat informace z rliznych zdroji a soucasné v nich ovérovat spravnost reseni
- zapojit do vyuky vSechny smysly vyuzitim model(, nazornych pomfcek, obraz(i apod.
- ziskavat informace o pfirodé, pozorovat pfirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky svého

pozorovani, propojit ziskané znalosti s Zivotem
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Kompetence k reseni probléml
- pracovat s chybou jako s pfilezitosti hledat spravné reseni
- zvolit si k danému tématu problematiku, ktera je zajima

- tesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v rlznych situacich, ucit se s pomoci uditele
vyhleddvat

informace vhodné k feseni problému

Kompetence komunikativni
- pouzivat spravnou terminologii
- vytvaret pfileZitosti pro vzajemnou komunikaci k danému ukolu (diskuse, rozhovor apod.)
- Ustné prezentovat vysledky prace skupiny
- klast k tématu otazky, o tématu diskutovat
- pracovat v atmosfére bezpecné a pratelské komunikace

- rozSifovat si slovni zadsobu v osvojovanych tématech, pojmenovavat pozorované skutecnosti a
jejich

interpretace ve vlastnich projevech a nazorech

- vyjadfrovat svoje myslenky, poznatky a dojmy

Kompetence socidlni a personalni
- pfi feSeni zaddvanych ukoll spolupracovat a vzajemné si pomahat

- pracovat ve skupiné, spolupracovat s ostatnimi pfi feseni daného ukolu, pfijimat nazor
druhych

ve ’

- feSenim primérenych ukoll dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence oblanské
- budovat si ohleduplny vztah k ptirodé

- dodrZovat pravidla slusného chovani, dodrzovat pravidla v silniénim provozu, predchazet
rdznym

nebezpedim, chranit si své zdravi a bezpec¢né se chovat za mimoradnych udalosti
- zazit uspéch
- chapat a poznavat rozdily mezi lidmi, ucit se tolerantnimu jednani a chovani, bezproblémové a

bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpecnosti druhych
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Kompetence pracovni
- snazit se o dokonceni prace v dohodnutém ¢ase a kvalité
- ziskat prostor k vyrobé pomicek, soubor( pfirodnin, plank
- ucitel vede Zaky k bezpecnému uziti materialQ, nastroji a vybaveni

- utvaret si pracovni ndvyky v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti, dodrzovat vymezenad
pravidla
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Clovék a ptiroda - zakladni poznatky z fyziky 2. stuper

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

poznat, zda je téleso v klidu

¢i pohybu vici jinému télesu

rozeznat zdroje tepla

rozpoznat jednotliva

skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

védét o vlivu nadmérného

hluku na Zivotni prostiedi

a zdravi ¢lovéka

byt informovan o zdrojich

elektrického proudu

rozpoznat zdroje tepla

znat zasady bezpecnosti pfi

praci s elektrickymi pfistroji

poznat pojem téleso v klidu

poznat pojem téleso v pohybu

poznat zda je téleso v klidu ¢i v pohybu vzhledem k
druhému télesu

rozeznat v praktickém Zivoté zdroje tepla

rozpoznat jednotliva skupenstvi

zndat moznosti pfemén skupenstvi

rozeznat zdroje zvuku

znat pojem nadmérny hluk

védét o vlivu nadmérného hluku na zZivotni prostredi

védét o vlivu nadmeérného hluku na zdravi ¢clovéka

byt informovan o zdrojich elektrického proudu

rozpoznat zdroje svétla

znat zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi

pfistroji

pohyby téles, pohyb a klid téles
zakladni fyzikalni vlastnosti latek

zdroje tepla

skupenstvi pevna, kapalna, plynna

premény skupenstvi

zdroje zvuku, ozvéna, hudebni nastroje,
lidsky hlas

Skodlivost nadmérného hluku

druhy energie, elektricka energie, jaderna
energie - ochrana lidi pfed radioaktivnim

zarenim, baterie

zdroje svétla - pfirodni, umélé

elektrické spotrebice, dodrzovani pravidel

bezpecnosti, jednoduché stroje a jejich

pouziti

Po - jednotky

OSV - (rozvoj

schopnosti pozndavani)

OSV - (psychohygiena)

Vv - ochrana pfirody
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Clovék a ptiroda - zakladni poznatky z fyziky 2. stupef

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

byt seznamen s pohyby
planety

Zemé a jejich dusledky -
stfidani dne a noci, rocnich
obdobi

byt seznamen s pohyby planety Zemé
byt sezndmen s dlsledky pohybu planety Zemé

dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi

pohyb Zemé kolem své osy a kolem Slunce,

meésicni faze
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Clovék a ptiroda - zakladni poznatky z chemie 2. stuperi

Vystup RVP Vystup SVP U&ivo SVP MPV
rozlisit zakladni vlastnosti
latek znat vlastnosti latek - hustota, rozpustnost vlastnosti latek, hustota, rozpustnost
rozpustné, nerozpustné znat vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi vliv teploty a michani na rychlost rozpousténi
pevnych latek pevné latky
znat zakladni Ziviny - bilkoviny, tuky, sacharidy bilkoviny, tuky, sacharidy
znat vliv vitamind na Zivot ¢lovéka vitaminy a jejich zdroje, vliv na zdravi ¢lovéka
rozliSovat druhy vody -
pitna, rozliSovat druhy vody - pitna, uzitkova, odpadni voda Ct - popis
uzitkova,odpadni voda v pfirodé Ct - vypravovani
pitna a uZitkova voda EV - (zdkladni

védét o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho
nezbytnosti pro

Zivot Clovéka, zvirat i
rostlin

védét o znedistovani vody
a

vzduchu ve svém
nejblizSim

okoli - tovarny, auta

znat kyslik jako slozku vzduchu
védét o nezbytnosti kysliku pro Zivot ¢lovéka, zvirat

a rostlin

zndt vyznam Cistoty vody i ovzdusi pro Zivot ¢lovéka,

zvitat i rostlin
znat nebezpecné latky ovliviujici Cistotu ovzdusi a vody
v nejblizsSim okoli

odpadni vody
Cistota vody

vzduch

kyslik jako jedna ze sloZzek vzduchu

Cistota ovzdusi

smog
mimoradné udalosti, Uniky nebezpecnych
latek, havarie chemickych provozQ,
ekologické katastrofy

paliva, ropa, uhli, zemni plyn, pfiklady
vyuziti

stavebni pojiva,cement, vapno, sadra
vyuZiti v praxi, bezpeénost pfi praci
plasty, poutZiti, likvidace

podminky Zivota)
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Clovék a ptiroda - zakladni poznatky z chemie 2. stuperi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

poznat, podle etikety,
chemické

vyrobky pouzivané v
domacnosti

a bezpecné s nimi pracovat

ziskat zakladni znalosti o

IéCivech a navykovych
latkach

znat zakladni oznacovani a symboly chemickych

vyrobk

znat zasady bezpecné prace s chemickymi pripravky
v béZném Zivoté

znat zasady prvni pomoci pfi popaleni nebo poleptani

chemickymi latkami

mit zakladni védomosti o IéCivech a ndvykovych

latkach

oznacovani a symboly nebezpecénych latek

zasady bezpecné prace s chemickymi
pfipravky v bézném Zivoté
hoflaviny, zdsady zachazeni, prvni pomoc

pfi popaleni nebo poleptani

|é¢iva a navykové latky
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Clovék a ptiroda - zakladni poznatky z pfirodopisu 2. stupen

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

ziskat zakladni védomosti o
déni

v pfirodé béhem roc¢nich
obdobi

védét o zplsobu péce o
rostliny

a zvirata béhem roku

poznat nase nejbéznéjsi jedlé

a jedovaté houby

védét o vyznamu hospodarsky
dulezitych rostlin a jejich

péstovani

znat vybrané zastupce rostlin

a zivocCicha

mit védomosti o déni v pfirodé pfi stfidani ro¢nich

obdobi

znat zplsob péce o rostliny v jednotlivych vegetacnich

obdobich

védét o zplsobu péce o zvirata béhem roku

poznat rozdily mezi jedovatymi a jedlymi houbami

znat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté houby

znat hospodarsky dulezité rostliny
znat vyznam hospodarsky dilezitych rostlin
znat zpUlsob jejich péstovani a dalSiho zpracovani

poznat bézné druhy rostlin

znat jednotlivé Casti rostlin

znat bézné druhy Zivocichl a prostiedi, ve kterém Zziji

praktické poznavani pfirody

péce o rostliny

péce o zvirata

houby s plodnicemi
jedlé houby
jedovaté houby
zasady sbéru

konzumace a prvni pomoc pfi otravé

vyuziti hospodarsky dalezitych rostlin

poznavani béZznych druhl a vybranych
zastupcU rostlin

stavba, tvar a funkce rostlin, vyznam
jednotlivych casti téla vyssich rostlin
koren, stonek, list, kvét, semeno, plod
vybrani zastupci vybranych skupin
ZivoCich( podle Zivotniho prostfedi /voda,

vzduch, zemé/

EV - (ekosystémy)

Vv - vybarvovani

Pv - lepeni, stfihani
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Clovék a ptiroda - zakladni poznatky z pfirodopisu 2. stupen

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

znat vyznam lesa,
spolecenstvi

stromd, rostlin a hub

znat jednotlivé Casti lidského
téla a umét je pojmenovat,
védét o zdkladnich Zivotnich

funkcich

védet, které ¢innosti
pfirodnimu

prostiedi pomahaji a které ho

poskozuji

dodrzovat zakladni pravidla
bezpeéného chovani pfi

pozndavani pfirody

védét jak chranit pfirodu na

Urovni jedince

znat vyznam lesa, stromd, rostlin a hub

znat stavbu lidského téla

znat funkce jednotlivych casti lidského téla

védét, které cinnosti prirodnimu prostredi pomahaji

védét, které Cinnosti prirodni prostredi poskozuji

znat zékladni pravidla bezpecného chovani pfi poznavani
pfirody
dodrzovat zakladni pravidla bezpeéného chovani

pfi poznavani prirody

védét, jak chranit pfirodu na Urovni jedince

vyznam lesa, stromy, rostliny, houby

stavba lidského téla
funkce jednotlivych casti lidského téla

véetné pohlavniho Ustroji

ochrana Zivotniho prostredi

zakladni pravidla bezpeéného chovani
v pfirodé

zasady chovani v chranéném uzemi

poznavani prirody
dodrZovani pravidel chovani pfi pobytu v

pfirodé

¢JS - lidské télo

EV - (lidské aktivity a
problémy Zivotniho

prostredi)

Pv, tv - bezpecnost

90




Clovék a ptiroda - zdkladni poznatky ze zemépisu 2. stupen

Vystup RVP Vystup SVP U&ivo SVP MPV
orientovat se na mapé podle orientovat se na mapé podle barev mapa, orientace na mapé podle barev

barev, rozlisit vodstvo, horstvo, | umét rozliSit vodstvo, horstvo, niziny svétadily, more, oceany, staty EU

niziny

najit na mapé zemépisnou

polohu najit na mapé polohu CR a jeji sousedni staty

Ceské republiky a jeji sousedni poznat statni hranice Ceska republika - zemépisna poloha, ¢lenitost Ct - popis

staty, védét, co jsou statni
hranice

vyhledat na mapé Ceské
republiky

kraj (region) podle bydlisté
nebo

mista Skoly

orientovat se na mapé mésta
podle vyznamnych bodl

védét o druzich a zpUsobech
dopravy v regionu, na tzemi CR,
do zahranici

védét o prirodnich zaleZitostech
a kulturnich zajimavostech
svého

regionu

uplatfiovat v praxi zdsady
bezpecného pohybu a pobytu
ve

volné prirodé

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj (region) podle

bydlisté nebo mista Skoly

orientovat se na mapé mésta podle vyznamnych bod

védét o druzich a zpUsobech dopravy v regionu
védét o druzich a zpdsobech dopravy na tizemi CR
védét o druzich a zpUdsobech dopravy v zahranici

védét o kulturnich zajimavostech svého regionu

védét o prirodnich zaleZitostech svého regionu

uplatfiovat v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu

ve volné pfirodé

sousedni staty
statni hranice
mistni region

zemépisna poloha
ohraniceni vzhledem k okolnim regionim

vyznamné body (kostel, radnice, nemocnice)

doprava (Zeleznicni, silnicni, lodni, letecka)

kulturni zajimavosti regionu (hrad, zdmek,

muzeum, kostel ...)
pfirodni zajimavosti regionu

zasady ochrany Zivotniho prostfedi a ochrany

pfirody

¢t - vypravovani

VDO - (obcan,

obcanska spolecnost
a stat)

EV - (vztah clovéka k

prostredi)
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Clovék a piiroda - zakladni poznatky ze zemépisu 2. stuperi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo
Svp

MPV

adekvatné jednat pfi
nebezpedi

zZivelné pohromy a ohrozeni
Zivota

adekvatné jednat pfi nebezpedi Zivelné pohromy a

ohrozZeni Zivota

ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a
Zivota

Zivelné pohromy

chovani a jednani pti nebezpeci
Zivelnych

pohrom

OSV - (mezilidské

vztahy)
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5.7 Umeéni a kultura

5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, organizaéni a Casové vymezeni:

Vyucuje se v 1. az 6. rocniku jako samostatny pfedmét 2 hodiny tydné. V 7. az 10. ro¢niku 1 hodinu
tydné. Hudebni vychova je soucasti vzdélavaciho oboru Uméni a kultura.

Pro vyuku je mozno vyuzivat kmenovou ucebnu a hudebnu. Dalsi hudebni ¢innosti Ize provadét ve
vSech prostorach skoly a v jejim blizkém okoli. Realizace soutézi, navstévy koncertl a vzdélavacich
poradud pro zaky a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedena mista, bude
dohodnuta s vedenim skoly a zafazena do skolnich pland.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do tfi oblasti, které navzdjem prolinaji — vokdini a instrumentdini
¢innost, poslechovd ¢innost, hudebné pohybovd cinnost.

Vzdélavani v predmétu hudebni vychova:

- sméfuje k nacviku zpévu lidové i umélé détské pisné
- upeviuje spravné dychani a tvoreni tond

- rozviji hudebni sluch a paméti na melodii i slova

- podporuje rozvoj schopnosti rozliSovat a udrzet rytmus

- zafazovanim poslechu lidovych a détskych pisni rozviji hudebnost
- probouzi zajem Zaku o vlastni pévecké a hudebni aktivity

Formy a metody préce:

- kolektivni prace

- skupinova prace (vyuziti pomucek, audiovizuaini techniky, Orffovych ndstroju, pracovnich listd,
pocitacovych vyukovych program()

- individudlni prace

- muzikoterapie

Klicové kompetence:

V pfedmétu hudebni vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné
volenou mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozni:

Kompetence k uceni
- zpivat na zakladé svych dispozic v jednohlase
- pracovat s u¢ebnimi materialy, pomUckami, nastroji

- poznavat druhy hudebnich nastrojl

Kompetence k feseni problémt
- rozliSovat zvuky Zivé a nezivé ptirody

- odlisit tény podle vysky, barvy, sily a délky
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Kompetence komunikativni

- rytmizovat a melodizovat jednoduché texty

- naslouchat pokyniim, porozumét obsahu sdélenému

- rozsifovat si slovni zasobu v osvojovanych tématech, pfi pojmenovavani hudebnich nastroja,
pfi nacviku

textU pisni a fikadel a pfi jejich pouZivani ve vlastnich projevech

- reagovat pohybem na znéjici hudbu, vyjadrit pohybem tempo, rytmus

- vyjadfovat pohybem hudebni naladu

- v klidu a pfimérené komunikovat se spoluzaky

- vyjadfrovat své napady, ndzory, hodnoceni

- vyjadfovat a srovnavat své dojmy z hudebnich ¢innosti

Kompetence socidlni a personalni
- pfi FeSeni zadavanych ukoll spolupracovat a vzajemné si pomahat
- mit moznost projevit svlj napad, vlastni zkuSenost
- zazivat pocit Uspéchu plnénim pfimérenych ukoll
- pfi ¢innostech brat ohled na druhé, ucit se vzajemné naslouchat, nerusit
- zpévem a pohybem vyjadrovat své pocity

- uplatiovat své individudlni mozZnosti a schopnosti v pohybové hudebnich a péveckych
aktivitach

Kompetence obcanské
- porozumét obsahu pisni a porovnavat je s kazdodennim Zivotem, ucit se situace hodnotit
- poznat statni hymnu

- dodrZovat pravidla skolniho radu

Kompetence pracovni
- dokoncovat praci, udrzet pozornost
- vyuZzivat jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre
- pouzivat pomlcky a vybaveni
- hodnotit prdci svoji i ostatnich, pfijimat hodnoceni

- utvdret si pracovni ndvyky v jednoduché ¢innosti, dodrZovat vymezena pravidla
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Uméni a kultura - hudebni vychova 1. stupen, 1. obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

zpivat jednoduché melodie i

pisné pfimérené jeho hlasovému
rozsahu a individudlnim
schopnostem

uzivat pfi hudebnich aktivitach

rdzné hudebni nastroje
pfiméfené svym schopnostem
a dovednostem

vnimat, rozliSovat a napodobovat
rdzné nehudebni i hudebni zvuky

soustfedit se na poslech jedno-
duché kratké znamé pisné ¢i
skladby

naucit se spravné hospodafrit s

dechem a snazit se srozumitelné
vyslovovat

reagovat pohybem na hudbu

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné prfimérené jeho
hlasovému
rozsahu

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné pfimérené jeho
individualnim schopnostem

uzivat pfi hudebnich aktivitach rizné hudebni
nastroje

pfimérené svym schopnostem a
dovednostem

vnimat rzné hudebni i nehudebni zvuky
rozliSovat rdzné hudebni i nehudebni zvuky
napodobovat rGizné hudebni i nehudebni zvuky

soustredit se na poslech jednoduché kratké znamé
pisné a skladby

naucit se spravné hospodarit s dechem
naucit se srozumitelné
vyslovovat

reagovat pohybem na hudbu

poslech jednoduchych melodii

zpév lidovych a umélych pisni pfiméfeného
rozsahu

nastroje Orffova instrumentare

hra na jednoduché nastroje
muzikoterapie

zvuk hudebnich nastroja
zvuky Zivé a neZivé prirody

pisné a skladby uréené détem
hudebné relaxacni techniky

spravné dychani

srozumitelna vyslovnost

pohybovy projev podle hudby - improvizace,
muzikoterapie, relaxacni techniky

Ct - rozvoj Feci

Vv -ilustrace

CJS - pisné a Fikadla,
ro¢ni obdobi

oSV -

(psychohygiena)

Tv - pochod, tanecni
kroky
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Umeéni a kultura - hudebni vychova 1. stupei, 2. obdobi

Vystup RVP Vystup SVP Ucivo SVP MPV
zpivat pisné pfimérené jeho zpivat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu zpév lidovych a umélych pisni pfiméreného
hlasovému rozsahu a individu- zpivat pisné pfimérené jeho individualnim schopnostem rozsahu
alnim schopnostem intonacni cviceni

zpév jednohlasu
rozlisit hudebni a nehudebni zvuk | rozlisit hudebni a nehudebni zvuk zvuky kolem nas
mluveny a zpivany hlas, rozlisSit mluveny a zpivany hlas zpévni hlasy a mluveni
rozeznat tony: kratké-dlouhé, rozeznat tony: kratké-dlouhé, vyssi-nizsi vyska, sila, délka tonu
vySsSi-nizsi

oSV -

spravné, hospodarné a pravidel- spravné a pravidelné dychat spravné dychani (psychohygiena)

né dychat a snazit se o co nejlep-
Si vyslovovdni pfi zpévu i pfi

rytmizaci fikadel

soustredit se na poslech jedno-
duchych skladeb

poznat vybrané rytmické hudebni
nastroje a uzivat je pfi hudebnich
aktivitach

propojit vlastni pohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tanecni

hry

snazit se o co nejlepsi vyslovovani pti zpévu

snazit se o co nejlepsi vyslovovani pfi rytmizaci fikadel

soustredit se na poslech jednoduchych skladeb

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje
uZivat vybrané rytmické hudebni nastroje pfi hudebnich
aktivitach

propojit vlastni pohyb s hudbou

zvladnout jednoduché tanecni hry

zfetelnd vyslovnost

rytmizace fikadel

melodie a skladby urcené détem

muzikoterapie, relaxacni techniky

nastroje Orffova instrumentére
hra na jednoduché nastroje

muzikoterapie

pohybovy projev podle hudby - improvizace,
pohybové hry s fikadly a détskymi popévky

Po - rozpocitadla

EV - (zakladni

podminky Zivota)

CJS - lidové zvyky a

tradice
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Umeéni a kultura - hudebni vychova 2. stupen

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti

a dovednosti zvladat spravné
dychani a vyslovnost pfi zpévu

i mluveném projevu

interpretovat vybrané a vzhledem
k individudIni drovni zvladdnu-

telné lidové a umélé pisné

doprovazet podle svych schop-
nosti a dovednosti pisné na

rytmické hudebni nastroje

soustredit se na poslech skladeb

raznych hudebnich zanr(

zvladnout zakladni kroky jedno-

duchého tance

vyuzivat pévecké navyky

podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvladat
spravné dychani

podle individudlnich schopnosti a dovednosti zvladat

spravnou vyslovnost pfi zpévu a mluveni
interpretovat vybrané a vzhledem k individualni arovni

zvladnutelné lidové a umélé pisné

doprovazet podle svych schopnosti a dovednosti pisné

na rytmické hudebni nastroje

soustredit se na poslech skladeb riznych hudebnich

zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance

upeviovani spravnych péveckych navyku

spravné dychani

zfetelna vyslovnost

lidové i umélé pisné
hudebni pojmy - nota, notova osnova, hudebni
kli¢

hudebni doprovody

nastroje Orffova instrumentare

rytmicka cviceni

rytmizace fikadel, hra na télo
muzikoterapie

poznavani zvukl vybranych hudebnich
nastrojl

poslech pisni a skladeb rGznych hudebnich
Zanr( a vybranych ukazek nasich i zahranic-

nich skladatel( a interpretd
sezndmeni s vyznamnymi hudebnimi skladateli
improvizovany pohyb podle hudby

hudebné pohybové hry

zékladni tanecni kroky jednoduchych tanct

OSV - (psychohygiena)

Vv - ilustrace détskych

pisni

Vv - ilustrace fikadel

CS - zvyky, tradice,

svatky, ro¢ni obdobi

CS - Praha — hlavni
mésto

tv - tanecni kroky
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5.7.2 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Casové, obsahové a organizac¢ni vymezeni:

Vyucuje se v 1. az 10. rocniku 1 hodinu tydné jako samostatny predmét. Vytvarna vychova je
soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Pro vyuku je moZno vyuZivat vytvarnou a keramickou dilnu, kmenovou ucebnu. Nékteré vytvarné
¢innosti Ize provadét ve vSech prostorach skoly nebo mimo budovu skoly. Navstéva vystav, vyuka
v tematickych blocich a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedend mista,
bude dohodnuta s vedenim skoly a zafazena do skolnich plana.

Vzdélavani v predmétu vytvarna vychova:

- smértuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o vytvarné uméni

- vede k porozuméni zakladnim pojmuim ve vytvarné vychové

- seznamuje se se zakladnimi zdkonitostmi pfi pouzivani rliznych vytvarnych technik
- uci chapat umélecky proces jako zpUlsob poznani a komunikace

’

- umoZiuje uZivat rlznorodé umélecké vyjadrovaci prostfedky pro vyjadreni svého vnimani,

citéni, poznavani

Formy a metody prace:

- skupinové vyucovani

- kolektivni prace

- individudlni prace

- kratkodobé projekty

- prace zamérena na hravé ¢innosti a experimentovani

Klicové kompetence:

V pfedmétu vytvarna vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné
volenou mirou podpory a dopomoci Zdkovi umoZni:

Kompetence k uceni
- porozumét obecné pouZzivanym terminlim vytvarné oblasti a zachazet s nimi
- samostatné vnimat a pozorovat realitu

- zaujimat a vyjadfovat postoj k vizudlné obraznému vyjadreni

Kompetence k reseni problémli
- pfemyslet o rliznorodosti interpretace téhoz vizualné obrazného vyjadreni a zaujimat k nim sv{j
postoj
- vystupovat pfi hodnoceni uvazlivé

- tvorivé pristupovat k feseni vytvarnych probléma
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Kompetence komunikativni
- zapojit se do diskuse, respektovat ndzor ostatnich
- vnimat i mimojazykovou komunikaci a vyuzivat ji
- Ustné prezentovat vysledky prace skupiny
- klast k tématu otdzky, o tématu diskutovat
- pracovat ve tfidé v atmosfére bezpecné a pratelské komunikace
- pochopit, Ze jiny nazor na spolecné prozity esteticky zazitek je pfinosem

- respektovat riiznorodost vyjadreni, mozZnost alternativniho feseni

Kompetence socidlni a personalni
- pochopit a pfijmout za své zasady chovani na kulturnich akcich
- tvorivé pracovat a spolupracovat ve skupiné
- prezentovat vysledky prace skupiny, obhdjit ndzor a pfijmout nazor ostatnich
- zajimat se o ndméty, nazory a zkusenosti ucitele

- respektovat rliznorodost vyjadreni, mozZnost alternativniho feseni

Kompetence obcanské
- pochopit potfebu respektovat a oceflovat nase kulturni tradice
- budovat v sobé pozitivni postoj k vytvarnym diliim a vlastni tvotivosti

- zazit Uspéch

Kompetence pracovni
- snazit se dokoncit praci vdohodnutém case
- dodrZovat pravidla hygieny a bezpecnosti prace pfi pouzivani vytvarnych potreb
- vyuZzit ziskanych ndvykl a znalosti v dalsi praxi

- vyuzivat moderni informacni technologie

99



Uméni a kultura - vytvarna vychova 1. stupen, 1. obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

zvladnout nejzakladnéjsi

dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat a
pozorovat s dopomoci ucitele
barvy, tvary, objekty na ptikladech
z bézného Zivota a ve vysledcich

vlastni tvorby i tvorby ostatnich

uplatnovat vlastni zkusenosti,
prozitky a fantazii pfi tvlrcich

¢innostech

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznavat, pojmenovat a pozorovat s dopomoci
ucitele

pozorovat s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na

pfikladech z béZzného Zivota

uplatnovat vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii pfi

tvarcich ¢innostech

rozvoj grafomotoriky

prostorova orientace

barvy, tvary, objekty

manipulace s objekty

priklady objekt(i z béZzného Zivota

prostredky a postupy pro vyjadieni emoci,
pocitll, nalad a fantazijnich predstav (pohyb
téla v prostoru, manipulace s objekty, malba
a kresba, tradi¢ni a netradi¢ni prostredky

a jejich kombinace)

OSV - (rozvoj

schopnosti poznavani)
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Uméni a kultura - vytvarna vychova 1. stupen, 2. obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

uplatfiovat zakladni dovednosti

pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tridit a
pojmenovat linie, barvy, tvary,
objekty a uplatnit je podle svych

schopnosti pfi vlastni tvorbé

pfi tvorbé vychazet se svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjeml, vlastnich

proZitkl, zkusenosti a fantazie

vyjadfit pocit z vnimani vlastni
tvardi ¢innosti (mimoslovné,

graficky)

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozliSovat, porovnavat, tridit a pojmenovat linie, barvy,
tvary, objekty a uplatnit je podle svych schopnosti pfi

vlastni tvorbé

pfi tvorbé vychazet se svych zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemd, vlastnich prozitkd, zkusenosti a

fantazie

vyjadfit pocit z vnimani vlastni tvarci ¢innosti

(mimoslovné, graficky)

prostredky pro uplatnéni vlastni tvorby

linie, barvy, tvary, objekty a jejich

uplatnovani pfi vlastni tvorbé

vnimani a hodnoceni vysledkd tvidrcich
¢innosti vlastni i ostatnich i vysledkd bézné
a umélecké produkce (malba, kresba,

ilustrace hracky, objekty, comics)

prezentace vysledk vlastnich tvlrcich
¢innosti ve tfidé i ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci ucitele pro
spoluzaky, prezentaci $koly v rdmci vystav Ci

dalsich akci skoly

EV - vztah ¢lovéka k

prostredi

101




Uméni a kultura - vytvarna vychova 2. stupen

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

uplatfiovat zakladni dovednosti
pfi realizaci a prezentaci vlastni

tvorby

uplatfiovat linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe i v prostoru podle
vlastniho tvlréiho zdméru,
vyuZzivat jejich vlastnosti a vztahy
Pti vlastni tvorbé vychazet ze
svych vlastnich zkusenosti a

predstav

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni

nejvhodnéjsi prostredky a
postupy

s dopomoci ucitele

uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci a prezentaci

vlastni tvorby

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty v plose i v
prostoru podle vlastniho tvlréiho zaméru, vyuZivat

jejich vlastnosti a vztahy

pfi vlastni tvorbé vychazet ze svych vlastnich zkusenosti a

predstav

hledat a zvolit pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi

prostredky a postupy s dopomoci ucitele

vybér a tfidéni vysledkd vlastnich tvarcich
¢innosti pro prezentaci (dle vlastni potreby,
pred spoluzaky, rodici, pro prezentaci skoly),
vhimani, porovnavani vlastnich vysledkd s

vysledky ostatnich

linie, barvy, tvary a objekty v prostoru,

kresba, malba, grafika, tradi¢ni i netradicni
prostredky a jejich kombinace na plose i v
prostoru

prostredky pro vyjadreni vjem{, emoci, pocitQ,
nalad, prozitk(, predstav a zkusenosti (malba,
kresba, pozorovani objektl, fotografie,

filmova tvorba)

postupy pro vyjadreni viem(, emoci, pocitd,

nalad, prozitkQ, predstav a zkusenosti

EV - (lidské aktivity a
problémy Zivotniho

prostiedi)
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5.8 Clovék a zdravi

5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, ¢asové a organizalni vymezeni:

Vychova ke zdravi se vyuc€uje v 9. a 10. ro¢niku 1 hodinu tydné.
Pro vyuku vychovy ke zdravi je mozno vyuzit télocviénu Skoly, kmenovou tfidu, jidelnu.

Realizace dalSich s wvyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedend mista, bude
dohodnuta s vedenim skoly a zatazena do Skolnich pland.

Vzdélavani v predmétu vychova ke zdravi:

- zddraznuje zakladni poznatky o zdravi, které Ize vyuZivat v kazdodennim Zivoté, chape zdravi
jako vyvazeni stavu télesné a dusevni pohody

- respektuje celistvost osobnosti Zakd, rovnomeérné rozviji fyzické i psychické schopnosti,
pohybové dovednosti i socidlni adaptaci

- umoZiuje rozvijeni fyzickych a zdravotnich predpokladll, pohybovych mozZnosti a poznani
vlastnich omezeni

- vede k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problém{ spojenych s
poskozenim zdravi, k dileZitosti péce o své zdravi, pfimérené véku a schopnostem zaku

- seznamuje s rznym nebezpecim, které ohroZuje zdravi v béZnych i mimoradnych situacich

- davad moznost nacvicovat dovednosti a zplsoby chovani a rozhodovani, které vedou k
zachovani a posileni zdravi

- pfinasi znalosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyZivy, pohybovych
aktivit, ...

- vyuZiva preventivné prvky zdravotni vychovy

Formy a metody prace:

- frontalni vyuka ve tfidé s demonstracnimi pomuckami
- skupinové vyucovani (s vyuzitim pracovnich list(, ucebnic, odborné literatury,
vyukovych program)

Klicové kompetence:

V predmétu vychova ke zdravi budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudlné
volenou mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozni:

Kompetence k uceni
- pouzivat vhodné ucéebni pomticky a odbornou literaturu
- vyuzivat informace z rGznych zdrojl

- zapojit do vyuky vSechny smysly vyuzitim model(, nazornych pomducek, obrazli apod.
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Kompetence k feseni probléml

- fesit zadané ukoly, spravné se rozhodovat v riznych situacich

Kompetence komunikativni

- rozsirovat si slovni zdsobu

- vytvaret pfileZitosti pro vzdjemnou komunikaci k danému ukolu (metoda diskuse, rozhovor

apod.)
- Ustné prezentovat vysledky prace skupiny

- pracovat v atmosfére bezpecné a pratelské komunikace

Kompetence socidlni a personalni
- pfi feSeni zadanych ukoll spolupracovat a vzajemné si poméahat

- pracovat ve skupiné, spolupracovat s ostatnimi pfi reSeni daného ukolu, pfijimat nazor
druhych,

- feSenim primérenych ukoll dosahovat pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

Kompetence obcanské

- dodrzZovat pravidla slusného chovani, prfedchazet rdznym nebezpecim, chranit si své zdravi a
bezpecné se

chovat za mimoradnych udalosti
- zazit Uspéch

- chovani v situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti druhych

Kompetence pracovni
- snazit se o dokonceni prace v dohodnutém case a kvalité
- bezpecné uZivat nastroje a vybaveni
- utvaret si pracovni navyky v jednoduché samostatné i tymové cinnosti, dodrzovat vymezena
pravidla

- udrZovat poradek
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Clovék a zdravi - vychova ke zdravi 2.stupei

Vystup RVP Vystup SVP U&ivo SVP MPV
védét o vyznamu dobrého souziti mezi
védét o vyznamu dobrého souziti | ¢leny rodiny vztahy ve dvojicich

mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

chapat zakladni Zivotni potfeby a
jejich naplfiovani ve shodé se
zdravim

respektovat zdravotni stav sviij i
svych vrstevnikd, umét popsat
své zdravotni problémy

znat spravné stravovaci navyky
a v rdmci svych moZnosti
dodrzovat a uplatiovat zasady
spravné vyzivy

uplatnovat zplUsoby bezpecného
chovani v socidlnim kontaktu

s vrstevniky, pfi komunikaci s
neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a védét, kde
v pfipadé potieby vyhledat
pomoc

védét o vyznamu a dobrém souZiti mezi vrstevniky

chapat zakladni Zivotni potfeby
chapat naplfiovani potreb ve shodé se zdravim

respektovat svij zdravotni stav
respektovat zdravotni stav svych vrstevnikd
umét popsat své zdravotni problémy

znat spravné stravovaci navyky
v rdmci svych moznosti dodrZovat a uplatfiovat zasady
spravné vyzivy

uplatiovat zplUsoby bezpecného chovani v kontaktu s
vrstevniky

uplatiovat zplUsoby bezpecného chovani pfi komunikaci
s neznamymi lidmi

uplatriovat zpUsoby bezpecného chovani v konfliktnich

a krizovych situacich

kamaradstvi, pratelstvi, laska

partnerské vztahy, manZzelstvi, rodicovstvi
souziti v rodiné

Skola - vztahy ve Skole, vrstevnické skupiny

zakladni Zivotni potieby

vyZiva a zdravi

relaxacni techniky

télesna hygiena, zasady osobni a intimni
hygieny

otuzovani

vyznam pohybu pro zdravi

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany
zdravi a jeho ochrana
bezpecné prostredi ve Skole

zasady zdravého stravovani

vliv Zivotnich podminek a zpUsobu a zplsobu
stravovani na zdravi

specifické druhy vyZivy

bezpecné chovani

komunikace s vrstevniky

komunikace s nezndmymi lidmi

ochrana pred pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim, Urazy

preventivni a |ékarskda péce
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Clovék a zdravi - vychova ke zdravi 2.stupei

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

uplatiovat osvojené socialni
dovednosti pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy

zaujimat odmitavé postoje ke vSem
formam brutality a nasili

védét o souvislosti mezi
konzumaci navykovych psycho-
aktivnich latek a poskozenim zdravi

pouZivat duleZita telefonni
Cisla v ptipadé potfeby pomoci

fidit se pokyny odpovédnych
osob pfi mimoradnych udalostech

védét, kde v pfipadé potieby
vyhledat pomoc

uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se
socidlné patologickymi jevy

zvladat odmitavé postoje ke vSsem formam brutality
a nasili

védét o souvislosti mezi konzumaci navykovych psycho-
aktivnich latek a poskozenim zdravi

pouZivat daleZita telefonni Cisla

chovani v situacich Urazu a Zivotu ohroZzujicich
stavl (Urazy v domdcnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé)

rizikové sexualni chovani
drogy

skryté formy a stupné individudlniho nasili
a zneuZzivani

sexualni kriminalita

Sikana a jiné projevy nasili

formy zneuZzivani déti

komunikace se sluzbami odborné pomoci -
praktické dovednosti

zdravotni a socialni rizika zneuZivani

navykovych latek

telefonni Cisla ( 150, 155, 158, 112)

zdravi
ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti
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5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, casové a organizalni vymezeni:

Tv se vyucuje v 1. aZ 10. ro¢niku jako samostatny predmét 4 hodiny tydné. Soucasti Tv je i predmét
Vychova ke zdravi, ktery je zaclenén do tydenni hodinové dotace.

Pro vyuku télesné vychovy je mozino vyuzit télocvicnu skoly, skolni hristé s umélym povrchem,
volnou pfirodu, plavecky bazén, relaxa¢ni mistnost.

Realizace projektl a dalSich s vyukou souvisejicich ¢innosti, probihajicich mimo uvedend mista, bude
dohodnuta s vedenim skoly a zatazena do skolnich pland.

Vzdélavani v predmétu télesna vychova:

- umoznuje zakam aktivné vyuZzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s ohledem na
zdravotni a pohybova omezeni

- ve shodé s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi vede Zaky od spontanniho pojeti
pohybu k fizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci

- zddraznuje zakladni poznatky o zdravi, které Ize vyuZivat v kazdodennim Zivoté, chape zdravi
jako vyvazeni stavu télesné a dusevni pohody

- respektuje celistvost osobnosti zakl, rovnomeérné rozviji fyzické i psychické schopnosti,
pohybové dovednosti i socidlni adaptaci

- umoZiuje rozvijeni fyzickych a zdravotnich predpokladl, pohybovych mozZnosti a poznani
vlastnich omezeni

- vede k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravotni prevence i problému spojenych s
poskozenim zdravi, k dileZitosti péce o své zdravi, pfimérené véku a schopnostem zaka

- seznamuje s rznym nebezpecim, které ohroZuje zdravi v béZnych i mimoradnych situacich

- davad moznost nacvicovat dovednosti a zplsoby chovani a rozhodovani, které vedou k
zachovani a posileni zdravi

- pfinasi znalosti v oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, vyZivy, pohybovych
aktivit, ...

- vyuZiva preventivné prvky zdravotni vychovy

Formy a metody prace:

- skupinové cviéeni s vyuzitim veskerého dostupného naradi, nacini a pomucek
- individudlni ¢innosti na naradi, ve dvojici a malé skupiné

- vyuZziti nabidky skolniho htisté a plaveckého bazénu

- vyuziti relaxacni hudby

- soutéze, zavody, cviceni a pohyb v pfirodé

- canisterapie
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Klicové kompetence:

V pfedmétu télesnd vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudiné
volenou mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozni:

Kompetence k uceni
- osvojovat si zakladni télocvicné nazvoslovi
- posuzovat a méfit si zakladni pohybové vykony a porovnavat je s predchozimi vysledky
- orientovat se v informacnich zdrojich o sportovnich akcich a aktivitach
- porovnavat vlastni fyzické a zdravotni predpoklady a dale rozvijet a vyuzivat své pohybové
dovednosti a schopnosti

- vytvaret si aktivni vztah ke sportu a k pohybové seberealizaci

Kompetence k feseni probléml
- uplatiovat zdsady bezpecného chovéni ve sportovnim prostredi
- fesit problémy souvisejici s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostiedim
a naradim
- rozpoznavat situace ohroZujici télesné a dusevni zdravi vlastni i druhych a osvojovat si poznatky,
jak jim predchazet a varovat druhé

- odmitat Skodlivé latky neslucitelné se zdravim a sportem

Kompetence komunikativni
- spolupracovat pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich
- reagovat na zakladni povely a pokyny

- chdpat sport jako prostfedek k navozovani socidlnich kontaktd

Kompetence socialni a personalni
- dodrZovat pravidla, chovat se v duchu fair-play
- zvladat pohybové aktivity ve skupiné a pomahat jednotlivci zazit Uspéch
- spolupracovat ve dvojicich, skupinkach
- zazit Uspéch

- pomahat druhému
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Kompetence obcanské
- vytvaret si pravidelny pohybovy rezim, snazit se o zlepSeni své zdatnosti
- spojovat svou pohybovou ¢innost se zdravim

- byt ohleduplni

Kompetence pracovni
- dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve skole i v bézném Zivoté
- uzivat jednotlivé télocvi¢né naradi, nacini i pomucky

- udrZovat poradek, pecCovat o sportovni vybaveni, o cvi¢ebni Ubor
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Clovék a zdravi - télesna vychova 1. stupeii, 1. obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

mit kladny postoj k pohybovym

aktivitam

zvladdat podle pokynd pfipravu

na pohybovou ¢innost

reagovat na zakladni pokyny a

povely k osvojované Cinnosti

mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti a prosto-
rovou orientaci podle individu-

alnich predpokladi

dodrZovat zakladni zasady bez-
pecnosti pti pohybovych ¢innos-
tech a mit osvojeny zakladni
hygienické navyky pfi pohybovych

aktivitach

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam

zvladat podle pokyna pfipravu na pohybovou ¢innost

znat zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti
reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojované

¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové lokomoce, dovednosti
a prostorovou orientaci podle individualnich predpo-
kladd

znat a dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pfi pohy-
bovych ¢innostech
mit osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych

aktivitach

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, spontalni pohybové

¢innosti a hry

pfiprava organizmu, pfiprava pred pohybovou
¢innosti, protahovaci a napinaci cviky,

cviky pro zahrati a uvolnéni

komunikace v TV, smluvené povely a signaly

zdravotné zamérené Cinnosti - spravné
drZeni téla, prlpravna koordinacéni, kompen-
zacni, relaxacni, psychomotorickd, dechova
a jina zdravotné zamérena cviceni

rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivos-
ti a koordinace pohybu, povinny plavecky
vycvik, rekreacni plavani, canisterapie
bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech,

1. pomoc pfi Urazech, pohybové hry-pohybové
¢innosti jednotlivce, dvojic, skupin

hygiena pti TV, osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prostredi, vhodné obleceni

a obuv

OSV - (sebepoznani,

sebepojeti)
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Clovék a zdravi - télesna vychova 1.stupen, 2. obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

zlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné

drzeni téla

podle pokynt uplatfiovat v pohy-
bovém rezimu korektivni cvi¢eni
v souvislosti s vlastnim zdra-

votnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové
dovednosti podle svych pohybo-

vych mozZnosti a schopnosti

rozumét zakladnim termindm

télocvicné terminologie a reago-
vat na pokyny k provadéni

vlastni pohybové ¢innosti

zvladat podle pokynu zakladni
pfipravu organizmu pred
pohybovou ¢innosti i uklidnéni

organizmu po ukonceni ¢innosti

zlepsSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy projev,

spravné drzeni téla

podle pokyni uplatfiovat v pohybovém rezimu korektivni

cviceni v souvislosti s vlastnim zdravotnim oslabenim

rozvijet zakladni pohybové dovednosti podle svych

moznosti a schopnosti

rozumét zakladnim termindm télocvicné terminologie
reagovat na pokyny k provadéni vlastni pohybové
¢innosti

zvladdat podle pokyn0 zékladni pfipravu organizmu pred
pohybovou ¢innosti
zvladdat podle pokyni zéklady pro zklidnéni organizmu po

ukonceni ¢innosti

vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,
délka a intenzita pohybu, spontanni pohybové

¢innosti a hry

prevence a korekce jednostranného zatizeni
a svalovych disbalanci - prapravna, kondic-

ni, koordinacni, kompenzacni, vyrovnavaci,
relaxacni cviceni, cviceni ke spravnému drzeni
téla, korekce jednostranného zatizeni a jina

zdravotné zameérena cviceni

pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmicka

a kondicni cviceni, zaklady atletiky, sporto-
vnich her, povinny plavecky vycvik a rekreacni
plavani, hry ve vodé, turistika, canisterapie

odborna télocviéna terminologie osvojo-

vanych ¢innosti
signaly, gesta, vzajemnd komunikace pfi

osvojovani pohybovych ¢innosti

protahovaci a napinaci cviky, cviky pro zah-
fati a uvolnéni

postupné zklidnéni organizmu po zatézi

OSV - (spoluprace a

soutézivost)

0OSV - (komunikace)
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Clovék a zdravi - télesna vychova 1. stupeii, 2. obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

vyuzivat osvojené pohybové

dovednosti pti hrach a
soutézich

uplatfiovat hygienické a
bezpec-

nostni zasady pro provadéni

zdravotné vhodné a
bezpectné

pohybové Cinnosti

vyuzivat osvojené pohybové dovednosti pfi hrach a

soutézich

uplatiovat hygienické zdsady pro provadéni zdravotné

vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti

uplatiovat bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné

vhodné a bezpecné pohybové Cinnosti

pohybové hry s rliznym zamérenim a vyuZitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini, bez nacini,

motivacni, tvorivé a napodobivé hry

hygiena pfi TV, osobni hygiena, hygiena

cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni

a obuv

bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech
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5.8.3 Zdravotni télesna vychova

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, organizacni a casové vymezeni:

Je soucasti Télesné vychovy. Vyucuje v rdmci Tv, na 1. i 2. stupni 1 hodinu tydné. Zdravotni télesna
vychova je soucasti vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi a je formou povinné télesné vychovy, kterd se
ztizuje pro zaky s trvale nebo pfechodné zménénym zdravotnim oslabenim. Zarazeni zak( se provadi
na doporuceni lékare.

Pro vyuku je mozno vyuZit télocvicnu, tfidu, relaxacni mistnost nebo je mozno cvicit i v pfirodé
(pohybova a dechova cviceni).

Vzdélavani v predmétu zdravotni télesna vychova:

- vede k odstranéni nebo alespon zmirnéni zdravotniho oslabeni a celkovému zlepseni
zdravotniho stavu

Formy a metody prace:

- skupinové cviceni s vyuzitim veskerého dostupného naradi, nacini a pomucek
- individudlni ¢innosti, ¢innosti ve dvojici a malé skupiné
- vyuZziti relaxacni hudby

Klicovi kompetence:

Ve zdravotni télesné vychové budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudlné
volenou mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozZni:

Kompetence k uceni
- vést k uvédoméni si zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty
- reagovat na pokyny

- hodnotit své Cinnosti nebo vysledky

Kompetence k feseni problémi
- chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, dusevni i socidlni pohody (snadnéjsi reSeni problému)
- rozvijet vlastni zkusenost, umét rozpoznat jednoduchy problém, popsat jej

- nachazet rlzna reseni, vS§imat si problém{ jinych — umét pomoci, poradit

Kompetence komunikativni
- umét vyjadrit své potreby, prani, prozitky, porozumét jednotlivym pokyniim
- formulovat spravné otazky, umét se zeptat na to, co potrebuje védét

- soustfedit se na informace druhych, spravné naslouchat a porozumét sdéleni
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Kompetence socidlni a personalni
- upevnit dovednosti v oblasti sebeobsluhy
- respektovat pravidla
- ziskdavat urcity pocit zodpovédnosti za sebe a své zdravi
- zvysit zdravé sebevédomi
- chapat a prijimat rozdilnosti ostatnich

- chapat rizika ohroZujici zdravi a jejich prevenci

Kompetence obcanské
- dodrzovat pravidla bezpecnosti, ochrany svého zdravi i zdravi spoluzak
- chapat vyznam zdravého Zivotniho stylu
- rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani
- pomahat druhym

- ocenit vysledky druhych

Kompetence pracovni
- rozvijet pohybové dovednosti, pohybovou koordinaci, motoriku
- posilovat sebedUvéru, trpélivost

- uplatriovat spravny zpUsob drZeni téla pfi rGznych pracovnich ¢innostech
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Clovék a zdravi - Zdravotni télesna vychova 1. stuperi, 1. obdobi

Vystup RVP Vystup SVP Uéivo SVP MPV
uplatriovat spravné zpGsoby uplatfiovat spravné zpulsoby drZeni téla v rlznych | zésady spravného drzeni téla, dechova
drZeni téla v riznych polohach polohach a pfi pracovnich ¢innostech cvi€eni, zakladni cvi¢ebni polohy
a pfi pracovnich ¢innostech cviceni zamérend na spravné drzeni téla
zaujimat spravné cvicebni
zaujimat spravné cvicebni polohy zakladni cvicebni polohy, zakladni technika
polohy cvi€eni, soubor specidlnich cvi¢eni podle
druhu oslabeni, dechova cviceni
zvladat jednoducha specialni zvladat jednoducha specidlni cviceni souvisejici konkrétni zdravotni oslabeni, prevence,
s vlastnim
cvi¢eni souvisejici s oslabenim pohybovy rezim
vlastnim oslabenim jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim
Clovék a zdravi - Zdravotni télesna vychova 1. stuperi, 2.obdobi
Vystup RVP Vystup SVP Ucivo SVP MPV

zvladat zakladni techniku
specialnich cviceni, korigovat
techniku cviceni podle pokynl

ucitele

zvladat zékladni techniku specialnich
cviceni

korigovat techniku cviceni podle pokynu ucitele

technika specialnich cviceni
cviceni podle pokynu ucitele

relaxacni cviceni
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Clovék a zdravi - Zdravotni télesna vychova 2. stuperi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

mit odpovidajici vytrvalost

pfi korekci zdravotniho oslabeni

zafazovat do svého pohybového
rezimu speciadlni kompenzaéni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim, snaZit se o jejich

optimalni provedeni

mit odpovidajici vytrvalost pfi korekci
zdravotniho

oslabeni

zafazovat do svého pohybového rezimu specialni
kompenzacni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim
snazit se o optimalni provedeni kompenzacnich

cviceni

zakladni terminy osvojovanych Cinnosti
prevence a korekce oslabeni

soustredéni na cviceni

denni rezim z pohledu zdravotniho oslabeni

specialni kompenzacni cviceni
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5.9 Clovék a svét prace

5.9.1 Pracovnivychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu
Obsahové, organizaéni a Casové vymezeni:

Vyucuje se v 1. rocniku 2 hodiny tydné, ve 2. rocniku 3 hodiny tydné, ve 3. — 6. ro¢niku 4 hodiny
tydné, v 7. aZz 10. rocniku 6 hodin tydné. Jeho hodinova dotace zdlrazriuje vyznam predmétu pro
rozvoj 74k( s mentalnim postizenim. Je sou&asti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prdce.

Pro vyuku je mozno vyuZivat kmenovou ucebnu, cvicnou kuchyn, skolni zahradu, venkovni prostory
Skoly, pfirodu v blizkém okoli Skoly. Realizace projektl, exkurzi, vychazek, pozorovani a dalsich
¢innosti, probihajicich mimo uvedend mista, bude dohodnuta s vedenim skoly a zafazena do skolnich
plana.

Vzdélavani v predmétu pracovni vychova:

- systematicky ovliviiuje rozvijeni komunikacnich, motorickych a tvofivych schopnosti

- zmirfiuje motorické poruchy

- rozviji pozndvaci funkce, v praktickych cinnostech upresiuje predstavy o predmétech a jevech,
které zaci poznavaji v ostatnich predmétech

- rozviji fe¢ a mysleni, vytvari zaklady technického mysleni

- vede Zaky k pozitivnimu vztahu k préci a jejim vysledkim

- rozviji pfesnost, systematic¢nost a vytrvalost

- prispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zakd v rdznych oborech lidské cinnosti,
uplatnéni

v béZném Zivoté a integraci ve spole¢nosti
- vede ke kazdodennimu dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti pfi praci
- rozviji manudlni zruénost, vytvari pracovni navyky a dovednosti

- nacviCuje pouzivani navodl, praci podle jednoduchych pokyn(l, pracovnich postupd,
dovednosti

fesit praktické situace, organizovat si ¢innosti

- rozviji dovednosti pfi volbé, pouZivani a zachazeni s nastroji, pomUlckami, nafadim, materidly a
pfi konkrétnich ¢innostech

- poznanim rlznych pracovnich ¢innosti napomaha vytvareni zajma vyuZitelnych ve volném casu,
rozviji fantazii a predstavivost

- uci pracovat samostatné, ve dvojici i ve skupiné, nést odpovédnost za svoji praci, vaZit si prace
své i druhych

- ddva prostor pro uplatrfiovani napada zaka pfi praktickych ¢innostech
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Formy a metody prace:

- instruktdz, ukdzka

- praktické ¢innosti podle ndvodu, modelu, predlohy, slovniho pokynu, ndkresu
- ndcvik pracovniho postupu

- opakovani a procvicovani

- individualni ¢innosti, prace ve dvojici a malé skupiné

- vychazka, exkurze

- pozorovani

- vyuka v tematickych blocich

Klicové kompetence:

V pfedmétu pracovni vychova budou rozvijeny klicové kompetence strategiemi, které s individudlné
volenou mirou podpory a dopomoci Zdkovi umozZni:

Kompetence k uceni
- postupovat od jednodussiho ke slozitéjSimu
- naucit se pracovat podle ndvodu
- osvojit si zakladni pracovni dovednosti a ndvyky z rlznych pracovnich oblasti
- samostatné myslet a objevovat nové poznatky

Ve

- pouzivat pracovni nastroje, naradi, pomucky a materidly pfi praci a v bézném Zivoté
- poznavat vlastni pokroky pfi praci

- uzivat zakladni pojmy z oblasti pracovnich ¢innosti

Kompetence k feseni problém{
- aplikovat postup podle ndvodu na praci obdobného zadani
- volit rdzné postupy prace
- rozvijet tvofivost a vlastni ndpady
- pracovat s chybou jako s pfileZitosti hledat spravné reseni, poznat vyznam kontroly
- pfekondvat nezdary a prekazky
- vyhledat pomoc pfi ohrozeni své ¢i druhych osob

v

- fesit kazdodenni praktické problémy béZného Zivota

Kompetence komunikativni
- pouzivat spravné nazvy pracovnich ¢innosti, nastrojd, materialG a pomUcek
- rozSifovat si slovni zasobu

- samostatné se vyjadiovat k provadénym ¢innostem
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- rozumét obsahu sdéleni, umét se dotdzat na dopliujici udaj
- pochopit slovni zadani pracovnich postupl

- popsat jednotlivé pracovni ¢innosti

- Ucelné komunikovat pfi praci ve dvojici, ve skupiné

- uCit se v klidu resit konflikty

Kompetence socidlni a personalni
- posilovat své sebevédomi na zakladé pracovnich Uspéchl
- rozpoznavat nevhodné a nebezpecné chovani
- uvédomovat si nutnost ohleduplnosti ke druhym pfi praci
- spolupracovat ve dvojici a ve skupiné, vzajemné si pomdhat
- mit moZnost projevit svij nazor, vlastni zkusenost
- podilet se na vytvareni pravidel pfi ¢innostech, pravidla dodrzovat
- respektovat napady druhych

- zazivat rGzné role ve skupiné

Kompetence obcanské
- dodrZovat pravidla bezpecnosti, pfedchazet rliznym nebezpecim, chranit si své zdravi a
nacvicovat chovani za mimoradnych udalosti
- respektovat spolecenské normy
- Setrné zachazet s materidly a energiemi
- podilet se drobnymi ¢innosti na ochrané Zivotniho prostredi v blizkém okoli
- dodrZovat pravidla skolniho fadu, nést zodpovédnost za své chovani

- utvaret si predstavu o svém budoucim povolani

Kompetence pracovni
- zvladnout zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy
- vytvofit si pozitivni vztah k manualnim ¢innostem
- snazit se o dokonceni prace, o provedeni prace v co nejvétsi kvalité
- posuzovat vysledky své prace
- vytvofit si pfedstavu o konkrétnich ¢innostech béznych profesi

- dodrZovat zdsady bezpecnosti pfi praci
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Pracovni vychova - sebeobsluha 1. stupen, 1. obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

zvladnout zakladni hygienické

navyky a sebeobsluzné ¢innosti

zvladnout oblékani a svlékani
odévu, skladani a uloZzeni odévu,

obouvani

udrzovat poradek ve svych vécech

i ve svém okoli

zndt a dodrzovat zakladni hygienické navyky

umyt si ruce pred a po jidle

zvladnout samostatné pouzit WC

umyt si ruce po pouziti WC

zvladnout ranni hygienu - umyt si oblicej, uCesat se,
vycistit si zuby

umét spravné pouzivat kapesnik

znat a Ucelné pouZivat predméty denni potreby
zvladnout manipulaci s knofliky, zipem, suchym zipem

zvladnout rozvazat a zavazat si tkanicky

obléknout si nebo svléknout si jednotlivé ¢asti odévu
poskladat si jednotlivé ¢asti odévu a ulozZit je na patficné
misto

obout se, vyzout si obuv

dbat a pecovat o své osobni véci
dbat o Cistotu a poradek na pracovni ploSe, herni plose

ukladat po skonceni ¢innosti své véci na uréené misto

zakladni hygienické navyky

osobni hygiena

zakladni prvky sebeobsluhy

oblékani a svlékani odévu
skladani a ukladani odévu na spravné misto

obouvani, vyzouvani

péce o osobni véci
péce o okoli

uklid pracovni plochy

CJS - rezim dne

Vv - obleceni
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Pracovni vychova - sebeobsluha 1. stupen, 2. obdobi

Vystup RVP Vystup SVP U&ivo SVP MPV
pecovat o své télo, sviij zevnéjsek | dbat zakladnich hygienickych zasad hygienické navyky CJS - ochrana zdravi
i své osobni véci zvladat zdkladni Ukony péce o své télo - sprchovani, osobni hygiena, intimni hygiena

koupani, intimni hygiena u divek i chlapcl

zvladnout umyt si vlasy Sampdnem

znat a védét jak pouzivat hygienické a kosmetické
pripravky

zvladdat pédi o svij zevnéjsek (myti rukou, obliceje,
pouzivani hiebenu, kapesniku, ¢isténi zubl), udrZovat svij

odév v Cistoté a poradku

pecovat o své osobni véci, udrzovat je v Cistoté a poradku péce o osobni véci CJS - rezim dne
zvladat béznou udrzbu odévu zvladnout béznou péci o odév udrzba odévu
i obuvi umét preprat si osobni pradlo

umeét odistit si znecisténou obuv hadfrikem, kartacem udrzba obuvi
dodrzovat zasady ucelného znat spravné vrstveni odévl oblékani CJS - roéni obdobi
oblékani umét spravneé zvolit vhodné obleceni v zavislosti

na pocasi

umét spravné zvolit vhodné obleceni podle prilezitosti - CJS - slugné chovéni

spolecenské udalosti, kulturni akce, sportovni akce
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Pracovni vychova - prace s drobnym materidlem 1.

Vystup RVP

stupen, 1. obdobi
Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

tfidit rdzné druhy drobného

materialu podle velikosti, tvaru,

barev

vytvdret jednoduchymi postupy
razné predméty z tradi¢nich

i netradi¢nich materiall

zvladat zédkladni manualni

dovednosti pfi préci s jednodu-

chymi materialy a pomUckami

pracovat podle slovniho navodu

tfidit rzné druhy drobného materialu

tridit materidl podle velikosti, tvaru, barev

vytvéret jednoduchymi postupy rlizné predméty

pracovat s tradi¢nimi i netradi¢nimi materidly

zvladat zékladni manudlni dovednosti pfi praci s
jedno-

duchymi materialy

zvladat zdkladni manudlni dovednosti pfi praci s
jedno-

duchymi
pomuckami

pracovat podle slovniho
navodu

tridéni prirodnin, materiald, stavebnice

papirové skladanky, kolaze, navlékani...

prace s modelovaci hmotou, papirem,

kartonem

trhani, mackani, stfihani ndzkami

skladanky, stavebnice...

OSV - (rozvoj

schopnosti
pozndvani)

CJS - ochrana
strom(

OSV - (feSeni
problémi

a rozhodovaci

dovednosti
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Pracovni vychova - prace s drobnym materialem 1. stupef, 2. obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

pracovat podle predlohy a vyt-
varet pfiméfenymi pracovnimi
postupy rdzné vyrobky z
drobnych materialQ

vyuZzivat pfi tvofivych ¢innostech

vlastni fantazii i prvky lidovych

tradic

volit vhodné pracovni pomcky,

nastroje a nacini vzhledem

k pouZitému materialu

udrZovat poradek na pracovnim

pracovat podle predlohy

vytvaret pfimérenymi pracovnimi postupy rtzné
vyrobky

z drobnych

materiald

vyuzivat pfi tvorivych ¢innostech vlastni fantazii
vyuzivat prvky lidovych
tradic

volit vhodné pracovni pom(cky, nastroje a nacini
pracovat s pomUckami vzhledem k pouZzitému
materidlu

udrzovat poradek na pracovnim misté

vyrobky z drobnych materiall a pfirodnin

lidové zvyky, tradice, femesla

pomdcky, nastroje, nazky, lepidlo, sadra...

Cistota pracovniho mista, hygiena rukou,

CJS - svatky, tradice

€IS - ochrana zdravi

misté, dodrZzovat zasady hygieny dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace uklid, bezpecnost pfi praci a Cistota
a bezpecnosti prace

Pracovni vychova - prace montazni a demontazni - 1. stupen, 1.obdobi

Vystup RVP Vystup SVP Ucivo SVP MPV

zvladat elementarni dovednosti
a ¢innosti pfi praci

se stavebnicemi

tridit ¢asti stavebnice podle tvaru a barev
skladat ¢asti stavebnice vedle sebe, na sebe, do krabice

postavit jednoduchou prostorovou stavbu

tfidéni prvkd dle tvaru a barev
fazeni prvk( vedle sebe, na sebe, do krabice

prostorova predstavivost

Po - tfidéni, fazeni,

porovnavani
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Pracovni vychova - prace montazni a demontazni - 1. stupen, 2.obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

provadét pfi praci

se stavebnicemi jednoduchou

montaz a demontdaz

pracovat podle slovniho navodu,

predlohy

spojovat a rozpojovat rlizné

jednoduché predméty

udrzovat poradek na svém
pracovnim misté, dodrzovat
zasady hygieny a bezpecnosti

prace

sestavovat jednoduché modely na plosSe i v prostoru

zvlddnout jednoduchou montdz s konstruktivni stavebnici
zvlddnout jednoduchou demontaz ¢asti stavebnice

zvladnout uklidit ¢asti stavebnice na pfislusné misto

umét pracovat dle slovniho navodu ucitele, kreslené
predlohy

umét pracovat dle své fantazie

dodrzovat jednoduché pracovni postupy a navody

zvladat pracovat samostatné, ve dvojici, ve skupiné

spojovat jednotlivé ¢asti stavebnice, jednoduché
predméty

rozpojovat jednotlivé ¢asti stavebnice, jednoduché
predméty

udrZovat poradek a Cistotu na svém pracovnim misté
uklizet pom(icky po skonéeni ¢innosti

udrzovat své ruce i odév v Cistoté

dodrZovat bezpecnost pfi praci s pomUlckami, dodrZovat

stanovené postupy, drzet se navodu ucitele

stavebnice, plosné, prostorové prace,

konstruktivni
montaz
demontaz

uklid pracovni plochy

prace dle slovniho ndvodu, jednoduché
predlohy

rozvoj fantazie

pracovni postup

individualni prace, skupinova prace
spojovani ¢asti

rozpojovani ¢asti

poradek na pracovnim misté

hygiena

bezpecnost pfi praci

vV - zpracovani plochy
a
prostoru

Ct - rozvoj fedi,

komunikace

OSV - (spoluprace a

soutézivost)
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Pracovni vychova - péstitelské prace 1. stupen, 1. obdobi

Vystup RVP Vystup SVP Ucivo SVP MPV
provadét pozorovani

pfirody v provadét pozorovani pfirody v jednotlivych roénich znaky rocnich obdobi

jednotlivych rocnich

obdobich obdobich zmény v prirodé v jednotlivych rocnich EV - (zdkladni

pecovat o nendrocné
rostliny v

byté i na zahradé

pouZzivat lehké zahradni
nacini

pecovat o nendrocné rostliny v byté i na zahradé

pouzivat lehké zahradni nacini

obdobich

vyZiva rostlin, osivo, péstovani pokojovych

rostlin

druhy zahradniho nacini

prace se zahradnim nacinim

podminky Zivota)
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Pracovni vychova - péstitelské prace 1. stupen, 2.

Vystup RVP

obdobi
Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

znat zakladni podminky a postupy

pro péstovani vybranych rostlin

oSetrovat a péstovat nendrocné

pokojové i venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pom’cky,

nastroje a nacini

védét o lécivkach i jedovatych

rostlinach

dodrZovat zasady hygieny a

bezpecnosti prace pfi praci s

rostlinami na zahradé

znat zakladni podminky pro péstovani vybranych rostlin

znat zikladni postupy pro péstovani vybranych rostlin

oSetrovat a péstovat nendrocné pokojové rostliny

oSetfovat a péstovat nenaroc¢né venkovni rostliny

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné

pomlcky, nastroje a nacini

Védét o lécivkach i jedovatych rostlinach

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci
s

rostlinami na
zahradé

péstovani rostlin na zahradé a ve skleniku
podminky pro péstovani rostlin
péstovani pokojovych rostlin

pokusy v koutku zZivé pfirody - kliceni

oSetrovani rostlin pokojovych
osetrovani rostlin venkovnich

kofeni, byliny, zelenina

zahradni nacini a nastroje

zahradni pomucky

|éCivé rostliny

jedovaté rostliny

zasady hygieny pfi prdci s rostlinami

zasady bezpecné prace s rostlinami

OSV - (komunikace)
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Pracovni vychova - prace vdomacnosti 1.stupen, 1. obdobi

Vystup RVP Vystup SVP U&ivo SVP MPV
1.obdobi
upravit stdl pro jednoduché stolovani upravit stll pro jednoduché stolovani stolovani

pfipravit jednoduchy pokrm

chovat se vhodné pfi stolovani
orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné

zvladat drobné uklidové prace
2.0bdobi

znat zakladni vybaveni kuchyné

pfipravit jednoduché pohosténi

uplatnovat zasady spravné vyzivy
dodrzovat pravidla spravného

stolovdni a spole¢enského chovani
pfi stolovani
zvladat praci s jednoduchymi

kuchyriskymi néstroji

védét jakym zplsobem udrzZovat
poradek v byté, ve tridé

udrZovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrZovat zaklady
hygieny a bezpecnosti prace v

domacnosti

pripravit jednoduchy pokrm

chovat se vhodné pfi stolovani

orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné

zvladat drobné uklidové prace

znat zakladni vybaveni kuchyné

pfipravit jednoduché pohosténi

uplatnovat zasady spravné vyzivy
dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského

chovani pfi

stolovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchyriskymi nastroji

védét jakym zplsobem udrZovat poradek v byté, ve
tridé

udrZovat poradek a Cistotu pracovnich ploch
dodrZovat zaklady hygieny

dodrZovat zasady bezpecnosti prace v domacnosti

jednoducha uprava stolu
potraviny

jednoduché pokrmy

pravidla spravného stolovani

zakladni vybaveni kuchyné

drobné uklidové prace

zakladni vybaveni kuchyné
potraviny - vybér, ndkup, skladovani potravin
pfiprava pohosténi

zasady spravné vyzivy
pravidla spravného stolovani

pravidla spolecenského chovani pfi stolovani

prace s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

uklidové prace

udrzovani pracovnich ploch
zaklady hygieny pfi praci vdomacnosti

zasady bezpecnosti pti praci vdomacnosti
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Pracovni vychova - prace vdomacnosti 1.stupen, 2. obdobi

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

znat zakladni vybaveni kuchyné

pfipravit jednoduché pohosténi

uplatiiovat zasady spravné vyzivy
dodrZovat pravidla spravného
stolovani a spolecenského chovani
pfi stolovani

zvladat praci s jednoduchymi
kuchyriskymi ndstroji

védét jakym zplsobem udrzovat
poradek v byté, ve tridé

udrzovat porddek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrZovat zaklady
hygieny a bezpecnosti prace v

domacnosti

znat zakladni vybaveni kuchyné

pfipravit jednoduché pohosténi

uplatiiovat zasady spravné vyzivy

dodrZovat pravidla spravného stolovani a spole¢enského

chovani pfi stolovani

zvladat praci s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

védét jakym zplsobem udrZovat poradek v byté, ve tridé

udrzovat poradek a Cistotu pracovnich ploch

dodrZovat zaklady hygieny

dodrZovat zasady bezpecnosti prace v domacnosti

zakladni vybaveni kuchyné

potraviny - vybér, nakup, skladovani potravin
pfiprava pohosténi

zasady spravné vyzivy

pravidla spravného stolovani

pravidla spolecenského chovani pfi stolovani

prace s jednoduchymi kuchynskymi nastroji

uklidové prace

udrzovani pracovnich ploch

zaklady hygieny pfi praci vdomdacnosti

zasady bezpecnosti pti praci vdomacnosti
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Pracovni vychova - prace s technickymi materidly 2. stupen

Vystup RVP Vystup SVP Ucivo SvP MPV
rozliSovat rdizné druhy
materialu rozliSovat rGzné druhy materialu druhy materidlu - dfevo, kov, papir, hlina, CP - pfirodniny,

ziskat zakladni védomosti o ma-
teridlech, nastrojich a pracov-
nich postupech

zvolit vhodny pracovni postup
v souladu s druhem zpracova-
ného materialu

orientovat se v jednoduchych
pracovnich postupech a
navodech

vybrat a spravné pouZzivat
vhod-

né pracovni nastroje a
pomucky

dodrZovat obecné zasady bez-
pecnosti a hygieny pfi praci

i zasady bezpecnosti a ochrany
pfi praci s nastroji a naradim

ziskat zakladni védomosti o materialech
ziskat zakladni védomosti o nastrojich
ziskat zakladni védomosti o pracovnich postupech

zvolit vhodny pracovni postup v souladu s druhem
zpracovaného materialu

orientovat se v jednoduchych pracovnich postupech

orientovat se v jednoduchych pracovnich navodech

vybrat vhodné pracovni nastroje a pomucky

spravné pouzivat pracovni nastroje a pomucky

dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a hygieny pfi
praci

dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany pfi praci

s nastroji a naradim

materidly, vlastnosti, uZiti v praxi, nastroje,
pracovni postupy

jednoduché pracovni operace a postupy,
zakladni dovednosti rucnich praci

prace podle pracovnich postupt a navoda

pracovni pomUcky, naradi a nastroje pro

rucni opracovani

ochranné prostredky, uklid, hygiena

prace ¢lovéka

0OSV - (komunikace)

CP - ochrana zdravi
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Pracovni vychova - prace montazni a demontazni 2.stupen

Vystup RVP Vystup SVP Ucivo SvP MPV
sestavit podle navodu, planu jednoduchy OSV - (feseni
sestavit podle navodu, planu model prace s ndvodem, predlohou probléml

jednoduchy model

zvladnout jednoduchou montaz
a demontaz pfi praci se
stavebnicemi

provadét udrzbu jednoduchych
predmétd

dodrzovat zasady bezpecnosti

a hygieny prace a bezpecnostni

predpisy

zvladnout jednoduchou montdaz a demontaz pfi praci se

stavebnicemi

provadét udrzbu jednoduchych predmét(

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace

dodrzovat bezpecnostni predpisy

sestavovani model(
montaZ a demontaz stavebnice

konstrukéni stavebnice

udrzba predméta

zasady bezpecnosti a hygieny prace

bezpecnostni predpisy

a rozhodovaci
dovednosti)
OSV - ( spoluprace a

soutézivost)
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Pracovni vychova - péstitelské prace - 2. stupeni

Vystup RVP Vystup SVP Uéivo SVP MPV
volit vhodné pracovni postupy pfi péstovani
volit vhodné pracovni postupy pfi vybranych zakladni podminky pro péstovani rostlin EV - (zakladni

péstovani vybranych rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v
interiéru a vyuZivat je k vyzdobé

znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

pouzivat vhodné pracovni
pomucky pfi praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

sezndmit se s béznymi léCivymi
rostlinami a znat nebezpedi
jedovatych rostlin

rostlin

péstovat a oSetfovat kvétiny v interiéru a vyuZzivat je k
vyzdobé

znat hlavni zasady péstovani zeleniny

pouzivat vhodné pracovni pomdcky pfi praci na zahradé

znat bézné druhy ovoce

sezndmit se s béznymi léCivymi rostlinami
znat nebezpecdi jedovatych rostlin

vyZiva rostlin
zakladni zpracovani pady
prakticka cvi¢eni na Skolnim pozemku

okrasné rostliny, pokojové kvétiny, péstovani
vybranych okrasnych drevin a kvétin

vyuZiti kvétin v interiéru

aranzovani a jednoducha vazba kvétin

zelenina, osivo, sadba, vypéstky, podminky a
zasady péstovani, péstovani vybranych druht
zeleniny, skladovani, konzervovani

prakticka ¢innost na Skolnim pozemku

vhodné pracovni obleceni
pracovni naradi
pomdcky pfti praci na zahradé

ovoce, druhy ovoce, zpUsob péstovani
drobného ovoce, skladovani, konzervovani
ochutnavka béZznych druhll ovoce

|éCivé rostliny,kofeni,péstovani rostlin
rostliny a zdravi ¢lovéka

|écCivé Ucinky rostlin

jedovaté rostliny, alergie

podminky Zivota)

CP - ochrana zdravi,
bezpecnost

Vv - ovoce, zelenina
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Pracovni vychova - péstitelské prace - 2. stupeni

Vystup RVP Vystup SVP U&ivo SVP MPV
védét o zplisobu chovu
drobnych védét o zplisobu chovu drobnych zvifat chov zvifat v domdcnosti, podminky chovu,

zvirat a zasad bézného kontaktu

se zviraty

dodrZovat zasady hygieny

a bezpecnosti na zahradé

znat zasady béZného kontaktu se zvifaty

dodrzovat zasady hygieny na zahradé

dodrzovat zasady bezpecnosti na zahradé

hygiena a bezpecnost chovu

kontakt se zvifaty, péce o zvifatka

dodrzovat zasady hygieny pfi praci na
zahradé
dodrzovat zasady bezpecnosti pfi praci na

zahradé

CS - prvni pomoc
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Pracovni vychova - prace vdomacnosti 2.stupen

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

zvladat jednoduché pracovni
postupy
pfi zdkladnich ¢innostech v

domadcnosti

pouZivat vhodné prostiedky pfi
praci

v domacnosti

pouzivat zakladni kuchynsky
inventar a bezpecné obsluhovat

spottebice

pfipravit pokrmy podle danych
postupl v souladu se zasadami

zdravé vyZivy

zvlddat jednoduché pracovni postupy pfi
zakladnich

¢innostech v domacnosti

pouZzivat vhodné prostredky pti praci v domacnosti

pouZzivat zakladni kuchynsky inventar

bezpeéné obsluhovat spotfebice

pripravit pokrmy podle danych postupd v souladu se

zdsadami zdravé vyZivy

udrzba a uklid v domécnosti

postupy pfi zakladnich ¢innostech v domdacnosti

uklidové, praci a Cistici prostfedky

davkovdni a bezpecnost pfi praci

vybaveni kuchyné a jeho pouzivani
elektrické spotrebice - funkce, uziti, ovladani,
bezpecnost provozu

nebezpedi Urazu elektrickym proudem

priprava pokrm{

Uprava pokrml za studena

zakladni zplGsoby tepelné Upravy

zakladni postupy pf¥i pfipravé pokrmU a napoja
potraviny, skupiny potravin

vybér, nakup, ukladani, konzervace potravin

zadsady zdravé vyZivy
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Pracovni vychova - prace vdomacnosti 2.stupen

Vystup RVP

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

dodrzovat zakladni principy

stolovdani a obsluhy u stolu

dodrZovat zakladni hygienicka
pravidla a predpisy pfi zachazeni s
elektrospotrebici a pouZivanymi

prostiedky

dodrzovat zakladni principy stolovani

znat zaklady obsluhy u stolu

dodrzovat zakladni hygienicka pravidla
dodrZovat predpisy pfi zachazeni s elektrospotrebici
dodrzovat navody a predpisy pfi zachazeni s pouzivanymi

prostiredky

Uprava stolu a stolovani

chovani u stolu

prostirani pfi slavnostnich pfileZitostech
zaklady obsluhy u stolu

zakladni hygienicka pravidla

predpisy pro zachazeni s elektrospotrebici

Cistici prostfedky
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6. Hodnoceni Zakl a autoevaluace skoly

6.1 Pravidla pro hodnoceni Zakd

Podrobna pravidla a kritéria pro hodnoceni #akd 1. i Il. dilu SVP Tvofiva $kola jsou k nahlédnuti v :
ORGANIZACNI RAD SKOLY, ¢ast: B 3.2. SKOLNI RAD zS A PRS, PRAVIDLA HODNOCENI ZAKU ZS A PRS.

6.2 Autoevaluace sSkoly

Oblasti autoevaluace:
1. Revize SVP ZS speciélni, MS, SD, INT, DD

2. Podminky ke vzdélavani, pribéh vzdélavani, vysledky vzdélavani

3. Rozvoj materialni a persondlni rovné instituce

4. DVPP

5. Rozvoj ekonomickych zdroja pro zvyseni kvality poskytovanych sluzeb
6. Rozvoj vnitfnich a vnéjsich vztah( instituce

Nastroje autoevaluace a ¢asové rozvrzeni

1. Hodnoceni ve vyrocni zpravé instituce — do 15. 10. Nasledujiciho Skolniho roku
2. Hospitacni ¢innost dle ro¢niho hospitacniho planu — celoroéné

3. Skupinové diskuse, vzajemné naslechy pedagogt — celoro¢né

4. Kontrolni ¢innosti dle ro¢niho kontrolniho planu — celoro¢né

5. Hodnoceni zaméstnancl dle metodiky hodnoceni — 1x ro¢né
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Skolni vzdélavaci program
pro obor vzdélani

zakladni skola specialni

DiL II.

vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim
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Charakteristika zakul s tézkym mentalnim postiZzenim

U Zaka s tézkym mentdlnim postiZzenim a soubéZnym postiZzenim vice vadami se vzhledem k mire
postizeni jedna pfedevsim o elementdrni dovednosti v oblasti komunikace, pohybovych dovednosti,
zaklady sebeobsluhy a maximalni mozné mire sobéstacnosti.

74k s téZkym mentalnim postizenim by mél:
e Podle moznosti ovladat zaklady sebeobsluhy a dil¢i sebeobsluzné Cinnosti.
e Byt v co nejvyssi mife pohyblivy.
e Orientovat se ve vztazich k blizkym osobam.
e VyuZivat v praktické roviné vyhovujici komunikacni systém
e Podle moznosti vykonavat jednoduché pracovni ukony.
eV co nejvyssi mite se Ucastnit sportovniho a kulturniho déni.

e Rozvijet poznani, pozornost, vnimani.

e Uvédomovat si svoji osobu.
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7. Vychovné vzdélavaci strategie a kompetence

7.1 Vychovné a vzdélavaci strategie

Cile zakladniho vzdélani

Zpusob naplnovani cili ve vyuce, v kazdodennim Zivoté zaka a Skoly

1. Osvojit si zakladni hygienické
navyky a ¢innosti tykajici se
sebeobsluhy.

2. Rozvijet pohyblivost zakud a snazit
se o dosaZeni co nejvyssi mozné miry
jejich samostatnosti a orientace

ve vztazich k okoli.

3. Vest zaky k rozvijeni komunikacnich
dovednosti vyuZivanim systéma
alternativni a augmentativni
komunikace.

Vedeme zaky k ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navykd.

Rozvijime motorické dovednosti.

Ucitel vede Z3aky k ziskani zakladnich manualnich zruénosti a pracovnich dovednosti.

Uc¢ime Zaky vnimat radost z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci.

Klademe diraz na osvojeni dovednosti pfi pouZivani a zachazeni s hygienickymi prostredky.

Vedeme Zaky k dodrzovani klidu a Cistoty pfi stravovani.

Vedeme Zaky k udrzovani poradku ve svych vécech, ve svém okoli a prostredi Skoly.

Ucitel vede Zaky k zdravému stravovacimu a pitnému rezimu.

Dodrzujeme hygienické prestavky v uceni, zafazujeme pohybové a relaxacni prestavky, pohybové aktivity.

Rozvijime u Zak( vnimani proZitkd z pohybové ¢innosti.

Odstranujeme mimovolni nezadouci pohyby a stimulujeme jednostlivé svalové skupiny.

Ucime zaka pozndvat vlastni fyzické a zdravotni predpoklady pohybovych moZnosti a omezeni.

Rozvijime aktivni hybnost a vyuzivame individualni pohybové schopnosti a dovednosti zaka.

Zvysujeme u Zakl koncentraci pozornosti, sniZujeme napéti, prekonavame Unavu a vedeme je k fyzickému i psychickému uvolnéni.
Motivujeme Zaky k dodrZzovani zdravého zpUsobu Zivota a ochrany zdravi, k péci o své zdravi a snaze o jeho zlepseni a posileni.

Do vyuky zafazujeme preventivni ¢innosti podporujici zdravi.

Rozvijime citové vztahy k lidem, k pfirodé a ke kulture.

Ucime Zaky chdpat a pozndvat rozdily a vztahy mezi lidmi.

Ucime Zaky znat cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizsiho okoli.

Rozvijime u Zakl reakce na hlas a intonaci dospélé osoby.

Ucime Zaky spravnym formam dychani.

Vedeme zaky k dorozumivani se se zndmymi osobami verbalnimi nebo neverbdalnimi formami komunikace.

Ucime Z4ky reagovat na své jméno.

Rozvijime u Zakl reakce na jednoduché pokyny.

Pouzivdame nahradni formy alternativni a augmentativni komunikace

Vedeme Zaky k vyjadreni souhlasu ¢i nesouhlasu, k vyjadreni potfeb, pfani, pocitl a ndlad pomoci verbalni a neverbalni komunikace
Ucime zaky pozdravit a podékovat verbalné nebo gesty.

Ucime zaky reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem.

Poskytujeme Zakim dostatek ¢asového prostoru k vyjadreni.
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Cile zakladniho vzdélani

Zpusob naplnovani cila ve vyuce, v kazdodennim Zivoté zaka a Skoly

4. Rozvijet u zakd schopnost

spolupracovat s blizkymi osobami
a vykonavat jednoduché ukony.

5. Vést zaky k vytvareni pozitivnich
vztahu ke spoluzakdim a k zaclenéni
do kolektivu.

6. Pripravovat zaky k tomu, aby
se projevovali jako samostatné
osobnosti.

Formou her a cvi€eni rozvijime neverbalni komunikaci. Podporujeme praci a komunikaci ve skupiné.
Podporujeme pratelskou atmosféru, odstrariujeme bariéry neporozuméni, nezadoucich projevi v komunikaci mezi zaky.

Urcujeme jasna pravidla pro vzajemné soufziti ve Skole.

Konkrétné a presné stanovujeme za co je zak chvalen nebo karan. Kladna i zaporna hodnoceni prospéchu i chovani uplatriujeme
bezprostredné

po zhodnocené &innosti nebo projevu.

Upozorfiujeme na chovani narusujici souziti ve tfidé a ve skole.

UdrZzujeme pratelskou atmosféru, pozitivné hodnotime kladné vlastnosti Zaka.

Ucitel vede zaky ke spoluprdci ve vyuce formou kooperativniho uceni, vzajemné pomoci.

Vedeme Zaky k podileni se na jednoduchych praktickych ¢innostech. Vedeme zaky k vyuZivani jednoduchych pracovnich technik pfi praci
s rliznymi materidly.

Ucime zaky zakladlim stolovani.

Podnécujeme zaky k napodobovani riznych pohyb( a ¢innosti, vedeme je ke hfe na télo a hudebni nastroje.

Vedeme zZaky k adekvatnimu uzivani ucebnich pomucek a materiald.

Ucime Zaky zakladnim grafomotorickym cvicenim.

Vytvarime dostatek pfilezitosti k ziskani zkusenosti v ¢innostech, které zaklm prindsi radost a pozitivni zazitky.
Ucitel vede Zaky ke spolupréci ve vyuce formou kooperativniho uceni, vzajemné pomoci.

Vedeme Zaky k utvareni pozitivnich vztahU se spoluzaky a osobami ve svém blizkém okoli.

Vyuzivame kazdodenni prileZitosti k nacvi¢ovani a upevriovani tolerantniho chovani.

Vyuzivdme minimalni preventivni program.

Vedeme zaky k dodrZovani zakladnich mravnich hodnot a sluSného chovani.

K upevrnovani samostatnosti osobnosti zaka vyuzivdme bézné Zivotni situace - ndvstéva divadla, kina, nakupovani, cestovani hromadnou
dopravou, navstéva posty aj.

Podporujeme zajmové aktivity Zakd ve skole - tfidéni odpadu, vyzdoba skoly, péce o vybaveni Skoly a jejiho okoli.
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Cile zakladniho vzdélani

Zpuasob napliiovani cili ve vyuce, v kazdodennim Zivoté Zakd a Skoly

7. Vytvéret u zakl potrebu
projevovat pozitivni city.

8. Rozvijet pozornost, vnimavost
a poznani.

Rozvijime u Z4ka citové vztahy k lidem, k pfirodé, ke kulture.

Vedeme zaky k uvédomovani si a vyjadrovani vlastnich emoci, kultivujeme emocni projevy - dramaticka vychova, prozitky
ve vychovach, spolecna tvarci ¢innost, soutéze, skolni vystoupeni, navstévy divadla, kina...

Uc¢ime Zaky adekvatné ovlddat své pocity, upozornit na zdravotni potize.

Uc¢ime zaky koncentrovat se na urditou Cinnost, rozliSovat velikost a tvary predmétd, dvojce obrazkd, pracuje s nimi podle pokynd.
Uc¢ime Zaky ucelné manipulovat s predméty riiznych velikosti, tvar(, vahy a povrchu.

Ucime Zaky tridit predméty dle jejich fyzikalnich vlastnosti.

Zarazujeme do vyuky skladbu déjovych obrazk.

Rozvijime smérovou a prostorovou orientaci ve tfidé, v budové skoly a jejim okoli, orientaci na strance, na radku.

Vedeme zaky k orientaci v ¢asovém reZimu dne.

Uc¢ime Zaky vnimat a reagovat na smyslové podnéty.

Ucime Zaky poznavat pfedméty denni potieby, predméty uzivané ve Skole a ve volném case.
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Cile zakladniho vzdélani

v vz

Zpusob napliiovani cill ve vyuce, v kazdodennim Zivoté Zaka a Skoly

5. Pripravovat zaky k tomu, aby se

projevovali jako samostatné,
svobodné a zodpovédné osobnosti,
uplatiiovali sva prava a naplfiovali
své povinnosti

6. Vytvaret u Zakl potrebu
projevovat
pozitivni city v chovani, jednaniav

prozivani Zivotnich situaci, rozvijet
vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
svému prostiedi a k pfirodé

7. UCit zaky aktivné rozvijet a chranit
fyzické, dusevni a socidlni zdravi a
byt

zané

zodpovédny

Dusledné dodrzujeme zasady chovani a pravidla souZiti dana radem skoly. U¢ime se pracovat se Skolnim Fadem.

Vedeme Zaky k dodrzovani mravnich hodnot a slusSnému jednani. Prehravame a vyhodnocujeme modelové a praktické situace pro
pochopeni

pozitivnich a negativnich projevd chovani. U¢ime Zaky samostatné se rozhodovat a nést za sva rozhodnuti disledky, své nazory
vyjadfovat vhodnou formou.

Uplatiiujeme demokratické principy v Zivoté skoly - vytvafime zakladni povédomi o pravech a povinnostech ob¢ana demokratické
spole¢nosti na konkrétnich pfikladech, praktickych ¢innostech.

Navstévujeme duleZité organy a instituce, pracujeme s Urednimi formulari. NacviCujeme bézné Zivotni situace - navstéva lékare,
nakupovani,

cestovani hromadnou dopravou, posta, knihovna.

Netolerujeme projevy rasismu a xenofobie v kazdodennim Zivoté.

Organizujeme tematické besedy a diskuse - ochrana zdravi, zdravy Zivotni styl, disledky zneuzivani

navykovych latek, organizace volného ¢asu, seberealizace, Zivotni hodnoty.

Podporujeme zajmové aktivity Zaka ve skole - tfidéni odpadu, vyzdoba skoly, drobné opravy, idrzba vybaveni skoly a

jejiho okoli.

Snazime se byt Zakim osobnim pfrikladem.

Vytvarime dostatek pfileZitosti k ziskani zkusenosti v ¢innostech, které zaklim prinaseji radost, uspokojeni, zazitky. Rozvijime citové vztahy
k lidem, pfirodé, ke kulture

Vedeme zaky k uvédomovani si, formulovani a vyjadiovani vlastnich emoci, svym postojem a vztahem k okolnimu svétu, kultivujeme
emocni

projevy - modelové situace, dramaticka vychova, proZitky ve vychovach, vlastni tvlréi ¢innost, soutéZe (recitacni, péveckd, vytvarna,
ale i soutéze a vystoupeni sportovniho charakteru), zajmové krouzky, skolni vystoupeni, besidky, vystavky, projektova ¢innost,
navstévy koncertd, divadel, vystav, vylety, exkurze ...

S pomoci dospélych se zaky snaZime orientovat ve vlastnich citovych vztazich, u¢ime se je resit.

Vedeme zaky k udrzovani Cistoty v prostiedi Skoly k spoluti¢asti na jeho Upravé a udrzbé.
Ucitel vede Zaky k zdravému stravovacimu a pitnému reZzimu.

Organizujeme denni rezim ve prospéch zakl - ¢asova, obsahova.

Dodrzujeme kompenzacni a hygienické prestavky v uceni.

Ucitel zarazuje do vyuky pohybové a relaxacni prestavky, dostatecnou nabidku pohybovych aktivit.
Respektujeme individudlni rozdily Zakd, jedname pratelsky a podporujeme pozitivni mysleni.

Chyba! Chybné propojeni.
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7.2 Klicové kompetence

Utvareni klicovych kompetenci je dlleZité pro dalsi rozvoj Zakl a jejich integraci do spolecnosti.
Soubor elementarnich klicovych kompetenci musi byt na Urovni, kterd je pro zaky s tézkym
mentdlnim postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami dosazitelnd, kterd jim umozni najit
vhodnou formu komunikace a souziti s jejich okolim. K rozvijeni klicovych kompetenci musi smérovat
veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji. U téchto Zaka je kladen diraz
predevsim na klicové kompetence komunikativni, socialni a personadlni, pracovni.

Kompetence k uceni
- rozumi jednoduchym pojmuim, znakiim a symbolim a je schopen je uZivat
- pozna a rozlisuje zakladni piktogramy
- orientuje se v praktickém Zivoté
- napodobuje rlizné predvedené pohyby a ¢innosti
- zvlada jednoducha rytmicka cviceni
- adekvatné pouziva ucebni pomlicky a uc¢ebni materialy
- zvlada zakladni grafomotoricka cviceni
- koncentruje pozornost na danou cinnost
- zvlada zklidnéni a uvolnéni organismu

- vnima a reaguje na smyslové podnéty

Kompetence k feseni problémi
- feSi zndmé situace na zdkladé napodoby ¢i opakovani
- chape a plni jednoduché prikazy
- orientuje se v okolnim prostredi
- orientuje se v ¢asovém rezimu dne

- adekvatné ovlada své pocity

Kompetence komunikativni

- pozndva znamé osoby a dorozumivd se s nimi verbdlnimi nebo nonverbalnimi formami
komunikace

- uziva alternativni a augmentativni prvky komunikace
- reaguje na hlas a intonaci dospélé osoby
- reaguje na své jméno

- reaguje na jednoduché pokyny
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- vyjadfuje souhlas ¢i nesouhlas
- vyjadfuje své potreby, pocity a nalady verbalnimi i neverbdlnimi prostfedky komunikace
- dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zplsobem

- dokaze vystoupit na verejnosti, na rliznych kulturnich akcich

Kompetence socidlni a personalni
- uvédomuije si svoji osobu prostfednictvim svého téla
- zna ¢leny své rodiny a osoby ze svého nejblizSiho okoli
- rozlisuje osoby rtizného pohlavi
- navazuje kontakt s okolim
- spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
- pomaha svym spoluzakdm, ucitellim a ostatnim ve skole i mimo Skolu

- povzbuzuje druhého pfi nezdaru

Kompetence pracovni
- zvlada zakladni sebeobsluzné innosti a zaklady osobni hygieny
- poznava a pouziva pfedméty denni potieby
- zvlada zaklady stolovani
- rozlisuje predméty rizné velikosti a tvard, uchopuje je a Gcelné s nimi manipuluje
- tfidi predméty dle jejich fyzikalnich vlastnosti
- vyuZziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s rGznymi materialy
- podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech
- zvlada praci v kolektivu

- zvlada hru na hudebni nastroje
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8. Zaclenéni priifezovych témat

Pro prirezovd témata nevytvaiime samostatné vyucovaci pfedméty, ale integrujeme je do jinych
vyucovacich predmétd. Jejich obsah realizujeme formou:

- kolektivni, skupinové a individualni prace

- vyuky v blocich

- vystavy

- pozorovani, zkoumani, pokus,

- vychazek, exkurzi, Skolniho vyletu, Skoly v pfirodé

- her / didaktickych, motivaénich, hudebné pohybovych/
- filmovych, divadelnich prfedstaveni

- vyuziti audiovizudlni techniky, interaktivni tabule

U¢innost prifezovych témat je dana jejich propojenim se vzdélavacim obsahem konkrétnich
vyucéovacich predmétl a s obsahem dalsich ¢innosti Zaka realizovanych ve skole i mimo skolu.

144



OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tematické okruhy

OSOBNOSTNI ROZVOJ

Rozvoj schopnosti poznavani

RV, RV, SV,

Sebepoznani a sebepojeti

TV, SV, RV, RV

Seberegulace a sebeorganizace

RV, RTV,

Psychohygiena

HV, RV, TV, RTV

SOCIALNi ROZVO)

etika

Pozndvaci schopnosti RV, SV
Mezilidské vztahy RV
Komunikace RV, HV
Spoluprace a soutézivost TV
MORALNI ROZVO)

Regeni problémd RV

a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka | RV
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ENVIROMENTALNI VYCHOVA

Tematické okruhy

Ekosystémy RV, VW
Zakladni podminky Zivota RV, PV
Lidské aktivity PV

a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah Clovéka k prostredi vV, SV

Pouzité zkratky:

RV — Rozumova vychova
RV — Recova vychova

SV — Smyslova vychova

TV — Pohybova vychova

RTV — Rehabilitacni télesna vychova

HV — Hudebni vychova
VV — Vytvarna vychova

PV — Pracovni vychova
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9. Ucebni plan

9.1 Tabulace ucebniho planu

Vyucujem | Vzdélava | Vyucovaci 1r | 2r |3r |4r |5 | 6r | 7.r | 8r | 9r | 10.r
e vtéchto | ciobory | predméty
oblastech a jejich zkratky
Clovék a | Rozumov | Rozumov | RV |5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
komunikac | 4 vychova | a
e Rotova vychova
vychova
Clovék a | Smyslovd | Smyslova | SV | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
jeho svét vychova vychova
Uméni a | Hudebni | Hudebni | HV |1+ |1+ |1+ |1+ |1+ |1+ |1+ |1+ |1+ | 1+2
kultura vychova vychova 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Vytvarna | Pracovni
vychova a
lovek a | Pracovni | VYVA™M3 o3 (3 (3 |3 |3 |3 |3 |3 |3 |3
Y . . vychova
svét prace | vychova \
Pohybovd | Télesna TV |6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
Clovek  a vychova vychova
zdravi Zdravotni
télesnd
vychova
Disponibilni ¢asova dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Celkova povinna tydenni ¢asovadotace (21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |21

9.2 Poznamky k u¢ebnimu planu

1. —-10. ro¢nik — 2 disponibilni hodiny v hudebni vychové
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10. Vzdélavaci oblasti

10.1 Clovék a komunikace

10.1.1 Rozumova vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné vzdélavacim
procesu. Ucitelé vyuZzivaji netradicnich specidlnich metod, prostfedkl a forem prace, které zakiim
umoznuji zvladnuti vzdélavaciho procesu odpovidajiciho jejich individudalnim moznostem. Obsah této
vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdéldvacich oborech Rozumova vychova a Relovéd vychova.
Vyucovaci predmét Rozumova vychova vznikl integraci vzdélavacich oborli Rozumova vychova a
Redovid vychova.

Rozumova vychova je rozdélend na jednotlivé tematické okruhy, které se ve vyuce vzajemné
prolinaji. Rozvoj pozndvacich schopnosti, Rozvoj logického mysleni a paméti, Rozvoj grafickych
schopnosti a Rozvoj komunikacnich dovednosti. Zaci se snaii dle svych mozinosti dorozumivat
s okolim, kcemuZ jim vmnoha pripadech slouzi rlzné formy augmentativni a alternativni
komunikace. Maji tak moZnost vyjadfit své pocity, prani, potfeby a reagovat na podnéty na né
plsobici.
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Rozvijeni poznavacich schopnosti
Vystup RVP zak by mél

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

vhimat rlizné podnéty a reagovat
nané

reagovat na osloveni jménem,
znat své jméno

znat ¢leny své rodiny

orientovat se ve vztazich k nej-
blizSimu prostfedi, dennim
casovém rozvrhu, vnimat prostor

seznamit se s riznymi podnéty

vnimat a reagovat na rGzné podnéty

znat své jméno

reagovat na osloveni

poznat €leny své rodiny

pojmenovat c¢leny své rodiny

rozlisit ¢leny rodiny

znat prostredi Skoly

znat svou tridu

orientovat se v prostredi tfidy a Skoly

seznameni s podnéty zrakovymi, sluchovymi,
hmatovymi, chutovymi, ¢ichovymi,
kinestetickymi

reagovani na podnéty sluchové, zrakové,
hmatové, chutové, ¢ichové, kinestetické
(viz. Smyslova vychova)

oslovovani zéka i spoluzaki

reagovani na své jméno

poznavani ¢lend rodiny na fotografiich
vyjmenovani ¢lenl rodiny (mama, tata ...)
vyuZziti AAK, vyhledat ¢leny rodiny v kom.deniku

pojmenovani ¢lenl rodiny

rozliSovani ¢lenl rodiny mama x tata,
dité x dospély, kluk x holka, bratr x sestra

poznavani budovy Skoly
poznavani okoli skoly

vnimani a rozliSovani osob ve tridé - uditel,
asistent, spoluzaci

pozndvani vybaveni a usporadani tridy

vyuZiti AAK, vyhledat ¢leny rodiny v kom.deniku
prostorova orientace

OSV - (rozvoj
schopnosti poznavani)

OSV - (poznavaci
schopnosti)

OSV - (mezilidské
vztahy)
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Rozvijeni pozndavacich schopnosti
Vystup RVP zak by mél

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

poznat své spoluzdky i ucitele,
podle schopnosti je oslovovat

jménem

vnimat a uspokojovat zakladni
Zivotni potreby, sdélit své pocity
a upozornit na zdravotni potize

znat pravidla spolecného souziti

orientovat se v ¢asovém harmonogramu dne

orientovat se v ¢ase

poznat své spoluzdky, uditele i asistenta podle jména

podle schopnosti je oslovovat jménem

vnimat a uspokojovat zakladni Zivotni pottreby

poznavani pravidel stanovenych skolnim
radem

vytvareni pravidel pro vzajemné souziti
ve tfidé

orientovani se v casovém harmonogramu
dne - prichod x odchod ze skoly, den x noc,
stravovaci rezim

orientovani se v casovém harmonogramu
tridy

vyuziti AAK - rozvrh - obrazky

poznavani jednotlivych ro¢nich obdobi
poznavani ¢asovych Usekl - den, tyden, mésic, rok
vyuziti AAK - obrazky

seznamovani se, poznavani a reagovani na
jména spoluzakd, ucitele a asistenta

vyuziti AAK, fotky spoluzaka, asistentt, ucitell
intimni vztahy mezi chlapci a divkami

podle schopnosti kladeni dlrazu na spravné

a hlasité vysloveni jména

ziskavani spravnych stravovacich navykd
pouziti WC, pravidla pro uspokojovani
sexualnich potreb

naucit se odpocivat (po ¢innostech)
pozndvani raznych ¢innosti a her

OSV - (hodnoty, postoje
a prakticka etika)

EV - (zakladni
podminky Zivota
EV - (ekosystémy)

OSV - (seberegulace a
sebeorganizace)
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Rozvijeni pozndavacich schopnosti
Vystup RVP Zak by mél

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

poznat a pouzivat predméty denni
potfeby, uplatfiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné
¢innosti

pojmenovat ¢asti svého téla
pfipadné na né ukazat

sdélovat své pocity a potfeby

pecovat o své zdravi

pozndvat pfedméty denni potfeby

pouzivat predméty denni potreby

zvlddat zékladni hygienické dovednosti

zvladat zékladni sebeobsluzné dovednosti

zvladat zékladni stolovaci a stravovaci dovednosti

vnimat casti svého téla

ukazat Casti téla

sdélovani zakladnich Zivotnich potfeb pomoci
slov, gest, alternativni a augumentativni
komunikace

vyuziti obrazkd v komunikaénim deniku

upozornit na zdravotni potize - slovné, gestem,
uZiti alternativni a augumentativni komunikace
péce o zdravi - spravné stravovani, pitny rezim,
bezpecnostni pravidla pfi hie a praci

poznavani predmétd denni potfeby - realné
predméty, na obrdzku, podle pojmenovani
vyuziti AAK - obrazky v komunika¢nim deniku

manipulovani a uzivani predmétl denni potreby
uceni zakladnim hygienickym dovednostem -
uziti WC, myti rukou, utirani rukou,

télesna hygiena, intimni hygiena

uceni zakladnim sebeobsluznym dovednostem
uceni stolovacim a stravovacim dovednostem
vnimani riznych podnétl télem - teplo, chlad,
rozlicné materialy

sledovani vlastniho obrazu v zrcadle

rozvoj koncentrace pozornosti

OSV - (sebepoznani a
sebepojeti)
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Rozvijeni poznavacich schopnosti

Vystup RVP zak by mél

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

fadit obrazky podle zadanych

kritérif

pojmenovat Casti téla

radit obrazky podle zadanych kritérii

rozvijeni koordinace oko ruka

napodoba pohybu uditele

ukazovani ¢asti téla (véetné intimnich partii)
podle slovniho pokynu, piktogramu

nebo obrazku na redlné postavé, na obrazku

pojmenovani ¢asti téla (véetné intimnich partii)
podle slovniho vzoru, podle piktogramu,
obrazku

dbat na spravnou vyslovnost v ramci
individualnich moznosti

vyuZiti AAK - obrazky v kom. deniku

vnimani vyraznych rozdili mezi dvéma a vice
predméty

porovnavani dvou a vice predméta

tridéni dvou a vice predmétll podle danych

kritérii
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Rozvijeni logického mysleni a paméti

Vystup RVP 3k by mél Vystup SVP U&ivo SVP MPV
koncentrovat se na urcitou
koncentrovat se na urcitou ¢innost manipulaéni ¢innosti

¢innost

rozliSovat velikost a tvary
predmétd, dvojic obrazk

zvladnout sloZeni déjovych
obrazku

rozliSovat predméty podle danych kritérii

vyhledavat a spojovat predméty podle danych kritérii

vyhledavat a spojovat obrazky podle danych kritérii

orientovat se v ase

porozumét zékladnim ¢asovym vztahim

slozit déjové obrazky

sledovani pohybujicich se osob, pfedmétd
sledovani filmu

poslech hudby, mluveného slova, ¢teného
pribéhu

rozliSovani dvou a vice predmétl podle
velikosti a tvaru

vyhledavani a spojovani predméti podle
velikosti a tvaru

vyhledavani dvojic obrazk(l - pexeso
prace s knihou, ¢asopisem

vytvareni asociaci (slovo - osoba, véc)
zobecnovani (jablka, hrusky = ovoce)
konkretizace (ovoce = jablko, hruska)

denni doby, ¢innosti v urcitou denni dobu,
ro¢ni obdobi

porozuméni ¢asovym pojmUim
- vCera, dnes, zitra
- predtim, nyni, potom

skladani obrazkd s jednoduchymi déjovymi
¢innostmi
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Rozvijeni logického mysleni a paméti

Vystup RVP 73k by mél Vystup SVP U&ivo SVP MPV
orientovat se na strance na
radku orientovat se na strance nahofte, dole, vlevo, vpravo, uprostfed
orientovat se na radku grafomotorickd cvi¢eni s danym smérem
zleva doprava
udrZeni se v daném fadku
pfesun na nasledujici Fadek
Cist vybrana pismena a kratka reagovat na piktogramy a znaky a uzivat je uzivani piktogram, spojeni predmét + pikto-
slova gram + znak
socialni ¢teni reagovani a vnimani piktogrami v bézném
Zivoté (WC, pozor pes ...)
vyuZziti komunikac¢niho deniku
globalni ¢teni nacvik ¢teni pomoci metody globalniho
cteni
opakovat slova a kratké rikanky; | opakovat slova a kratké fikanky napodoba jednoduchych slov v bézné
reprodukovat kratky text; komunikaci, pfi ¢teni pohadky, prohlizeni
vyprdavét podle obrdzku casopisU ...
opakovani jednoduchych fikanek
ptirazovat Cislice k poc¢tu prvki znat nékteré Cislice pozndni grafické podoby Cislice 1
OSV - (feSeni
mit pfedstavu o poctu rozvijeni matematickych predstav problém{

- nic x mnoho - hodné x malo
- jedna x mnoho - jedna x nic

a rozhodovaci
dovednosti)
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Rozvijeni grafickych schopnosti

Vystup RVP #ak by mél Vystup SVP U&ivo SVP MPV
uchopit, podrzet a polozit
uchopit a podrzet podany predmét rozvijeni hrubé a jemné motoriky
predmét cviceni dlani, prstud
uchopeni pfredmétll jednou rukou
uchopeni vétsich predmét dvéma rukama
uchopeni, preneseni a poloZeni predmét(
rdznych velikosti a tvarQ
osV -
uchopit tuzku, Stétec nebo jiné spravné uchopit psaci nacini manipulacni ¢innosti s pfedméty (psychohygiena)

psaci nacini

nakreslit rizné druhy car

poznat grafickou podobu pismen

schopen samostatného grafomotorického projevu

zvladat jednoducha grafomotoricka cviceni

rozpoznat psany text

rozpoznat néktera halkova pismena

uvolnovaci cviceni jednotlivych cCasti celé
horni koncetiny (rameno, loket, zapésti, prsty)
nacvik spravného drzeni psaciho nacini

¢marani, kresleni

kinetické hry zaméfené na jemnou motoriku

krouzeni; svislé, vodorovné a Sikmé ¢ary
rdznymi sméry; horni, dolni obloucky;
vinovky; smycky

obtahovani zakfivené vzorové ¢ary

pojem pismeno
prohlizeni knih, ¢asopis( - rozlisovani
pisma od obrazk(

spojovani a pfifazovani stejnych pismen
poznavani prvniho pismene vlastniho
jména, pripadné dalsi pismena ve jméné
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Rozvijeni grafickych schopnosti

Vystup RVP  Zak by mél

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

napsat nékolik vybranych

tiskacich pismen a Cislic

poznat zakladni geometrické tvary

napsat prvni pismeno svého jména
halkovym pismem

psat dalsi pismena svého jména hilkovym pismem

psani Cislice 1

poznat zakladni geometrické tvary

obtahovani pfedepsaného pismene
svého

jména
spojovani bodli nacvicovaného pismene

samostatné psani pismene

psani dalSich hilkovych pismen svého

jména

nacvik psani Cislice 1 - obtahovani prede-
psaného vzoru, spojovani bodd dané
Cislice,

samostatné psani Cislice

prace s realnymi geometrickymi tvary
vybarvovani a obtahovani
predkreslenych

geometrickych tvar(

poznavani uréenych tvarld mezi
jinymi tvary

tfizeni podle pokynl, pfifazovani ke
vzoru,

lepeni ke vzoru
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Rozvijeni logického mysleni a paméti

Vystup RVP  #ak by mél Vystup SVP Ucivo SVP MPV
koncentrovat se na urcitou
koncentrovat se na urcitou ¢innost manipulacni ¢innosti

¢innost

rozliSovat velikost a tvary
predmétd, dvojic obrazkd

zvladnout sloZeni déjovych
obrazkd

rozliSovat predméty podle danych kritérii

vyhledavat a spojovat predméty podle danych kritérii

vyhledavat a spojovat obrazky podle danych kritérii

orientovat se v ¢ase

porozumét zakladnim ¢asovym vztahim

sloZit déjové obrazky

sledovani pohybuijicich se osob, predmétl
sledovani filma

poslech hudby, mluveného slova, ¢teného
pfibéhu

rozliSovani dvou a vice predmétl podle
velikosti a tvaru

vyhledavani a spojovani predmétli podle
velikosti a tvaru

vyhledavani dvojic obrazkd - pexeso
prace s knihou, ¢asopisem

vytvéreni asociaci (slovo - osoba, véc)
zobecnovani (jablka, hrusky = ovoce)
konkretizace (ovoce = jablko, hruska)

denni doby, ¢innosti v urcitou denni dobu,
ro¢ni obdobi

porozuméni ¢asovym pojmim
- v€era, dnes, zitra
- pfedtim, nyni, potom

skladani obrazku s jednoduchymi déjovymi
¢innostmi
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Rozvijeni logického mysleni a paméti

Vystup RVP 73k by mél Vystup SVP U&ivo SVP MPV
orientovat se na stradnce na
radku orientovat se na strance nahofte, dole, vlevo, vpravo, uprostfed
orientovat se na radku grafomotorickd cvi¢eni s danym smérem
zleva doprava
udrZeni se v daném fadku
pfesun na nasledujici Fadek
Cist vybrana pismena a kratka reagovat na piktogramy a znaky a uzivat je uzivani piktogram, spojeni predmét + pikto-
slova gram + znak
socialni ¢teni reagovani a vnimani piktogrami v bézném
Zivoté (WC, pozor pes ...)
vyuZziti komunikac¢niho deniku
globalni ¢teni nacvik ¢teni pomoci metody globalniho
cteni
opakovat slova a kratké rikanky; | opakovat slova a kratké fikanky napodoba jednoduchych slov v bézné
reprodukovat kratky text; komunikaci, pfi ¢teni pohadky, prohlizeni
vyprdavét podle obrdzku casopisU ...
opakovani jednoduchych fikanek
ptirazovat Cislice k poc¢tu prvki znat nékteré Cislice pozndni grafické podoby Cislice 1
OSV - (feSeni
mit pfedstavu o poctu rozvijeni matematickych predstav problém{

- nic x mnoho - hodné x malo
- jedna x mnoho - jedna x nic

a rozhodovaci
dovednosti)
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Rozvijeni grafickych schopnosti

Vystup RVP 74k by mél Vystup SVP Ucivo SVP MPV
uchopit, podrzet a polozit
uchopit a podrzet podany predmét rozvijeni hrubé a jemné motoriky
predmét cvi¢eni dlani, prsta
uchopeni pfedmétt jednou rukou
uchopeni vétsich predmétd dvéma rukama
uchopeni, pfeneseni a polozZeni predmétl
rGznych velikosti a tvaru
oSV -
uchopit tuzku, Stétec nebo jiné spravné uchopit psaci nacini manipulacni ¢innosti s pfedméty (psychohygiena)

psaci nacini

nakreslit rizné druhy car

poznat grafickou podobu pismen

schopen samostatného grafomotorického projevu

zvladat jednoducha grafomotoricka cviceni

rozpoznat psany text

rozpoznat néktera hilkova pismena

uvolnovaci cviceni jednotlivych casti celé
horni koncetiny (rameno, loket, zapésti, prsty)
nacvik spravného drzeni psaciho nacini

¢émarani, kresleni
kinetické hry zamérené na jemnou motoriku

krouZeni; svislé, vodorovné a Sikmé Cary
rGznymi sméry; horni, dolni obloucky;
vinovky; smycky

obtahovani zakfivené vzorové ¢ary

pojem pismeno
prohliZzeni knih, ¢asopisl - rozliSovani
pisma od obrazk

spojovani a pfifazovani stejnych pismen
poznavani prvniho pismene vlastniho
jména, pfipadné dalsi pismena ve jméné
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Rozvijeni grafickych schopnosti
Vystup RVP  Zak by mél

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

napsat nékolik vybranych

tiskacich pismen a Cislic

poznat zakladni geometrické tvary

napsat prvni pismeno svého jména
halkovym pismem

psat dalsi pismena svého jména hllkovym pismem

psani Cislice 1

poznat zakladni geometrické tvary

obtahovani prfedepsaného pismene svého
jména
spojovani bodd nacvicovaného pismene

samostatné psani pismene

psani dalSich hilkovych pismen svého

jména

nacvik psani €islice 1 - obtahovani prede-
psaného vzoru, spojovani bodl dané
Cislice,

samostatné psani Cislice

prace s realnymi geometrickymi tvary
vybarvovdni a obtahovani predkreslenych
geometrickych tvard

poznévani uréenych tvard mezi

jinymi tvary

tfizeni podle pokyn, pfifazovani ke vzoru,

lepeni ke vzoru
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10.1.2 Reéova vychova

Rozvijeni komunikacnich dovednosti
Vystup RVP Zak by mél

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snazit se o spravné dychani

vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas — verbalné, gesty

znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem

znat jména nejblizSich osob
a spoluzaku

reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby

snazit se o spravné dychani

spolupracovat pti mluvnich cvi¢enich

vnimat souhlas a nesouhlas

vyjadfit souhlas a nesouhlas
znat své jméno
reagovat na osloveni

znat jména nejblizsich osob

znat jména spoluzak

sluchova a intonacni cviceni
akusticka diferenciace

dechova a fonacni cviceni
nacvik spravného dychani

oromotorika, cviky rtd a jazyka
cviceni mluvidel

napodobovani hlast a zvuka
foneticka cviceni, nacvik hlasek a slov

vnimani uzivanych souhlasnych a nesou-
hlasnych slov, gest a piktogram( druhé osoby
uZiti systému alternativni a augumentativni
komunikace

uzivani slov, gest, piktogram k vyjadreni
souhlasu nebo nesouhlasu

oslovovani zaka i spoluzakd, vyuziti AAK

reagovani na své jméno
pojmenovani ¢len( rodiny - prace s fotogra-
fiemi, prace s komunikaénim denikem

pojmenovani spoluzakl v kazdodenni
komunikaci
jednoduché hry se jmény

OSV - (rozvoj
schopnosti poznavani)

OSV - (sebepoznani a
sebepojeti)
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Rozvijeni komunikacnich dovednosti
Vystup RVP zdk by mél  Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

umét pozdravit, podékovat - vnimat pozdrav

verbdlné nebo gesty

umét podékovat

sdélit sva prani a potreby - schopen sdélit sva prani a potreby
verbalnim nebo nonverbalnim

zpUsobem

vyuzivat komunikaéni pocitacové
hry vyuzivat komunikacni pocitacové hry

vhimani pozdravu druhé osoby - slovem,
gestem

reagovani na pozdrav slovem, gestem

nacvik podékovani v situacich, které to

vyZaduji - slovem, gestem

tvorba a rozvijeni slovni zdsoby pomoci

redlnych predmétd, obrazkd, fotografii

rozvijeni slovni zasoby tykajici se ¢innosti
vyjadrovani prani a potreb - verbalné, gesty,
pomoci alternativni a augumentativni komunikace,

vyuziti AAK ve tfidé a kom. deniku

pocitacové programy na rozvoj komunikace

OSV - (komunikace)
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10.2 Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdélavaci oblasti

7 v

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomahd zakdim poznavat své nejblizéi okoli, utvaret si k
nému citovy vztah a prostfednictvim smyslového vnimani rozviji psychické funkce. Osvojuji si vhodné
zpUsoby chovani a jednani, uci se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci, tolerovat je, vzdjemné si

pomdhat a spolupracovat.

Tato vzdélavaci oblast je realizovdna vzdéldavacim oborem Smyslovd vychova, kterd je
¢lenéna do tematickych okruhl — Rozvoj zrakového vnimdni, Rozvoj sluchového vnimdni, Rozvoj
hmatového vnimdni, Rozvoj Cichového a chutového vnimdni, Prostorovd a smérovd orientace. Z&ci
rozviji své zrakové, sluchové, hmatové, cichové a chutové vnimani, prostorovou a smérovou
orientaci. Tento vzdélavaci obor se prolind

vy 0 v

s ostatnimi vzdélavacimi obory, coz Zakiim umoznuje zvladani jednotlivych vzdélavacich obsahd.
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10.2.1 Smyslova vychova

Rozvijeni zrakového vnimani

Vystup RVP 74k by mél Vystup SVP Ucivo SVP MPV
uchopit a manipulovat orientovat se v prostoru vnimani prostoru obéma ocima, jednim
s predméty okem

rozliSovat tvary a barvy predmétu
poznat, fadit, skladat a tridit

predméty podle velikosti,
barevné a tvarové odliSnosti

tridit obrazky, rozeznat redlné
a vyobrazené predméty

poznat osoby ze svého okoli
a své spoluzdky

rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo piktogramu

napodobit predvedené pohyby

manipulovat s predméty

rozliSovat tvary a barvy

poznat rozliSnosti mezi predméty

rozeznat realné a vyobrazené predméty

poznat osoby ve svém okoli

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku
nebo piktogramu

napodobovat predvadéné pohyby

uchopeni pfedmétl rozmisténych na plose
cviceni soustifedéného zrakového vnimani
pomoci raznych vyraznych predmétd
otaceni predméta pfi prohlizeni
manipulacni cviceni

rozliSovani a tfidéni predmétl podle tvaru
a barev

poznavani barev, tvarQ a velikosti podle
slovniho oznaceni, piktogramu, znaku
fazeni predmétl podle velikosti
pfifazovani predmétl ke vzoru

tridéni podle zadanych kritérii

poznavani redlnych predméti a pfirazeni
k obrazku

vyuziti AAK, komunikaéniho deniku
znalost okoli

denni ¢asové Useky podle ¢innosti
obrazkovy rozvrh, komunikacni denik

napodobovani jednoduchych pohybl
rytmizace pohybU za doprovodu basnicky
nebo pisnicky

OSV - (rozvoj
schopnosti poznavani)
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Rozvijeni sluchového vnimani

Vystup RVP 7ak by mél Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

reagovat na své jméno,
na osloveni, na zavolani

poznat, rozlisit a napodobit

rdzné zvuky

poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsiho okoli

poznat a rozlisit rGzné zvuky

a hlasy zvifat podle zvukové
nahravky

znat své jméno

reagovat na osloveni

reagovat na zavolani

vnimat zvuk

poznat zvuk

rozlisit zvuk

napodobit zvuk

poznat podle hlasu osoby ze svého nejblizsiho okoli

poznat rlizné zvuky a hlasy zvifat

rozlisit rizné zvuky a hlasy zvitat

oslovovani zdka

reagovani na své jméno

volani pfi rGznych ¢innostech

pomoci zvuki

sluchova cviceni s vyuZitim zraku a bez
vyuZiti zraku

poznavani zvukl

rozliSovani zvukd, uréovani zvuku
podle sméru, délky a intenzity

cvi€eni sluchové paméti
napodobovani rdznych zvukd
sluchové motoricka cvic¢eni

znalost osob ve svém okoli

poznavani predvadénych, nahranych
a realnych hlasl zvitat
nacvik s obrazkovou oporou, bez opory

rozliSovani zvukl a hlas( zvirat

nacvik soustredéného sluchového vnimani

OSV - (sebepoznani
a sebepojeti)

OSV - (poznavaci
schopnosti)
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Rozvijeni sluchového vnimani

Vystup RVP 7ak by mél Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

rozliSit zvuky spojené s dennim
Zivotem a nebat se nepfijemnych

zvukl

rozlisit zvuky denniho Zivota

nebat se nepfijemnych zvuki

rozliSovani zvuk(l spojenych s dennim

Zivotem

odstranéni strachu z neptijemnych zvuk( —
prehrdvani nazornych videi a ndzornych situaci
spojenych s nepfijemnymi zvuky

166




Rozvijeni hmatového vnimani

Vystup RVP zak by mél

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

zvladat zakladni sebeobsluzné

dovednosti

poznat hmatem velikost, tvar

a povrch predméta

tridit predméty na zakladé hmatu

- podle velikosti a tvaru

poznat znamé predméty podle

hmatu

rozliSit hmatem zakladni fyzikaIni
vlastnosti predmétl (tvrdost,

teplotu)

zvladat zakladni sebeobsluzné dovednosti

vnimat hmatem velikost, tvar a povrch predméta

tridit predméty na zakladé hmatu - podle velikosti a tvaru

poznat zndmé pfedméty podle hmatu

vnimat hmatem fyzikalni vlastnosti pfedmétd

rozlisSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predmétu

rozvijeni a upevriovani sebeobsluznych

dovednosti
rozvijeni hmatové percepce
manipulace s pfedméty, nacvik jednotlivych typt

Uchopu, Uchopy predmétd rGznych tvar(, velikosti
a materiald

tridéni predmétl podle tvaru a velikosti

na zakladé hmatu

poznavani znamych predmétl hmatem

vnimani fyzikalnich vlastnosti predmét

rozliSovani fyzikalnich vlastnosti predmétl
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Rozvijeni Eichového a chutového vnimani

Vystup RVP zak by mél Vystup SVP

U¢ivo SVP

MPV

rozlisit jednotlivé
chuté vVnimat chuté potravin

rozlisit jednotlivé chuté

poznat pfedméty cichem podle vnimat viiné predmét(
viné
poznat predméty podle viné

rozlisit viiné a pachy rozlisit vini - pach
poznat zkaZené potraviny poznat zkaZzené potraviny
a nebezpecné latky

rozlisit zkaZzené a nezkaZené potraviny

poznat nebezpecné latky

zkouseni rliznych chuti potravin

rozliSovani zakladnich chuti

pozndvani potravin podle chuté

rozvoj ¢ichové percepce

rozvoj dychani

pozndvani predmétd podle Cichu
rozlisSovani vlni a specifickych vlini potravin
zapach a nelibé pachy

poznavani nezkaZenych a zkazenych potravin

rozliSovani zkazenych a nezkazenych
potravin

poznavani nebezpecnych latek (Cistici

Prostfedky atd.)

EV - (vztah Clovéka

k prostredi)
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Prostorovd a smérova orientace

Vystup RVP

7ak by mél Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

vhimat prostor, rozlisit smérovou

orientaci ve zndmém prostoru

orientovat se ve tfidé, ve Skole

vy

a ve svém nejblizsim okoli

rozlisSovat vpravo - vlevo
rozliSovat nahofte - dole,

pred - za, vedle

radit, sklddat a umistit predméty

na uréené misto podle pokyna

vnimat prostor

orientovat se ve zndmém prostoru
zvladat smérovou orientaci

orientovat se ve tfidé, ve Skole

orientovat se v nejblizsim okoli
rozliSovat vpravo - vlevo

vnimat a reagovat na smérové predlozky

fadit, sklddat a umistit predméty na ur¢ené misto

podle pokyn(

vnimani prostoru

vnimani predmét( umisténych v prostoru
orientace v prostoru

smeérova orientace

orientace ve tfidé, v budové Skoly

orientace v nejblizsim okoli

pravoleva orientace

orientace podle smérovych predlozek
nahote - dole, pred - za, vedle

fazeni, skladani a umistovani pfedmétd

na urcené misto podle pokyna
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10.3 Umeéni a kultura

10.3.1 Hudebni vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura plsobi na chovani zakd, ovliviiuje jejich sebevédomi,
rozviji estetické vnimani a prostfednictvim vlastni tvorby podporuje seberealizaci. Tato vzdélavaci
oblast Zakiim umozZniuje poznat rizné druhy vytvarného i hudebniho uméni.

Vzdélavaci oblast se realizuje ve vzdélavacim predmétu Hudebni vychova. Vytvarnd vychova
byla integrovana do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a je vyucovéana v predmétu Pracovni a
vytvarna vychova.

Hudebni vychova podporuje vytvareni kladného vztahu k hudbé, rozviji sluchové vnimani,
motoriku i feCové dovednosti. Hudebni ¢innosti a muzikoterapie pomahaji Zzakim uvolnit napéti,
prekonat Unavu, zlepsit ndladu a podileji se na zvyseni koncentrace pozornosti.
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Hudebni vychova
Vystup RVP zak by mél

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

zvladat spravné dychani, snaZit
se 0 spravnou intonaci a melodii

rozliSovat zvuky hudebnich
nastroju

zvladat zpév jednoduchych pisni
s doprovodem hudebniho
nastroje

doprovodit sebe i spoluzaky
na jednoduché rytmické hudeb-
ni nastroje

zvladat spravné dychani

snazit se o spravnou intonaci a melodii

rozliSovat zvuky Orffovych hudebnich nastrojd

rozlisSovat zvuky ostatnich hudebnich nastroju

zvladat zpév jednoduchych pisni

zvladat zpév jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

zvladat hru na jednoduché rytmické hudebni nastroje

pfi zpévu rytmicky doprovodit sebe i spoluzaky

dechova cviceni

fonacni, intonacni a melodicka cviceni

vnimani rozdilnych zvukt jednotlivych
Orffovych nastroja
rozliSovani rozdilnych zvukd Orffovych

nastroju

vnimani zvuk( ostatnich hudebnich
nastroja (kytara, klavir, flétna ...)
rozliSovani zvukl ostatnich hudebnich

nastroju

rozliSeni mluveného a zpivaného projevu
spravné dychani a vyslovnost textu pisni
dodrZovani tempa a rytmu pfti zpévu
zpivani jednoduchych pisni

zpivani jednoduchych pisni s doprovodem
hudebniho nastroje

manipulace s jednoduchymi rytmickymi
hudebnimi nastroji

hra na Orffovy hudebni nastroje

manipulace s hudebnimi nastroji v muzikoterapii
ve spravnou chvili reagovat na zpév

a zacit nebo ukondit hru na nastroj

rytmicky doprovod sebe i spoluzaki

OSV - (psychohygiena)
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Hudebni vychova

Vystup RVP

74k by mél Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

zvladat jednoducha rytmicka
cvi€eni a pohyb podle rytmického

doprovodu

soustfedit se na poslech

relaxacni hudby a jednoduché,

kratké skladby

pohyb podle rytmického doprovodu

soustredit se na poslech hudby

zvladat jednoducha rytmicka cviceni

vnimani a posilovani rytmu

podpora samostatné rytmizace
rytmizace fikadel

hra na télo

rytmicka cviceni

hudebné pohybova Cinnost

pohybové hry s fikadly a jednoduchymi
détskymi pisnickami

pohyb podle rytmického doprovodu
jednoduché tanecky

poslech relaxa¢ni hudby, fikadel,
lidovych pisni, jednoduchych kratkych skladeb
pro déti

poslech hudby rlznych Zanr(

OSV - (komunikace)
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10.4 Clovék a zdravi

10.4.1 Télesna vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je zaméfena na celistvost osobnosti #4k(i, rovhomérné
rozviji jejich fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti a socidlni adaptaci. Obsah je
realizovan vzdélavacimi obory Pohybovd vychova a Zdravotni télesnd vychova.

Pohybova vychova je zaméfena na zvladnuti zdkladnich pohybovych dovednosti a rozvijeni
pohybové kultury. Zmirfiuje disledky zdravotniho postizeni Zak(, podporuje rozvoj feci, odbourava
napéti, prekondva uUnavu, zlepSuje naladu a podili se na zvySovani koncentrace pozornosti. Tvofi
zéklad pro rozvoj psychickych procesu.

Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost 7ak(, podporuje spravné drieni téla a
zvySuje télesnou zdatnost. K rozvoji rozumovych schopnosti a ke zmirfiovani disledki mentéiniho
postiZeni se mlze vyuZivat prvk( détské jogy, relaxacnich masazi a canisterapie. Zaméreni vychazi ze
specifik postizeni a musi odpovidat fyzickym, psychickym a zdravotnim moznostem zaka. Zdravotni
télesna vychova se vyucuje na zakladé zdravotniho potvrzeni u Zakd s trvale nebo prechodné
zménénym zdravotnim stavem (3. zdravotni skupina).

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi vyucujeme predmét Télesna vychova, ktery vznikl integraci
vzdélavacich obsahi vzdélavacich obor(l Pohybova vychova a Zdravotni télesna vychova. Ocekavané
vystupy obou tematickych okruh( jsou ve velké mite totozné. Jejich vzdélavaci obsahy spolu souvisi a
vzajemné se prolinaji
a doplnuji.
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Pohybova vychova

Vystup RVP zak by mél

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

ziskat kladny vztah k motoric-
kému cvi¢eni a pohybovym

aktivitam

zvladat podle pokynu pfipravu

na pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny a povely

k dané pohybové Cinnosti

mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostoro-
vou orientaci podle individualnich

predpokladu

rozvijet motoriku a koordinaci

pohyb( a poloh

mit kladny vztah k pohybovym hrdm a cvi¢enim

zvladat podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

reagovat na pokyny a povely k dané pohybové ¢innosti

mit osvojeny zakladni pohybové Cinnosti a dovednosti

mit osvojeny zaklady prostorové orientace

rozvijet motorické a polohové dovednosti

rozvijet koordinaci pohyb

motiva¢ni a napodobivé hry
pohybova cviceni s vyuzitim tradi¢niho
i netradi¢niho nacini

prdpravné hry

prevlékani do cvicebniho Uboru a obuvi
pfiprava mistnosti k pohybové ¢innosti
protahovaci cviceni

napodoba pohybu

cviceni podle slovnich pokyn(

zakladni manipulace s micem a drobnym
nacinim

zékladni cviky (dfepy, kotoul ...)

vnimani vzdalenosti a prostoru
orientace v télocvicné a na Skolnim hristi

samostatny pohyb v prostoru

rytmicka cviceni

polohovani, zmény polohy, polohovani se psem
polohovani v multisenzorické mistnost

turistika a pobyt v pfirodé, prochazky do okoli
koordinacni a rovnovazna cviceni

plavani - adaptace na vodni prostredi

zakladni plavecké dovednosti a hry ve vodé

OSV - (spoluprace

a soutézivost)

OSV - (psychohygiena)
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Pohybova vychova

Vystup RVP 74k by mél Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

zvladnout uvolnéni a zklidnéni

organizmu

zvladnout zklidnéni a uvolnéni organizmu

plavani s uzitim raznych pomucek
polohovaci cvi¢eni ve vodé
relaxacni cvic¢eni

prvky jégovych cviceni

poslech relaxac¢ni hudby
dotekova terapie

prvky mic¢kovani, kartacovani
masaZe, automasaze

uvolfiovani spastickych ¢asti téla

canisterapie
muzikoterapie

pobyt v multisenzorické mistnosti

OSV - (sebepoznani

a sebepojeti)
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10.4.2 Zdravotni télesna vyhova

Zdravotni télesna vychova

Vystup RVP zak by mél

Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

uplatnovat spravné zplsoby
drzeni téla v rliznych polohach

zaujimat spravné zakladni

cvicebni polohy

zvladat jednoducha specialni

cviceni

zvladat zakladni techniku

specialnich cviceni podle pokyna

dodrzovat spravné zplsoby drzeni téla v rGznych
polohach

zvladat zakladni cvicebni polohy

zvladat jednoducha specialni cviceni

zvladat zakladni techniku specialnich cvi¢eni podle

pokyn(

dodrzovani hygienickych zasad

pfi spravném drzeni téla v rdznych polohach

dechova cviceni

rozvijeni jemné i hrubé motoriky
rozvijeni koordinace pohybu
vnimani pocitQ pfi cviceni
pohybovy rezim

pohybové ¢innosti s prihlédnutim
ke specifice postizeni

uvoliovaci cviceni

relaxacni cviceni
canisterapie
pobyt v multisenzorické mistnosti

pohybové hry

plavani - hry ve vodé, plavani s pouzitim

raznych pomdcek
prvky détské jogy

prvky bazalni stimulace
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10.5 Clovék a svét prace

10.5.1 Pracovni a Vytvarna vychova

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je jednou ze stéZejnich vzdélavacich oblasti p¥i vzdélavani
navykl. Rozviji motorické schopnosti a dovednosti, zakladni hygienické navyky a Cinnosti v oblasti
sebeobsluhy stejné jako komunikativni dovednosti.

Tato vzdélavaci oblast je realizovana vzdélavacim pfedmétem Pracovni a Vytvarnd vychova,
ktery vznikl integraci Pracovni a Vytvarné vychovy a prolind celym systémem vzdélavani. Vzdélavaci
obsah je rozdélen
na tematické okruhy — Sebeobsluha, Prace s drobnym materidlem, Prace montaini a demontdzni,
Péstitelské prace, Prace v domacnosti. Vytvarna vychova prostfednictvim rdznych technik rozviji
tvofivost, predstavivost, fantazii a umoziiuje zakam vyjadfit své emoce.

Béhem vsech cinnosti jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
pfi praci. Realizace jednotlivych tematickych okruhl zavisi na podminkach a moznostech skoly a na
schopnostech jednotlivych zaka.
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Pracovni vychova - Sebeobsluha (sebeobsluiné ¢innosti)
Vystup RVP 74k by mél Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

zvladnout zakladni hygienické
navyky a sebeobsluzné cinnosti

(oblékani, obouvani)

dodrzovat klid a Cistotu

pfi stravovani

umét pouzivat pribor

udrzovat poradek ve svych vécech

a ve svém okoli

zvladnout zakladni hygienické navyky

zvladnout zakladni sebeobsluzné c¢innosti

dodrzZovat klid a Cistotu pfi stravovani

umét pouzivat pribor

udrzovat poradek ve svych vécech a ve svém okoli

osobni hygiena (péce o télo)

spoluprace pti hygiené

funkce a pouzivani hygienickych potreb
oblékani, svlékani, skladani a ukladani
odévu a spodniho pradla

obouvani, zouvani, Snérovani a ukladani
obuvi

spravné stolovani a stravovani

dodrzovani hygienickych zdsad pred, béhem
i po jidle

manipulace s pfiborem a spravné pouzivani
samostatné stolovani

dodrZovani poradku ve svych vécech

a ve svém okoli
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Pracovni a Vytvarna vychova -

Vystup RVP zak by mél

Prace s drobnym materidlem
Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

zvladat zakladni manudlni
dovednosti pfi praci s
jednodu-

chymi materidly a
pomuckami

vytvaret jednoduchymi
postupy

rizné predméty z tradi¢nich
i netradi¢nich materidl{

pracovat podle slovniho
navodu

udrzovat pracovni misto v
Cistoté

zvladat zékladni manudlni dovednosti pfi praci s
rdznymi

materidly

zvladat zékladni manudlni dovednosti pfi praci s jedno-
duchymi pomuUckami

vytvéret jednoduchymi postupy rGizné predméty z tradic-

nich i netradi¢nich materiald

pracovat podle slovniho navodu

dodrZovat zakladni hygienicka pravidla na pracovisti

prace s rdznymi materialy

pouzivani jednoduchych pomcek pfi praci
znalost funkce a ucelu jednoduchych
pomlcek

jednoduché pracovni postupy a techniky
lidové zvyky, tradice a femesla

uZiti tradi¢nich i netradi¢nich materidlQ
pfi vyrobé rlznych predmétl

rozvijeni pracovnich dovednosti podle
slovnich pokyn( a za uZiti alternativni

a augumentativni komunikace

uceni jednoduchych ukon( vedoucich
k dodrzovani Cistoty pracovniho mista

udrZovani Cistoty pracovniho mista
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Pracovni a Vytvarna vychova - Prace montazni a demontazni

Vystup RVP 7ak by mél Vystup SVP Ucivo SVP MPV
zvladat elementarni dovednosti zvladat elementdrni dovednosti a €innosti pfi praci konstruktivni hry - skladacky, puzzle, kostky,
a Cinnosti pfi prdci s jednoduchy- s jednoduchymi stavebnicemi a konstruktivnimi hrami vkladacky
mi stavebnicemi a konstruktivnimi stavebnice — plosné, prostorové, konstrukéni
hrami montdaZ a demontaz
manipulace s jednoduchymi predméty
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Pracovni a Vytvarna vychova - Péstitelské prace
Vystup RVP 74k by mél Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

provadét pozorovani pfirody

v jednotlivych ro€nich obdobich

péstovat, oSetfovat a peCovat
o nendrocné pokojové i uzitkové

rostliny

pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomucky

a nacini

dodrzovat zasady hygieny
a bezpecnosti prace pfi praci

na zahradé

pozorovat pfirodu v jednotlivych ro¢nich obdobich

péstovat nendrocné pokojové, nepokojové i uzitkové

rostliny

spravné pouzivat péstitelské pomucky a nacini

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti prace pfi praci

na zahradé

vychazky do pfirody za ucelem pozorovani
rozdili jednotlivych roénich obdobi
poznavani a sbhirani pfirodnin a rostlin
typickych pro dané ro¢ni obdobi

vytvareni zakladnich podminek pro péstovani
rostlin

péstovani, oSetfovani a pecovani o pokojové,
nepokojové i uzitkové rostliny

ochutnavani vypéstovanych plodua

znalost péstitelskych pomucek a nacini

a jejich funkce

manipulace s péstitelskymi pomuUckami

a nacinim

spravné pouzivani péstitelskych pomucek

a nacini

zdsady hygieny a bezpecnosti prace

pfi préci na zahradég, ve skleniku

EV - (lidské aktivity
a problémy Zivotniho

prostredi)

EV - (zakladni

podminky Zivota)
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Pracovni a Vytvarna vychova - Prace v domacnosti
Vystup RVP 74k by mél Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

provadét drobné domdci prace -
zakladni uklid, myti nadobi,
myti podlahy

prosttit stdl pro bézné stolovani

zvladnout nakup a ulozeni
zdkladnich potravin
pfipravit jednoduchy pokrm
podle pokynl

dodrzovat zasady hygieny
a bezpeclnosti pfi praci

v domacnosti

zvladnout drobné domdci prace

prosttit stdl pro bézné stolovani

zvladnout nakup a uloZeni zakladnich potravin

pfipravit jednoduchy napoj a pokrm

dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

v domacnosti

zvladani zakladniho dklidu - myti nadobi,

utirani prachu, vysavani, zametani, myti podlahy

zasady spravného stolovani
prostirani a uklid stolu
zaklady spravného chovani pfi stolovani

nakupovani a ukladani potravin

pfiprava jednoduchého napoje a pokrmu
podle pokynu za uZiti alternativni a augumen-
tativni komunikace, nebo samostatné

zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

v domacnosti
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Pracovni a Vytvarna vychova - Vytvarna vychova
Vystup RVP 73k by mél Vystup SVP

Ucivo SVP

MPV

zvladat zakladni dovednost

pro vlastni tvorbu

pouzivat na elementarni Grovni

prostifedky a postupy

vnimat zdkladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty)

a tvary

vyjadrit vlastni vjemy, predstavy

a pocity

uplatfovat vlastni fantazii
a predstavivost pfi vytvarnych

¢innostech

zvladat zékladni manipulacni dovednosti s predméty

a prostfedky prace

pouzivat prostiedky a postupy pro vytvarnou ¢innost

vnimat zakladni vztahy mezi barvami

vnimat zakladni vztahy mezi tvary

vyjadrit vlastni vjemy, predstavy a pocity

schopen samostatného vytvarného projevu

uplatnit vlastni fantazii a pfedstavivost pfi vytvarnych

¢innostech

zakladni dovednosti pro praci na plose
av prostoru

uplatnéni vlastniho téla

manipulace s predméty a prostredky
prace

kresba rliznymi nastroji, Castmi téla
malba na rlzny material

prostorova tvorba a modelovani (papir,
textilie, stavebnice, hlina, modelovaci
hmota)

vyuZiti rGznorodych tradicnich i netradic-
nich materiall a jejich kombinaci
netradicni vytvarné techniky

vnimani barevnych kontrast(

vniman vztahl mezi tvary (maly - velky,
kulaty — hranaty aj.)

vyjadreni vlastnich viem(, zkusenosti,
fantazijnich predstav, pocitll a emoci
vybranymi postupy a prostredky
samostatna tvorba na zadané téma
rozvoj fantazie, predstavivosti a samo-
statné Cinnosti

uplatnéni vlastni fantazie a predstavivosti

EV - (vztah Clovéka

k prostredi)

EV - (ekosystémy)
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Y ¥4

11. Hodnoceni zaka a autoevaluace skoly

11.1 Pravidla pro hodnoceni Zakd

Podrobna pravidla a kritéria pro hodnoceni 7akd 1. i Il. dilu SVP Tvofiva $kola jsou k nahlédnuti v :
ORGANIZACNI RAD SKOLY, ¢ast: B 3.2. SKOLNI RAD zS A PRS, PRAVIDLA HODNOCENI ZAKU ZS A PRS.

11.2 Autoevaluace Skoly

viz SVP pro obor vzdélavani zakladni $kola specialni (1. dil, kapitola 6.2)
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